
 

 

Άνδρας 40 ετών, γραφίστας, παραπονείται για σαφώς εντοπισμένο πόνο 

στην περιοχή της δεξιάς ωμοπλάτης (όπως απεικονίζεται στο σχήμα), 

όταν εργάζεται στον υπολογιστή για αρκετή ώρα συνεχόμενα, ιδιαιτέρως 

σε εργασίες που απαιτούν ακριβή τοποθέτηση του mouse. Ο πόνος είναι 

διαξιφιστικός και εμποδίζει την εκτέλεση της εργασίας με την ακρίβεια 

που απαιτείται. Η κλινική εξέταση αποκάλυψε την ύπαρξη σημείου 

πυροδότησης στην μάζα του δεξιού ρομβοειδούς μυός, αλλά και 

αυξημένο μυϊκό τόνο στους προσαγωγούς μυς της ωμοπλάτης, ιδιαιτέρως 

δεξιά.  

 


