
Κινητικό Σημείο 

Είναι το σημείο εκείνο στην επιφάνεια του δέρματος το οποίο όταν 

διεγερθεί προκαλεί μυϊκή σύσπαση με την διοχέτευση της μικρότερης 

δυνατής ενέργειας (επειδή βρίσκεται πλησιέστερα στο σημείο 

εισόδου του κινητικού νεύρου στον μυ). Συνήθως το κινητικό σημείο 

βρίσκεται στα όρια μεταξύ του κεντρικού και του μέσου τριτημορίου 

της γαστέρας του μυ.  






























