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Διεύζεξεο ξίδεο 
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Οη ειεχζεξεο ξίδεο 
 
 απνηεινχλ ελδηάκεζεο κνξθέο, αιιά θαη πξντφληα ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ,  
 ζπκκεηέρνπλ ζηελ αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε πεξηπηψζεηο εηζφδνπ μέλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ,  
 εκπιέθνληαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ εηθνζαλνεηδψλ θαη, ζπγθεθξηκέλα, ζηα 

ζεκεία δξάζεο ησλ ελδχκσλ “θπθιννμπγνλάζε” θαη “ιηπννμπγνλάζε”, θαζψο θαη 
ζηελ αληίδξαζε ζρεκαηηζκνχ ησλ δενμπξηβνλνπθιενηηδίσλ.  

 παίδνπλ ξπζκηζηηθφ ξφιν ζε ζεκαληηθέο θπζηνινγηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ε 
κεηαγσγή ηνπ ζήκαηνο, θαη θαη’ επέθηαζε ζηνλ θπηηαξηθφ πνιιαπιαζηαζκφ, ηε 
δηαθνξνπνίεζε θαη ηελ απφπησζε ησλ θπηηάξσλ.  

 ζρεκαηίδνληαη θαη κεηά απφ έθζεζε ησλ νξγαληζκψλ ζε ππεξηψδεηο θαη 
ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο, θαζψο θαη ζε ππεξήρνπο 

• Άηνκα ή κφξηα πνπ έρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα αζχδεπθηα ειεθηξφληα ζηελ εμσηεξηθή 
ηνπο ζηηβάδα.  

• Γεκηνπξγνχληαη ζηα θχηηαξα δηακέζνπ αξθεηψλ θπζηθψλ θαη βηνρεκηθψλ δηαδηθαζηψλ.  



Packirisamy, Subbulakshmi. (2013). ANTIOXIDANTS IN PERIODONTAL DISEASES. CRITICAL 
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ρεκαηηζκόο Διεύζεξωλ ξηδώλ 
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Γξαζηηθέο Μνξθέο Ομπγόλνπ – 
 “Reactive Oxygen Species” (ROS)  

Σν νμπγφλν ηνπ αέξα πνπ αλαπλένπκε είλαη έλα ζρεηηθά κε δξαζηηθφ κφξην. 
 
Όηαλ φκσο εθηίζεηαη ζε ρεκηθέο αληηδξάζεηο πςειήο ελέξγεηαο ή κεηαθνξάο 
ειεθηξνλίσλ, κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε δηάθνξεο πνιχ δξαζηηθέο ρεκηθέο κνξθέο πνπ 
νλνκάδνληαη «Γξαζηηθέο Μνξθέο Ομπγφλνπ».  
 
Οη Γξαζηηθέο Μνξθέο Ομπγφλνπ είλαη ηνμηθέο γηα ηνπο δψληεο νξγαληζκνχο γηαηί 
νμεηδψλνπλ ιηπίδηα, πξσηετλεο, DNA, πδαηάλζξαθεο θαη άιια βηνκφξηα πξνθαιψληαο 
πξνβιήκαηα ζηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ θπηηάξσλ, ησλ κεκβξαλψλ θαη ηεο 
αλαπαξαγσγήο.  
 
Σειηθά, ηα ηνμηθά επίπεδα ROS πξνθαινχλ αιπζηδσηή αληίδξαζε θπηηαξηθήο νμείδσζεο, 
νδεγψληαο ζε αζζέλεηεο θαη ζλεηφηεηα.  
 
Οη ROS είλαη αλαπφθεπθηα παξαπξντφληα ησλ βηνρεκηθψλ κνλνπαηηψλ, φπσο ε 
γιπθφιπζε θαη ε θσηνζχλζεζε, ηα νπνία έρνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ παξαγσγή ελέξγεηαο 
θαη ηηο απνζεθεπηηθέο ζηξαηεγηθέο ησλ αεξφβησλ κηθξνβίσλ, δψσλ θαη θπηψλ.  



Γξαζηηθέο Μνξθέο Ομπγόλνπ – 
 “Reactive Oxygen Species” (ROS)  
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Παξαγσγή δηαθνξεηηθψλ ROS κέζσ 
κεηαθνξάο ελέξγεηαο ή δηαδνρηθή 
αλαγσγή ηνπ νμπγφλνπ. 
Η παξαγσγή γίλεηαη ζηα κηηνρφλδξηα, 
ηα ππεξνμεηζσκάηηα, ην ιείν 
ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν (CYΡ450), ηελ 
θπηηαξηθή κεκβξάλε θαη ηα 
θαγνθχηηαξα. 



Δπηπηώζεηο ζηα θύηηαξα θαη ζηα βηνκόξηα από 
ηε δεκηνπξγία   ειεπζέξωλ ξηδώλ 

Επιπηώζειρ 
Κςηηαπικά 
Σςζηαηικά    

Διεύζεξεο 
Ρίδεο 

Ληπίδηα Τπεξνμείδωζε 

Πξωηεΐλεο 
Μεηνπζίωζε, 

Καηαθεξκαηηζκόο 

DNA 
Μεηαιιάμεηο 

Καηαθεξκαηηζκόο 

Τδαηάλζξαθεο 
Σξνπνπνηήζεηο 

Καηαθεξκαηηζκόο 

• Οη αληηδξάζεηο ειεπζέξσλ ξηδψλ 
είλαη αιπζηδσηέο. 

• Η κε αλαζηνιή ηνπο κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζηελ πιήξε θαηαζηξνθή 
ηνπ βηνινγηθνχ πιηθνχ. 

Αλαζηνιή αιπζηδωηώλ αληηδξάζεωλ 

Με δξαζηηθή ειεύζεξε ξίδα  
(πρ Βηηακίλε C, Βηηακίλε Δ) 
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Δπηπηώζεηο ζηα θύηηαξα θαη ζηα βηνκόξηα από 
ηε δεκηνπξγία   ειεπζέξωλ ξηδώλ 

Αληίδξαζε ηεο ξίδαο πδξνμπιίνπ κε γνπαλίλε 

Αληίδξαζε ηεο ξίδαο πδξνμπιίνπ κε ηα 
ζάθραξα ηνπ DNA 



Δπηπηώζεηο ζηα θύηηαξα θαη ζηα βηνκόξηα από 
ηε δεκηνπξγία   ειεπζέξωλ ξηδώλ 
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Οη ειεχζεξεο ξίδεο πξνζβάιινπλ φιεο ηηο θχξηεο 
θαηεγνξίεο βηνκνξίσλ θαη θπξίσο ηα 
πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα [polyunsaturated 
fatty acids (PUFA)] ησλ θπηηαξηθψλ 
κεκβξαλψλ. Η νμεηδσηηθή θαηαζηξνθή ησλ 
PUFA, γλσζηή σο ιηπηδηθή ππεξνμείδσζε, έρεη 
ηδηαίηεξα  ζεκαληηθέο επηπηψζεηο γηαηί είλαη 
αιπζηδσηή αληίδξαζε πνπ δχζθνια ζηακαηά.  

Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ππεξπαξαγσγή ROS ζρεηίδεηαη κε ρξφληεο 
παζήζεηο φπσο ν θαξθίλνο, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη νζηενπφξσζε.  

Μεραληζκφο ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο 



Αληηνμεηδωηηθά 
Ανηιοξειδωηικά 

• Δίλαη ελδνγελή ή εμσγελή κφξηα πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα εμνπδεηεξψλνπλ ηηο 
ειεχζεξεο ξίδεο νμπγφλνπ θαη αδψηνπ. Λεηηνπξγνχλ σο δφηεο ειεθηξνλίσλ θαη 
ραξαθηεξίδνληαη σο αλαγωγηθέο νπζίεο.  

• Δίλαη ηθαλά λα κεηψζνπλ ηηο αηηίεο ή ηηο επηδξάζεηο ηνπ νμεηδωηηθνύ ζηξεο ην νπνίν 
κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, αζζέλεηεο, ινίκσμε, θιεγκνλή, 
γήξαλζε (παξαγσγή ROS) 

• Σν ζψκα παξάγεη κεξηθά ελδνγελή αληηνμεηδωηηθά, αιιά ηα αληηνμεηδσηηθά πνπ 
πξνέξρνληαη απφ ηε δηαηξνθή  παξέρνπλ πξφζζεηε γξακκή άκπλαο 

• Φιαβνλνεηδή, πνιπθαηλνιηθέο ελψζεηο, Βηηακίλεο C & E, θαη θαξνηελνεηδή είλαη ηα 
πην θνηλά αληηνμεηδσηηθά ηεο δηαηξνθήο καο 

 

Αμυνηικό ανηιοξειδωηικό ζύζηημα  

• Σν ζχλνιν ησλ κεραληζκψλ πνπ δξνπλ πξναζπηζηηθά επί ησλ βηνκνξίσλ έλαληη ηεο 
βιαπηηθήο επίδξαζεο ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ. 

• Η αληηνμεηδσηηθή άκπλα δηαθξίλεηαη ζε : Πξωηνγελή θαη δεπηεξνγελή. 
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Αληηνμεηδωηηθά έλδπκα 

Σν αλζξψπηλν ζψκα πξνζηαηεχεηαη απφ ηηο ROS ρξεζηκνπνηψληαο ελδπκαηηθνχο 
αληηνμεηδσηηθνχο κεραληζκνχο.  
 
Σα αληηνμεηδσηηθά έλδπκα είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ πξφιεςε ηεο ιηπηδηθήο 
ππεξνμείδσζεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο.  

Παξαδείγκαηα: 
 
• Τπεξνμεηδηθή δηζκνπηάζε [superoxide 

dismutase (SOD)] 
• Καηαιάζε [catalase (CAT)], 
• Γηζκνπηάζε ηεο γινπηαζεηφλεο 

[glutathione peroxidase (GSHPx)] 
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Φπζηθά Αληηνμεηδωηηθά-Βηηακίλεο 

LOO
.
 + α-Σνθνθεξφιε–OH                       LOOH + α-Σνθνθεξφιε–O.  

Η βηηακίλε Δ (ηνθνθεξόιε) είλαη έλα πνιχ 
απνηειεζκαηηθφ ιηπνδηαιπηφ αληηνμεηδσηηθφ πνπ 
ιεηηνπξγεί σο «δηαθφπηεο» ηεο αιπζηδσηήο 
αληίδξαζεο ηεο ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο ησλ 
ιηπηδίσλ ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη δηάθνξσλ 
ιηπηδηθψλ κνξίσλ φπσο ε ιηπνπξσηετλε ρακεινχ 
κνξηαθνχ βάξνπο (LDL).  

Η Βηηακίλε Δ αληηδξά κε ηηο ξίδεο ππεξνμεηδίνπ θαη ζηακαηά ηηο αιπζηδσηέο αληηδξάζεηο 
ππεξνμείδσζεο:  

Η ξίδα πνπ πξνθχπηεη είλαη ζρεηηθά ζηαζεξή 
θαη, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, δελ είλαη 
αξθεηά δξαζηηθή γηα λα ζπλερίζεη ηελ 
ιηπηδηθή ππεξνμείδσζε. 
Απηφ είλαη έλα απαξαίηεην ραξαθηεξηζηηθφ 
γηα έλα θαιφ αληηνμεηδσηηθφ! 



Φπζηθά Αληηνμεηδωηηθά-Βηηακίλεο 

Η Βηηακίλε C κεηαηξέπεηαη ζηελ αζθνξβηθή ξίδα δίλνληαο έλα ειεθηξφλην ζηε ιηπηδηθή 
ξίδα θαη ηεξκαηίδεη ηελ αιπζηδσηή αληίδξαζε ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο.  
Οη ξίδεο αζθνξβηθνχ αληηδξνχλ ηαρχηαηα θαη παξάγνπλ έλα κφξην αζθνξβηθνχ θαη έλα 
κφξην δευδξναζθνξβηθνχ, ην νπνίν δελ έρεη αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη κεηαηξέπεηαη ζε 
αζθνξβηθφ κε ηελ πξνζζήθε δχν ειεθηξνλίσλ ππφ ηελ επίδξαζε νμεηδναλαγσγάζεο.  

Η βηηακίλε C (αζθνξβηθό νμύ) είλαη έλαο πδαηνδηαιπηφο ζαξσηήο ειεπζέξσλ ξηδψλ 
θαη αλαγελλά ηε βηηακίλε Δ ζηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο. 



Φπζηθά Αληηνμεηδωηηθά-Βηηακίλεο 

Η βηηακίλε Α ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά σο αληηνμεηδσηηθφ ζηελ πξνζηαζία ηεο 
αλζξψπηλεο LDL απφ ηελ νμείδσζε πνπ επάγεηαη απφ ηφληα ραιθνχ. 



Καηερίλεο 
Ταλίλεο Διιαγηθό Ομύ 

Φιαβνλνεηδή 
Ταλλίλεο 

Φιαβνλνεηδή 
Ταλλίλεο 
Ρεζβεξαηξόιε 

Φαηλνιηθά νμέα 
Αλζνθπαλίλεο 

Κεξθεηίλε 
Ρεζβεξαηξόιε 

Καξνηελνεηδή 
Λπθνπέλην 

Πνιπθαηλόιεο 
Ταλλίλεο 

Γαιιηθό Ομύ 

Καηερίλεο 

Κεξθεηίλε 

Vitamin C 

Πεγέο Φπζηθώλ Αληηνμεηδωηηθώλ 
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O

OH

OH

OR

HO

OH

cyanidin, an
"anthocyanin"

Βξίζθεηαη ζε blueberries,  
blackberries & cranberries 

O

OH

OH

OR

HO

OH

catechins
OH

HO

OH

resveratrol, a
"stilbene"

O

OH

HO

OH

genistein, an
"isoflavone"

O

Βξίζθεηαη ζε πξντφληα 
ζφγηαο & φζπξηα 

Βξίζθεηαη ζε κνχξα, 
θξεκκχδηα & 
εζπεξηδνεηδή 

Βξίζθεηαη ζε βφηαλα, 
θαθέ θαη θξνχηα 

Βξίζθεηαη ζηε ζνθνιάηα 
θαη ην ηζάη 

Βξίζθεηαη ζην θφθθηλν 
θξαζί θαη ηα θηζηίθηα 

Πνιπθαηλνιηθά Αληηνμεηδωηηθά πνπ Βξίζθνληαη  
ζε Φξνύηα, Λαραληθά & Όζπξηα 

Σα θιαβνλνεηδή είλαη ηδηαίηεξα 
απνηειεζκαηηθά ιφγσ ησλ 
δνκηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ : 

• πδπγία 
•  ν-δηπδξνμπ-ππνθαηεζηεκέλνο 

δαθηχιηνο Β 
•  α, β-αθφξεζηε θεηφλε 
• 3-ΟΗ ππνθαηάζηαζε ζε C-

δαθηχιην 
 

Δπίζεο, δηακνξθψλνπλ θπηηαξηθέο 
βηνρεκηθέο αληηδξάζεηο θαη ηελ 
έθθξαζε γνληδίσλ θαη πξσηετλψλ 
πνπ ζρεηίδνληαη κε νμεηδσηηθφ 
ζηξεο 
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Οη αλζνθπαληδίλεο (π.ρ. ε θπαληδίλε) δίλνπλ έλα ειεθηξφλην θαη έλα πξσηφλην (απφ 
κηα νκάδα θαηλνιηθνχ ΟΗ) ζε κηα ειεχζεξε ξίδα. Σν ειεθηξφλην απηφ ζηαζεξνπνηεί 
θαη απελεξγνπνηεί ηελ ειεχζεξε ξίδα. 
 
Η αξπινμπ-ξίδα πνπ ζρεκαηίδεηαη είλαη ζηαζεξφηεξε, ιφγσ δνκψλ ζπληνληζκνχ, απφ 
ηελ ειεχζεξε ξίδα κε ηελ νπνία αληέδξαζε. Σν ζπλνιηθφ απνηέιεζκα είλαη ν 
ηεξκαηηζκφο ησλ αιπζηδσηψλ αληηδξάζεσλ παξαγσγήο ειεπζέξσλ ξηδψλ.  

Πνιπθαηλνιηθά Αληηνμεηδωηηθά: κεραληζκόο δξάζεο 



Πνιπθαηλνιηθά Αληηνμεηδωηηθά: κεραληζκόο δξάζεο 



Αληηνμεηδωηηθά ωο Πξόζζεηα Τξνθίκωλ 

18 



Κπιηήπια για ηην βέληιζηη ανηιοξειδωηική δπάζη:  

 

1. Δλεζδίηεοζδ ζηδ ζάνωζδ ηωκ εθεοεένωκ νζγώκ 

2. Δπίηεολδ ζηακμπμζδηζηήξ ζοβηέκηνωζδξ ζημκ επζεοιδηό ηόπμ δνάζδξ 

3. Γοκαηόηδηα ζπδιαηζζιμύ ζοιπθόηωκ ιε ιέηαθθα Fe+2, Cu+2, ηα μπμία εοκμμύκ ημκ 

ζπδιαηζζιό εθεοεένωκ νζγώκ 

4. οκενβζζηζηή δνάζδ ιε άθθα ακηζμλεζδωηζηά 

5. ηαεενόηδηα ηδξ νίγαξ πμο πανάβεηαζ από ηδκ δνάζδ ημο ακηζμλεζδωηζημύ πανάβμκηα 

6. Ιηακμπμζδηζηή απμννόθδζδ, αζμδζαεεζζιόηδηα ηαζ απμοζία ημλζηόηδηαξ.  

Αληηνμεηδωηηθά 
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Μζα ζεζνά από θαζιαημθωημιεηνζηέξ ιεεόδμοξ  πνδζζιμπμζμύκηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιό ηδξ 

ζηακόηδηαξ ακηζμλεζδωηζηώκ εκώζεωκ κα ελμοδεηενώκμοκ ηζξ εθεύεενεξ νίγεξ. Κάπμζεξ ελ 

αοηώκ: 

Πξνζδηνξηζκόο Αληηνμεηδωηηθήο Γξάζεο 

(In vitro) 

• Μέεμδμξ DPPH 

• Μέεμδμξ ABTS 

• Μέεμδμξ FRAP 

• Μέεμδμξ ORAC 

• Μέεμδμξ TRAP 

• Μέεμδμξ TBARS 

Οζ ιέεμδμζ DPPH ηαζ ABTS είκαζ μζ πενζζζόηενμ 

πνδζζιμπμζμύιεκεξ ιέεμδμζ  ζηαεενέξ νίγεξ, είκαζ 

εοαίζεδηεξ, βνήβμνεξ, απθέξ & ιε παιδθό ηόζημξ  

Pisoschi and Negulescu, Biochem & Anal Biochem 2011, 1:1  

DOI: 10.4172/2161-1009.1000106 20 



Saudi Pharm J. 2013; 21(2): 143–152. DOI: 10.1016/j.jsps.2012.05.002 
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πρλόηεηα Υξήζεο ηωλ In Vitro Μεζόδωλ 



Μέζνδνο DPPH 

Η ζηαεενή νίγα  DPPH ● αθθδθεπζδνά ιε ηα ακηζμλεζδωηζηά ιόνζα ηαζ αδνακμπμζείηαζ (ακάβεηαζ): 

• είηε ιέζω ιεηαθμνάξ εκόξ δθεηηνμκίμο (single electron transfer, SET) 

• είηε ιέζω ιεηαθμνάξ εκόξ αηόιμο οδνμβόκμο  (hydrogen atom transfer, HAT) 

Με θαζιαημθωημιεηνία (απμννόθδζδ ζηα 517 nm) πνμζδζμνίγεηαζ δ ιεηααμθή ηδξ απμννόθδζδξ ημο 

δζαθύιαημξ ηδξ νίγαξ DPPH ●  ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ημο ακηζμλεζδωηζημύ. 

Υαξαθηεξηζηηθά Μεζόδνπ 

Αμηόπηζηε – Δύθνιε - Οηθνλνκηθή – Σαρεία – Δθαξκνγή κόλν ζε νξγαληθνύο δηαιύηεο 

Η Μέεμδμξ ακαπηύπεδηε από ημκ Blois ημ 1958 
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Μέζνδνο DPPH 

Σμ επί ημζξ εηαηό πμζμζηό ελμοδεηένωζδξ ηδξ νίγαξ 

DPPH οπμθμβίγεηαζ ζύιθωκα ιε ηδκ ελίζωζδ: 

RSC% = (Acontrol–Asample)/Acontrol × 100 

 

H ακηζμλεζδωηζηή ζηακόηδηα εηθνάγεηαζ ιε ημκ δείηηδ 

IC50, δδθαδή ηδ ζοβηέκηνωζδ πμο ελμοδεηενώκεζ ηδ 

νίγα ηαηά 50%.  

Ο οπμθμβζζιόξ βίκεηαζ από ημ δζάβναιια πμο δείπκεζ 

ημ % πμζμζηό ελμοδεηένωζδξ ηδξ νίγαξ ζε ζοκάνηδζδ 

ιε ηδ ζοβηέκηνωζδ ηδξ οπό ιεθέηδξ μοζίαξ 
http://dx.doi.org/10.1590/s2175-97902018000117178 
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Μέζνδνο ABTS 

Σμ ABTS (2, 2’-Azinobis (3-etilbenzatiazolin)- 6-sulfonat acid) μλεζδώκεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ  εκόξ 

πδιζημύ μλεζδωηζημύ πανάβμκηα (π.π. K2S2Ο8) ηαζ δδιζμονβείηαζ δ δναζηζηή νίγα ABTS•+ 

Με θαζιαημθωημιεηνία (ιέηνδζδ ηδξ απμννόθδζδξ ζηα 734 nm) πνμζδζμνίγεηαζ δ ιεηααμθή ηδξ 

απμννόθδζδξ ημο δζαθύιαημξ ηδξ νίγαξ ABTS ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ημο ακηζμλεζδωηζημύ.  
 

Με ηδκ πνμζεήηδ ημο ακηζμλεζδωηζημύ δ νίγα  ABTS•+ ακάβεηαζ  ηαζ από ιπθε/πνάζζκμ πνώια, 

απμπνωιαηίγεηαζ.  

Υαξαθηεξηζηηθά Μεζόδνπ 

Δπαίζζεηε– Δύθνιε – Σαρεία – Δθαξκνγή ζε πδξόθηια θαη πδξόθνβα αληηνμεηδωηηθά – Δθαξκνγή ζε 

κεγάιν εύξνο pH 
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Μέζνδνο FRAP 

 

Ακαβωβή ηδξ νίγαξ ιε ιδπακζζιό ιεηαθμνάξ εκόξ δθεηηνμκίμο (single electron transfer, SET) 

Η ιέεμδμξ Ακηζμλεζδωηζηήξ  Ιζπύμξ  Ακαβωβήξ  Σνζζεεκμύξ  ζδήνμο – 

Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP)  

• ε παιδθέξ ηζιέξ pH ζοιααίκεζ ακαβωβή ημο ζοιπθόημο ηνζζεεκμύξ ζζδήνμο (Fe-TPTZ, TPTZ=   

2,4,6-ηνζπονζδοθμ-s-ηνζαγίκδ) πνμξ Fe  ιπθέ πνώια (θωημιεηνία ζηα 593 nm).  

– ιεηααμθή πνώιαημξ  πανμοζία ακηζμλεζδωηζημύ 

Υαξαθηεξηζηηθά Μεζόδνπ 

Οηθνλνκηθή – Αμηόπηζηε – Σα απνηειέζκαηα ζπλήζωο  εθθξάδνληαη ωο ηζνδύλακα βηηακίλεο C 

Μεηνλέθηεκα: δελ πξνζδηνξίδεη ηηο ζεηνιηθέο νκάδεο  
25 



Μέζνδνο  Folin-Ciocalteau (FC) 

 

 
Η ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμύ μθζημύ θαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο (FC): 

 

• Βαζίγεηαζ ζηδκ ακηίδναζδ θαζκμθζηώκ ζοζηαηζηώκ ιε πνωιαημιεηνζηό ακηζδναζηήνζμ  

• Βαζίγεηαζ ζηδ ιεηαθμνά δθεηηνμκίωκ (ιδπακζζιόξ ιεηαθμνάξ εκόξ δθεηηνμκίμο / single electron 

transfer, SET) ζε αθηαθζηό  πενζαάθθμκ  (pH~10)  από  θαζκμθζηέξ  εκώζεζξ  ζε  θωζθμιμθοαδζηά / 

θωζθμαμθθναιζηά όλζκα ζύιπθμηα βζα κα ζπδιαηίζεζ ζύιπθμηα ιπθε πνώιαημξ πμο 

πνμζδζμνίγμκηαζ θαζιαημζημπζηά ζηα 750-765 nm 

Ford, Lauren & Theodoridou, Katerina & Sheldrake, Gary & Walsh, Pamela. (2019),  

Phytochemical Analysis. 30. 1-13. 10.1002/pca.2851.  26 



K. Thaipong et al. / Journal of Food Composition and Analysis 19 (2006) 669–675 

ύγθξηζε Μεζόδωλ DPPH, ABTS & FRAP 

 

Δθρύιηζε θξνύηωλ Guava 
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ύγθξηζε Αληηνμεηδωηηθήο Γξάζεο 

Τδξνμπ-βελδνϊθώλ Ομέωλ 
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Μέζνδνο PFRAP 

 

 Η ιέεμδμξ PFRAP (potassium  ferricyanide  reducing  power) ζοζπεηίγεζ  ηδκ αύλδζδ  ηδξ  

απμννόθδζδξ  ιε  ηδκ  ακαβωβζηή  ζηακόηδηα  ηωκ  ακηζμλεζδωηζηώκ.  

[Fe(CN)6]4− ⇌ [Fe(CN)6]3− + e− 

Σμ ηεθεοηαίμ ακηζδνά ιε ημκ FeCl3, απμδίδμκηαξ ζζδδνμηοακζμύπμ ζίδδνμ (ιπθε 

πνωιαηζζιέκμ ζύιπθεβια)  ιε ιέβζζηδ απμννόθδζδ ζηα 700 nm 

Ακάθμβα ιε ημ ααειό ακαζημθήξ από ηα ακηζμλεζδωηζηά ημο  δείβιαημξ,  ημ  ηίηνζκμ  πνώια 

ημο  ελεηαγόιεκμο  δζαθύιαημξ  ιεηαηνέπεηαζ  ζε απμπνώζεζξ ημο πνάζζκμο ηαζ ημο ιπθε.  
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Μέζνδνο ORAC 

 

• ηδνίγεηαζ  ζηδκ εθάηηωζδ ημο θεμνζζιμύ μνζζιέκωκ  μοζζώκ  

(θοημενοενίκεξ)  ιε  ηδκ  πνμζεήηδ  εθεοεένωκ  νζγώκ.  Η  δνάζδ 

ηωκ εθεοεένωκ νζγώκ ακαζηέθθεηαζ  πανμοζία ηωκ 

ακηζμλεζδωπηώκ. 

• Βαζίγεηαζ ζηδκ ακαζημθή ηδξ μλείδωζδξ ηωκ νζγώκ οπενμλοθίμο 

πμο πνμηύπηεζ από ηδ εενιζηή απμζύκεεζδ αγμ-εκώζεωκ όπωξ ημ 

AAPH 

• Η απώθεζα θεμνζζιμύ είκαζ δείηηδξ ηδξ έηηαζδξ ηδξ απμζύκεεζδξ 
από ηδκ ακηίδναζή ηδξ ιε ηδκ οπενμλοθζηή νίγα. 

Η Μέεμδμξ ORAC  (Oxygen  Radical  Absorbance  Capacity  /  Ιηακόηδηα  Απμννμθδηζηόηδηαξ  Ρζγώκ 

Ολοβόκμο) ακαπηύπεδηε από Dr. Guohua Cao ημ 1992. Σμ1995, μ Dr. Cao ζοκενβάζηδηε ιε ηδκ μιάδα 

ημο Dr. Ronald L. Prior's ηαζ ακέπηολακ ηδκ διζ-αοηόιαηδ ιέεμδμ ORAC.  

Μδπακζζιόξ ιεηαθμνάξ εκόξ αηόιμο οδνμβόκμο  (hydrogen atom transfer, HAT) 

30 



Η ιέεμδμξ  TRAP (Total Peroxyl Radical-Trapping Potential / οκμθζηό Γοκαιζηό  Παβίδεοζδξ  Ρζγώκ  

Τπενμλεζδίμο):   

• Βαζίγεηαζ  ζηδκ  ακηίδναζδ  εθεοεένωκ  νζγώκ οπενμλεζδίμο  ιε ηδ θμοιζκόθδ (5-αιζκμ-2,3-

δζοδνμ-1,4-θεαθαγζκεδζόκδ) . Σμ πνμϊόκ ηδξ ακηίδναζδξ  είκαζ  ιία  νίγα  θμοιζκόθδξ  δ  μπμία  

εηπέιπεζ  θωξ  (πδιεζμθωηαύβεζα)  ημ  μπμίμ  ηαζ  ιεηνάηαζ. 

• Πανμοζία ακηζμλεζδωηζηώκ, δ πδιεζμθωηαύβεζα  εθαηηώκεηαζ. Η θμοιζκόθδ οθίζηαηαζ μλείδωζδ 

πανμοζία εθεοεένωκ νζγώκ ηαζ δ μλείδωζή ηδξ ζοκμδεύεηαζ από αύλδζδ ηδξ απμννόθδζδξ ζηα 

425 nm (Stottand Kricka, 1987).  

Μέζνδνο TRAP 

 

Μεηνλεθηήκαηα Μεζόδνπ 

Η ινπκηλόιε είλαη αδηάιπηε ζην λεξό,  επαίζζεηε ζην θωο θαη ηελ παξνπζία  κεηαιιηθώλ θαηηόληωλ 

 δπζρεξήο ρξήζε ζε in vivo πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο 
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Πξνζδηνξηζκόο Αληηνμεηδωηηθήο Γξάζεο 

(In vivo) 

• Ferric reducing ability of plasma  

• Reduced glutathione (GSH) 

• Glutathione peroxidase (GSHPx) 

• Glutathione-S-transferase (GSt)  

• Superoxide dismutase (SOD) 

• Catalase (CAT)  

• c-Glutamyl transpeptidase activity (GGT) 

• Glutathione reductase (GR) 

• Lipid peroxidation (LPO) 

• LDL 

32 



Saudi Pharm J. 2013; 21(2): 143–152. DOI: 10.1016/j.jsps.2012.05.002 

πρλόηεηα Υξήζεο ηωλ In Vivo Μεζόδωλ 
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Μέζνδνο LPO 

 
Η ιέεμδμξ πξνζδηνξηζκνύ ιηπηδηθήο ππεξνμείδωζεο  

(Thiobarbituric acid reactive substances, TBARS)  

Σμ μλεζδωηζηό ζηνεξ ζημ ηοηηανζηό πενζαάθθμκ έπεζ ωξ απμηέθεζια ημ ζπδιαηζζιό άηνωξ εκενβώκ 

ηαζ αζηαεώκ οπενμλεζδίωκ ηωκ θζπζδίωκ από ηα πμθοαηόνεζηα θζπανά μλέα ηονίωξ ηωκ ηοηηανζηώκ 

ιειανακώκ. 
 

• Tμ ηύνζμ πνμϊόκ ηδξ δζάζπαζδξ αοηώκ ηωκ αζηαεώκ ιμνίωκ είκαζ δ ιαθμκδζαθδεΰδδ (MDA), 

ιέζω ηδξ μπμίαξ ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί δ θζπζδζηή οπενμλείδωζδ. 

• Η ιαθμκδζαθδεΰδδ ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί ιέζω ηδξ ακηίδναζήξ ηδξ ιε ημ εεζμααναζημονζηό 

μλύ (TBA), ηαηά ηδκ μπμία πανάβεηαζ έκα πνμϊόκ (TBARS) πμο απμννμθά ζηα 530 nm. 

 

 

 

 

 

 
 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιό ηδξ θζπζδζηήξ οπενμλείδωζδξ, ημ TBA πνμζηίεεηαζ ζημ πθάζια ηαζ ιεηά από 

επώαζδ βίκεηαζ θωημιέηνδζδ ζηα 530nm. 
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Η ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμύ επζπέδωκ βθμοηαεεζόκδξ (GSH):  

• Η GSH ακάβεζ ηζξ ROS δνώκηαξ ωξ δόηδξ δθεηηνμκίωκ ηαζ ιεηαηνέπεηαζ ζε GSSG 

• Η GSSG ακάβεηαζ πάθζ ζε GSH από ηδ δνάζδ ηδξ ακαβωβάζδξ ηδξ βθμοηαεεζόκδξ πμο πνδζζιμπμζεί 

NADPH ωξ δόηδ δθεηηνμκίωκ 

• GSH ηαζ GSH/GSSG  δείηηεξ μλεζδωηζημύ ζηνεξ 

Μέζνδνο GSH 

 

• Ο πνμζδζμνζζιόξ ηδξ GSH ζημ αίια ααζίγεηαζ 

ζηδκ μλείδωζδ ηδξ GSH από ημ DTNB [5,5'-

dithiobis-(2-nitrobenzoic acid] 

 

• Η GSH ακηζδνά ιε ημ DTNB πανάβμκηαξ 2-

nitro-5-thiobenzoic acid πμο πνμζδζμνίγεηαζ 

θωημιεηνζηά ζηα 412 nm 
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Η ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμύ ηδξ δνάζδξ ηδξ ηαηαθάζδξ (CAT): 

• Καηαθάζδ  ακηζμλεζδωηζηό έκγοιμ πμο δζαζπά ημ οπενμλείδζμ ημο οδνμβόκμο ζε 

κενό ηαζ μλοβόκμ 

• Ο πνμζδζμνζζιόξ δνάζδξ ηδξ CAT ζημ αίια βίκεηαζ ζε ενοενμηοηηανζηό αζιόθοια ηαζ 

ααζίγεηαζ ζημκ πνμζδζμνζζιό ημο νοειμύ απμζημδόιδζδξ ημο H2O2 ιε 

θαζιαημθωημιεηνία ζηα 240 nm 

Μέζνδνο CAT 
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Αληηνμεηδωηηθά 

Μειέηε Γνκήο - Γξάζεο 
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Βηνδξαζηηθόηεηα αθεηπινμπ-      

θνπκαξηληθώλ  αλαιόγωλ  

Βηνδξαζηηθόηεηα πδξνμπ-

θνπκαξηληθώλ αλαιόγωλ 

Δξγαζηήξην Οξγαληθήο Υεκείαο,  

ρνιή Υεκηθώλ ΜεραληθώλΔΜΠ 



Αληηνμεηδωηηθά 

Μειέηε Γνκήο - Γξάζεο 
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Δξγαζηήξην Οξγαληθήο Υεκείαο,  

ρνιή Υεκηθώλ Μεραληθώλ ΔΜΠ 



Αληηνμεηδωηηθά 

Μειέηε Γνκήο - Γξάζεο 

Δξγαζηήξην Οξγαληθήο Υεκείαο,  

ρνιή Υεκηθώλ Μεραληθώλ ΔΜΠ 

IC50 

(κg/mL) 
4.63 IC50 

(κg/mL) 
0.99 

Απνκόλωζε ζνγθαόιεο από εθρύιηζκα Ginger 

εθρύιηζε Ginger κε UAE (DES:H2O)  

IC50 88 κL/mL 

Δθρύιηζκα από εθρύιηζε πξόπνιεο κε UAE (DES:H2O)  

IC50 62 κg/mL 

Δθρύιηζκα από εθρύιηζε πξόπνιεο κε UAE (DES:H2O)  

IC50 28 κg/L 


