
Λειτουργία του νεφρού 
 
 

 

        Νεφρική Λειτουργία 

• αποβολή ουραιμικών τοξινών (προϊόντα μεταβολισμού 

Ν2) 

• ρύθμιση ισοζυγίου Η2Ο / ηλεκτρολυτών 

• ρύθμιση αρτηριακής πίεσης (ογκοεξαρτώμενη) 

• ρύθμιση οξεοβασικής ισορροπίας 

• παραγωγή ρενίνης, ερυθροποιητίνης 

• παραγωγή βιταμίνης D [1.25(ΟΗ)2D3] 

• καταβολισμός πεπτιδίων (π.χ. ινσουλίνης) 
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Ανατομία 
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Λειτουργία του νεφρού/ Φυσιολογία 
 
 

   Νεφρική αιμάτωση 

 

Νεφρική αιμάτωση (RBF) : ο όγκος του αίματος που διέρχεται 

από τους νεφρούς στη μονάδα του 

χρόνου 

RBF (ml/min) : 1.0-1.2 L/1.73 m2 

(ή 20-25% ΚΛΟΑ) 

(ή 400 ml/100 g νεφρικού ιστού) 

 

10-15% του RBF δεν διέρχεται από τα σπειράματα 
 

ERBF : o όγκος του αίματος που υφίσταται κάθαρση (διήθηση) 
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Σπειραματική διήθηση  
GFR 

 
 

 

Ο όγκος του πλάσματος που 

διηθείται στη μονάδα του χρόνου 

(ml/min) 
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   Νεφρική αιμάτωση 
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   Σπειραματική διήθηση 
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Σπειραματικός φραγμός διήθηση Σπειραματική Διήθηση 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
εκλεκτικότητα 

ΜΒ 

• κολλαγόνο IV 

• Πρωτεογλυκάνες 

• λαμινίνη 

• ηπαρινοειδή 

 
 

 
εκλεκτικότητα 

φορτίου 

ενδοθήλιο βασική μεμβράνη επιθηλιακά κύτταρα 

(ποδοκύτταρα) 



Λειτουργία του νεφρού/ Φυσιολογία 
 
 

   Σπειραματική διήθηση 
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   Σωληναριακή επαναρρόφηση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Tubular maximum reabsorption capacity) 

Ux x V = Px x GFR – TMx ⇨ TMx = Px x GFR – Ux x V 
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Μηχανισμοί επαναρρόφησης 

• Παθητική επαναρρόφηση (ηλεκτροχημικό grandient) 

• Ενεργητική επαναρρόφηση (αντί-ηλεκτροχημικό grandient) 

• Διευκολινόμενη μεταφορά (carrier mendiated diffusion) 

• Διάχυση μέσω πόρων μεμβράνης (σύνδεση με πρωτεΐνες) 
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   Σωληναριακή απέκκριση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Tubular maximum secretion capacity) 

Ux x V = Px x GFR + TMx ⇨ TMx = Ux x V – Px x GFR 
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Οργανικά κατιόντα Σωληναριακή απέκκριση 

• κρεατινίνη 

• χολίνη 

• ακετυλοχολίνη 

• ισταμίνη 

• σεροτονίνη 

• ντοπαμίνη 

• σιμετιδίνη 

• ατροπίνη 

• τριμεθοπρίμη 

• νεοστιγμίνη 

• μορφίνη 

• κινίνη 
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Οργανικά ανιόντα Σωληναριακή απέκριση 

 
 

 

Μέσω μεταφορικού (transporters / Na+) μεταφέρονται μέσα στο 

σωληναριακό κύτταρο και από εκεί στο σωληναριακό αυλό 

με παθητική διάχυση (κλίση συγκέντρωση) 
 
 

 

• κυκλικό ΑΜΡ 

• λιπαρά οξέα 

• ουρικό οξύ 

• προσταγλανδίνες 

• ιππουρικό οξύ 

• ακεταλοζαμίδη 

• φουροσεμίδη 

• πενικιλίνη G 

• σαλικυλικό οξύ 

• εθακρινικό οξύ 
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Table 1. Stages of Chronic Kidney Disease 
(CKD), Prevalence in the United States 
in 2000, and Stage-Specific 
Recommendations for Detection, 
Evaluation, and Management. 
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