           Λίστα του εσωτερικευμένου μου εαυτού (ΕΓΩ / internal I positions)
1. ΕΓΩ σαν άντρας

2. ΕΓΩ σαν γυναίκα

3. ΕΓΩ σαν μητέρα

4. ΕΓΩ σαν παιδί των γονιών μου

5. ΕΓΩ σαν σύζυγος

6. ΕΓΩ σαν συνάδελφος

7. ΕΓΩ σαν επαγγελματίας

8. ΕΓΩ σαν μέλος μιας πολιτισμικής κοινότητας

9. ΕΓΩ σαν άνθρωπος που ψάχνει την ελευθερία
10. ΕΓΩ σαν θύμα
11. ΕΓΩ σαν ιδεαλιστής
12. ΕΓΩ σαν ανεξάρτητος
13. ΕΓΩ σαν κλόουν (παλιάτσος)
14. ΕΓΩ σαν μυστικιστής/σαν πνευματικός άνθρωπος
15. ΕΓΩ σαν ενθουσιώδης ερευνητής 
16. ΕΓΩ σαν θυσιάζων ον
17. ΕΓΩ σαν εξαρτημένος
18. ΕΓΩ σαν  απατεώνας
19. ΕΓΩ σαν σεξουαλικός άνθρωπος
20. ΕΓΩ σαν άνθρωπος  που αμφιβάλλει
21. ΕΓΩ σαν αγωνιστής
22. ΕΓΩ σαν άνθρωπος με κατανόηση
23. ΕΓΩ σαν τυχοδιώκτης/ ριψοκίνδυνος

24. ΕΓΩ σαν κυρίαρχος 
25. ΕΓΩ σαν αεικίνητος αναζητητής
26. ΕΓΩ σαν προδότης
27. ΕΓΩ σαν αναζητητής της αναγνώρισης
28. ΕΓΩ σαν  εκδικητής
29. ΕΓΩ σαν απαιτητικός
30. ΕΓΩ σαν ζηλιάρης
31. ΕΓΩ σαν τελειομανής
32. ΕΓΩ σαν ένοχος
33. ΕΓΩ σαν αισιόδοξος
34. ΕΓΩ σαν ευάλωτος/ τρωτός
35. ΕΓΩ σαν απογοητευμένος/ χωρίς ψευδαισθήσεις

36. ΕΓΩ σαν η συνείδησή μου
37. ΕΓΩ σαν άνθρωπος που απολαμβάνω τη ζωή
38. ΕΓΩ σαν ονειροπόλος
39. ΕΓΩ σαν η αρρενωπή μου/ αρσενική μου πλευρά
40. ΕΓΩ σαν η θηλυκή μου πλευρά
41. ΕΓΩ σαν το παιδί μέσα μου
42. ΕΓΩ σαν απαισιόδοξος
43. ΕΓΩ σαν φοβισμένος
44. ΕΓΩ σαν σταθερός άνθρωπος
45. ΕΓΩ σαν το δυνατό κομμάτι του σώματός μου
46. ΕΓΩ σαν το αδύναμο κομμάτι του σώματός μου

47. ΕΓΩ σαν «βαθιά μέσα μου»
48. ΕΓΩ όπως παρουσιάζω τον εαυτό μου στους έξω
49. ΕΓΩ σαν …………………….
50. ΕΓΩ σαν …………………….
51. ΕΓΩ σαν ……………………
 Λίστα του εξωτερικευμένου μου  εαυτού (Δικό μου/ external My positionς)

1. Ο άντρας μου/ σύντροφός μου
2. Η γυναίκα μου/ σύντροφός μου
3. Ο πατέρας μου
4. Η μητέρα μου

5. Ο πεθερός μου

6. Η πεθερά μου

7. Τα παιδιά μου

8. Ο αδερφός μου

9. Η αδερφή μου

10. Ο/Η ξάδερφός/ ή μου

11. Ο παππούς μου

12. Η γιαγιά μου

13. Μια γνωριμία μου

14. Ένας συμφοιτητής μου

15. Ο δάσκαλό μου

16. Ο συνάδελφός μου 

17. Ο κατώτερός μου

18. Ο εργοδότης μου

19. Ο φίλος μου

20. Η φιλενάδα μου

21. Μια φιγούρα στο όνειρό μου

22. Ένα πρόσωπο της τηλεόρασης

23. Ο ήρωας σε ένα βιβλίο

24. Ένα μουσικό πρόσωπο

25. Κάποιος που έχει πεθάνει

26. Κάποιος στη φαντασία μου

27. Κάποιος που θαυμάζω

28. Κάποιος που αγαπώ

29. Ένας προβληματικός άνθρωπος

30. Ο πρώην

31. Κάποιος που αθλούμαι μαζί

32. Ο αντίπαλός μου

33. Το κατοικίδιό μου

34. Μια ομάδα στην οποία ανήκω

35. Μια ομάδα στην οποία δεν ανήκω

36. Μια ομάδα στην οποία ανήκα στο παρελθόν

37. Μια άλλη πολιτισμική ομάδα

38. Ο θεραπευτής μου

39. Ένα υπερφυσικό ον

40. Το σπίτι μου

41. Κάτι στη φύση

42. 

43.

44.

45.


O χώρος του εαυτού
Άσκηση 

1. Τοποθέτησε στον κύκλο τις πιο σημαντικές «ΕΓΩ σαν» θέσεις σου, που είναι ιδιαίτερα σχετικές πρόσφατα, όπου και με όποιον τρόπο θέλεις (μπορείς να τις βάλεις σαν λέξεις, σαν σχήματα, σαν χρώματα, κ.τ.λ.).

2. Τοποθέτησε στον κύκλο τις πιο σημαντικές «δικό μου/ my position» θέσεις σου, που είναι ιδιαίτερα σχετικές πρόσφατα, όπου και με όποιον τρόπο θέλεις (μπορείς να τις βάλεις σαν λέξεις, σαν σχήματα, σαν χρώματα, κ.τ.λ.).
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Χώρος εαυτού. Ερωτήσεις:
1. Ποιες θέσεις έχουν κεντρική θέση στoν κύκλο του χώρου-εαυτού σου;
2. Έχουν επίσης κεντρική θέση και στη ζωή σου;

3. Ποιες θέσεις έχουν περιφερειακή θέση στο χώρο του εαυτού σου;

4. Έχουν επίσης περιφερειακή θέση στη ζωή σου;

5. Ποιες θέσεις δεν δέχεσαι;

6. Υπάρχουν κάποια ιδιαίτερα συναισθήματα που παίζουν σημαντικό ρόλο στη ζωή σου;

7. Μπορείς να τα συμπεριλάβεις στον κύκλο;

8. Ποιες θέσεις θα ήθελες ιδιαίτερα να αναπτύξεις/ εξελίξεις στη ζωή σου;

9. Πώς θα σου άρεσε να το κάνεις;

10. Βλέπεις κάποιο ιδιαίτερο pattern στον χώρο του εαυτού; 
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