
ΙΟΙ ΚΑΙ ΣΡΟΦΙΜΑ 



• Norovirus (Norwalk-like) 23 εθαημμμύνηα 
πενηζηαηηθά εηεζίςξ 
 

• Rotavirus θαη Astrovirus 3.9 εθαημμμύνηα 
πενηζηαηηθά εηεζίςξ (βνέθε) 
 

• Ηπαηίηιδα Α 83000 πενηζηαηηθά εηεζίςξ 
 

• Μόκμ ζηηξ ΗΠΑ 221000 πενηζηαηηθά ημγεκμύξ 
γαζηνεκηενίηηδαξ από ηνόθημα εηεζίςξ 



ΠΗΓΓ΢ Κ ΠΓΡΙΒΑΛΛΟΝ 

2 ηοόπξι  

• πρωτογεμώς (μαιαθόζηναθα, μαιάθηα) 

• δερηεοξγεμώπ (από άημμμ ζε άημμμ, 

πεηνηζηέξ ηνμθίμςκ) 



Adenovirus 

51 μνόηοπμη 

μνόηοπμη 40 κ 41 γαζηοεμηεοίηιδα 

μαλακόζηοακα 



• πενίμδμξ επώαζεξ 3-10 εμένεξ 

• δηάνθεηα 1 εβδμμάδα πενίπμο 

• εκήιηθεξ ακμζία 

• αίηημ 5-20% σδαρούς διάρροιας ζε παιδιά <2 

εηών 



Astrovirus 

8 μνόηοπμη 

1 θ 2 ήπηα δηάννμηα θονίςξ ζε παηδηά 

Αίηημ ηνμθημμγεκμύξ ιμίμςλεξ με 1500 

περιστατικά σε σχολείο στημ Ιαπωμία το 

1994 (μνόηοπμξ 4) 



Rotavirus 

5 μνόηοπμη A-E (παζμγόκμη A,B,C) 

611000 θάμαηξι εηηζίτπ 



• επώαζε 4 εμένεξ – αηθκίδηα έκανλε έμεημη θ 

οδανήξ δηάννμηα γηα 1 εβδμμάδα ≠ πονεηόξ 
 

• πνμζθμιιάηαη θαη πνμζβάιιεη ηα επηζειηαθά 

θύηηανα ζηηξ λάςμεπ ηξρ λεπηξύ εμηέοξρ 
 

• 109 ζςμάηηα / γν θμπνάκςκ 



Γραίζθηηξπ ζε ςαμηλό pH γηα αοηό πνμζβάιιεη 

θονίςξ παηδηά <3 εηώκ  

Γραίζθηηξπ ζε Θ καηάσρνηπ (1-2 log μείςζε ζε 2 

εμένεξ)  

Κροίτπ ζαλάηεπ θ όπη θαιά 

πιομέκα ιαπακηθά 



Ηπαηίηιδα 

Α κ Γ παζμγόκα θ μέζς ηςκ ηνμθίμςκ  

Μαιαθόζηναθα, μαιάθηα, ιαπακηθά, πομμί, 
ζάκημοηηξ 



Ηπαηίηηδα Α: Γπώαζη για 27-30 ημέοεπ 

Έκηενμ – Ήπαν, πμιιαπιαζηάδεηαη ζηα 

ηπαηξκύηηαοα 

Μέζς ηεξ πμιήξ ζηα θόπνακα  

Ίθηενμξ, απμπνςμαηηζμόξ θμπνάκςκ, 

ζθμύνμξ πνςμαηηζμόξ μύνςκ 

Κόπνακα (109/g), ζάιημ 



Καηαζηνέθεηαη με ζένμακζε >85° C γηα 

1 min 

Δύζθμιμξ μ εκημπηζμόξ ημο οπεύζοκμο 

ηνμθίμμο, ιόγς ηεξ μεγάιεξ πενηόδμο 

επώαζεξ 

13 άημμα ζε ζπμιείμ από θέηθ θνάμοιαξ 
από ημ ίδημ ενγμζηάζημ 

2003 600 άημμα κόζεζακ με 3 ζακάημοξ 

από θνεμμύδηα πμο θαηακαιώζεθακ ζε 

αιοζίδα γνήγμνεξ εζηίαζεξ 



Πιύζημμ ιαπακηθώκ με κενό επί 5 min μείςζακ ημκ ηό 

μόκμ θαηά 0.2 log θ επί 10 min 2 log 

3000 πενηζηαηηθά μεηά από θαηακάιςζε πομμύ 

πμνημθαιημύ αενμπμνηθήξ εηαηνείαξ (μμιοζμέκμ 

πνμζςπηθό πνμμεζεοηή)  

Μεγαλύηεοη ηοξθιμξγεμήπ λξίμτνη ζηη ΢αγκάη 

μεηά από καηαμάλτζη διθύοτμ 

300.000 άημμα κόζεζακ με 47 ζακάημοξ 



 2013: 71 άημμα με επαηίηηδα Α ζε Δακία, 

Νμνβεγία, ΢μοεδία από smoothies με θνάμοιεξ 

Η.Π.Α. 2016: 134 άτομα με HVA ςε 9 πολιτείεσ (52 

νοςθλείεσ, 0 κάνατοι )  

 129 κατανάλωςαν smoothie ςε αλυςίδα  

 Κατεψυγμένες φράουλες από Αίγυπτο 

(ανάκλθςθ παρτίδασ 30/10/2016) 



Norovirus (Norwalk-like) 

1968 Norwalk ιμίμςλε ζε ζπμιείμ από μμιοζμέκμ 

κενό 

Λμημώλεηξ ζε θνμοαδηενόπιμηα, ζπμιεία, κμζμθμμεία, 

πηζίκεξ, εζηηαηόνηα  



9.2 εκαη ηοξθιμξγεμείπ λξιμώνειπ 

εηηζίτπ με 124 ζακάημοξ 

Πενίμδμξ επώαζεξ 24-30 ώνεξ 

Γαζηοεμηεοίηιδα: έμεημξ, δηάννμηα, καοηία, θμηιηαθόξ 

πόκμξ 

Μηκεζόηα 1984-1991 αίηημ 39% ητμ ηοξθιμξγεμώμ 
λξιμώνετμ 



Παζηενίςζε δεκ θαηαζηνέθεη ημκ ηό 

Ακζεθηηθόξ ζημ γαζηνηθό ογνό (pH 3-4, αθόμα 
θαη 1 γηα 90 min, HAV) 

Ακζεθηηθόξ ζηεκ απμλήνακζε 

Σα ζοκηενεηηθά δεκ είκαη απμηειεζμαηηθά 

Χαμειή μμιύκμοζα δόζε <100 



2002: 1784 ιμημώλεηξ ζε θνμοαδηενόπιμηα  

1978: 2000 άημμα ζηεκ Αοζηναιία κόζεζακ μεηά από 

θαηακάιςζε μμιοζμέκςκ ζηνεηδηώκ 

62 πενηζηαηηθά ζε μπμοθέ λεκμδμπείςκ  



Αρζηοία, Δεκέμβοιξπ 2007:  

ζε έκα πάνηη μίαξ μμάδαξ δαζξθρλάκτμ (ζοκμιηθόξ 

ανηζμόξ αηόμςκ 66: 60 ζομμεηέπμκηεξ θαη 6 μέιε 

πνμζςπηθμύ θμοδίκαξ), έκα πμζμζηό εμθάκηζε 

γαζηνεκηενίηηδα. Αηηία: ημ ςξιοιμό οξλό πμο 

μμιύκζεθε από 1 ογηέξ μέιμξ ημο πνμζςπηθμύ, ημο 

μπμίμο ημ βνέθμξ κόζεζε από κμνμσό 2 μένεξ πνηκ ημ 

πάνηη 



Νξοβηγία 2013: γαζηνεκηενίηηδα από θαηακάιςζε ζμύπαξ με 

δίζονα (μύδηα) 

΢ε πμνζειάκηκα ζθεύε με θμμμάηηα μοδηώκ πνμζηέζεθε βάζε 

ζμύπαξ (δςμόξ βναζηόξ) θαη ε θαηαμέηνεζε ηεξ Θ ζηε ζάνθα 

ηςκ μοδηώκ <49 C, εκώ μεηά από 1 ώοα 30 C 

Πνέπεη κα ιαμβάκεηαη οπόρε ε ηθακόηεηα απμννόθεζεξ 

ζενμόηεηαξ θνύςκ οιηθώκ θαη ζοζθεοαζίαξ 

(Lunestad et al. 2016)  



 Σιγκαποφρθ 453 ςυμμετζχοντεσ ςε 6 

εκδθλώςεισ ςε ξενοδοχείο. 8 

εργαηόμενοι κετικοί ςε Nor V , ζνασ 

ςυμπτωματικόσ κατά τθν εργαςία 

(φαγθτό ι ςκεφθ)  

Βόοεια Ιηαλία, Δεκέμβοιξπ 2006: 

πενηζηαηηθά μλείαξ γαζηνεκηενίηηδαξ ζε γηοξκξμείξ. ΢οκμιηθόξ ανηζμόξ 

θνμοζμάηςκ 35. Σα πενηζηαηηθά άνπηζακ κα εμθακίδμκηαη εκηόξ 48h μεηά 

από Χνηζημογεκκηάηηθμ πάνηη.  

Αηηία: ηοειπ ςειοιζηέπ ηςκ ηνμθίμςκ- αζομπηςμαηηθμί θμνείξ κμνμσμύ 



 942 πενηζηαηηθά ηνμθημμγεκώκ ιμημώλεςκ ζηεκ Ε.Ε. (2013)  

 40% αλιεύμαηα (δίζονα, μαιαθόζηναθα θ.α.), 14% γεύμαηα 

μπμοθέ, 11,6% (θνμύηα, πομμί θ.α.) 

 Από 68 δηαπηζηςμέκεξ πενηπηώζεηξ Ρεζημνάκ, θαθέ, μπαν, 

λεκμδμπεία θ.α. (25) ,μηθίεξ (21)  





 Δεθέμβνημξ 2019  

 2019-nCoV 

 ΢οζπεηίζηεθε με ηεκ ηπζοαγμνά ζηεκ επανπία Wuhan ζηεκ Κίκα 

 Ζςμκμηηθήξ πνμέιεοζεξ 



 Παγθμιίκμξ ημ θνέαξ «ζεναπεύεη νεομαηηζμμύξ», ημ αίμα «βμεζά» 

ζηεκ θαιύηενε θοθιμθμνία ημο αίμαημξ θαη ε πμιή «ζομβάιιεη ζηεκ 

θαιύηενε όναζε θαη ζε παζήζεηξ ημο ήπαημξ» 

 Οη κεθνμί θαη ημ πέμξ ηεξ ηίγνεξ θαη ημο ειαθημύ έπμοκ «αθνμδηζηαθή 

δνάζε». 

 Ο εγθέθαιμξ ημο ρανημύ θαη ηεξ μασμμύξ θάκμοκ ημοξ ακζνώπμοξ «πημ 

δηαογείξ» 

 Άκζνςπμη έηνςγακ ζμύπα από κοπηενίδεξ, βάηναπμοξ, bamboo rats. 

 Μενηθέξ θμνέξ ηα δώα θαηακαιώκμκηαη ςμά ή θαη δςκηακά (ηδηαίηενα 

πηαπόδηα) 

 Απαγόνεοζε ηέημηςκ εμπμνηθώκ ζοκαιιαγώκ 




