
Εξγαζηήξην Υγηεηλήο ηωλ Τξνθίκωλ Ζωηθήο Πξνέιεπζεο 

Τκήκα Κηεληαηξηθήο  
ΠΑΝΕΠΘΣΤΗΜΘΟ ΘΕΣΣΑΛΘΑΣ 

SALMONELLA 



Ε Salmonella απμμμκώζεθε από ημκ D.E. Salmon γηα 

πνώηε θμνά ημ 1885 από πμίνμ  

Παγθνζκίσο θάζε ρξόλν θαηαγξάθνληαη 16 εθ πεξηζηαηηθά 

ηπθνεηδνύο ππξεηνύ, 1.6 δηο πεξηζηαηηθά 

γαζηξεληεξίηηδαο θαη 2 εθ ζάλαηνη κε νηθνλνκηθό θόζηνο 3 

δηο δνιάξηα 





ΤΑΞΘΝΟΜΗΣΗ 

Ζζημνηθά ε Salmonella μκμμάδμκηακ ζύμθςκα 
με ημκ ηόπμ όπμο απμμμκώζεθε πνώηε θμνά. 
Π.π. S. Dublin, Miami, Kentucky, Indiana, 
London θ.α. 

Επίζεο ηαμηλνκείηαη κε βάζε ηελ επαηζζεζία ηεο ζε δηάθνξνπο 

βαθηεξηνθάγνπο (>200 αλαθέξνληαη ζήκεξα πρ. DT104, DT 204 θ.α.) 

Τπάνπμοκ 2463 μνόηοπμη, ζε 2 είδε           

Salmonella enterica (2443)   θ     S. bongori (20) 



6 είδε S. enterica  

• enterica,  

• salamae,  

• arizonae,  

• diarizonae,  

• houtenae,  

• indica 

Καλνληθά S. enterica subspecies I serovar Enteritidis / S. 

Enteritidis  



Μόιπλζε 

 H Salmonella είκαη βαθηήνημ ημο εμτεοικξύ σωλήμα 

ακζνώπςκ, δώςκ, ενπεηώκ, πηεκώκ (ε.ζ. = θοζηθή 

δελαμεκή ημο βαθηενίμο)  

 Σπλήζσο κεηαδίδεηαη ζηνλ άλζξσπν κε θαηαλάισζε ηξνθίκωλ πνπ 

κνιύλνληαη κε θόπξαλα δώωλ. Τα κνιπζκέλα ηξόθηκα είλαη ζπρλά 

δσηθήο πξνέιεπζεο, αιιά κπνξεί λα επηκνιπλζνύλ λεξό θαη ιαραληθά.   

 ENTOMA 



Ε ύπανλε θμνέςκ είκαη ηδηαίηενεξ ζεμαζίαξ γηα ηεκ 

μόιοκζε, θαζώξ οπάνπεη μ θίκδοκμξ ηεξ 

επημόιοκζεξ ηςκ ηνμθίμςκ από ημοξ μμιοζμέκμοξ 

πεηνηζηέξ  

 Η δηάξθεηα ηεο έθθξηζεο πνπ αθνινπζεί ηελ νμεία κε ηπθνεηδή 

ζαικνλέιισζε είλαη πεξίπνπ 5 εβδνκάδεο θαη ιηγόηεξν από 1% 

ησλ αζζελώλ παξακέλνπλ ρξόληνη θνξείο  

 Ο ηοθμεηδήξ πονεηόξ πμο πνμθαιείηαη από ηα ηνόθημα είκαη 

απμηέιεζμα απεοζείαξ μόιοκζεξ ημο ηνμθίμμο από άκζνςπμ 

θμνέα.  



Αλάπηπμε 

Θενμμθναζία  

Ονηζμέκα ζηειέπε μπμνμύκ κα ακαπηοπζμύκ ζε ορειέξ 

ζενμμθναζίεξ θαη άιια εμθακίδμοκ ηδηόηεηεξ ροπνόηνμθςκ 

με ηθακόηεηα κα ακαπηύζζμκηαη ζε ηνόθημα ζε ζενμμθναζία 2 

έςξ 4μC  

Ωξ βέιηηζηε ζεςνείηαη ε ζενμμθναζία 37μC 



pH  

Ε ηθακόηεηα ηςκ Salmonella spp. κα πνμζανμόδμκηαη ζε 

δηάθμνα πενηβάιιμκηα θαίκεηαη ηδηαίηενα ζηεκ ηθακόηεηα κα 

πμιιαπιαζηάδμκηαη ζε εύνμξ ηημώκ pH από 4,5 έςξ 9,5  

με ηεκ βέιηηζηε ακάπηολε κα παναηενείηαη ζε ηημέξ μεηαλύ 

6,5 έςξ 7,5  



aw 

΢ε ηημέξ aw≤ 0,93 ακαζηέιιεηαη ε ακάπηολε ηςκ ζαιμμκειιώκ  

NaCl 

Πανόιμ πμο γεκηθά ε ακάπηολε ηςκ ζαιμμκειιώκ 

ακαζηέιιεηαη ζε πανμοζία 3-4% NaCl, ε ακζεθηηθόηεηα 

ηςκ ζηειεπώκ ζημ αιάηη αολάκεηαη με ηεκ αύλεζε ηεξ 

ζενμμθναζίαξ ζημ εύνμξ 10-30μC. (άιμε 7-8% ζε ζ 37μC)  



Επηβίςζε 

Θεομική επενεογασία  
 

Yπάνπεη δηαθύμακζε ζηε ζενμμακζεθηηθόηεηα ακάιμγα με ημ 

ζηέιεπμξ. Ωξ ανθεηά ζενμμεοαίζζεημ ζηέιεπμξ ζημ πμηνηκό 

θνέαξ πνμζδημνίζηεθε ε S. Kingston 1124 με ηημέξ D 2,79, 

0,92 θαη 0,24 ιεπηά ζημοξ 58μC, 60μC θαη 63μC, ακηίζημηπα.  

Οη ηημέξ D γηα ηε S. Senftenberg ζε βόεημ μηηηςηό 

οπμιμγίζηεθακ ζε 17, 15, 2,08 , θαη 0,22 ιεπηά ζημοξ 53, 58, 

63 θαη 68μC, ακηίζημηπα 



• Οη  ηημέξ D ηεξ S. Senftenberg έπμοκ ηδηαίηενμ εκδηαθένμκ 

γηαηί ημ ζηέιεπμξ S. Senftenberg 775W είκαη ημ πημ 

ζενμμακζεθηηθό.  

Ε ζενμμακημπή ημο 30 θμνέξ μεγαιύηενε ζογθνηηηθά με ηε S. 

Typhimurium 

  

• H ηημή D γηα ηε S. Typhimurium είκαη θοζημιμγηθά 

παμειόηενε από 1 ιεπηό ζημοξ 60μC, όπςξ γηα ημοξ 

πενηζζόηενμοξ μνόηοπμοξ ηεξ Salmonella 





 Γπηπιέμκ έπεη δηαπηζηςζεί ε ηθακόηεηα ηςκ ζαιμμκειιώκ κα 

ακαπηύζζμοκ μεγαιύηενε ζενμμακζεθηηθόηεηα όηακ πνηκ από 

ηε ζενμηθή επελενγαζία εθηεζμύκ ζε ορειέξ, αιιά πςνίξ 

βαθηενημθηόκμ δνάζε ζενμμθναζίεξ  

(≤50μC, γηα 15 έςξ 30 ιεπηά) μέζς ηεξ ζύκζεζεξ εηδηθώκ 

πνςηεσκώκ (“heat shock” πνςηεσκώκ)   



Καηάρολε 

Ε θαηάρολε πνμθαιεί μείςζε ζημκ ανπηθό πιεζοζμό ηςκ 

ζαιμμκειιώκ θαηά 1-2 ιμγανίζμμοξ.  

Ε επηβίςζε θαηά ηεκ θαηάρολε είκαη μεγαιύηενε ζε παμειόηενεξ 

ζενμμθναζίεξ (-30μC) ζογθνηηηθά με ηηξ ορειόηενεξ ζενμμθναζίεξ 

(-10μC). 



Παζνγέλεηα 

Ε δηάννμηα πμο πνμθαιείηαη ζημκ άκζνςπμ ςξ 

απμηέιεζμα ηεξ ηνμθημμγεκμύξ ζαιμμκέιιςζεξ είκαη 

απμηέιεζμα ηεξ μεηακάζηεοζεξ ηςκ βαθηενίςκ ζημοξ 

εκηενηθμύξ ηζημύξ θαη ζημοξ μεζεκηένημοξ ιεμθαδέκεξ 

(εκηενμθμιίηηδα) 



• Ε κόζμξ εθδειώκεηαη με αζνόα εηζνμή 

ιεοθμθοηηάνςκ ζημοξ μμιοζμέκμοξ ηζημύξ,  

• αολεμέκε απμβμιή βιέκκαξ από ηηξ εκηενηθέξ ιάπκεξ 

θαη θιεγμμκή ημο βιεκκμγόκμο.  

• Γκενγμπμηείηαη ε αδεκμθοθιάζε ζηα εκηενηθά 

επηζειηαθά θύηηανα με απμηέιεζμα αολεμέκε απμβμιή 

ογνώκ ζημκ εκηενηθό αοιό  



 ΢εμακηηθό γηα ηεκ παζμγέκεηα ηςκ ζαιμμκειιώκ 

είκαη ε παναγςγή από ηα βαθηενηαθά θύηηανα 

δηαννμσθήξ εκηενμημλίκεξ 
 

 Ε απειεοζένςζε ηεξ ημλίκεξ ζημ θοηηανόπιαζμα 

ηςκ μμιοζμέκςκ θοηηάνςκ ημο λεκηζηή 

ζομμεηέπεη ζε μηα ζεηνά μεηαβμιώκ πμο έπεη ζακ 

απμηέιεζμα ηεκ αολεμέκε ζογθέκηνςζε ογνώκ 

ζημκ εκηενηθό αοιό  



Υαναθηενηζηηθά ηεξ κόζμο 

Μμιύκμοζα δόζε 
 
 Σα βνέθε, μη ειηθηςμέκμη θαη ηα ακμζμθαηαζηαιμέκα 

άημμα είκαη πενηζζόηενμ εοπαζή ζηε μόιοκζε από 

Salmonella 
 

 Μειέηε ηςκ μμαδηθώκ θνμοζμάηςκ έδεηλε όηη μόκμ μενηθά 

θύηηανα μπμνεί κα πνμθαιέζμοκ μόιοκζε       (1 έςξ 10 

θύηηανα) ΢ΤΝΗΘΩ΢ 107 - 109 



Ε ακζνώπηκε ζαιμμκέιιςζε από με ηοθμεηδή ζηειέπε  

Salmonella γεκηθά εμθακίδεηαη ζακ έκα αοημπενημνηδόμεκμ 

επεηζόδημ εκηενμθμιίηηδαξ.  

Μεηά από μηα πενίμδμ επώαζεξ πμο πμηθίιεη από 8 ζε 72 

ώνεξ εθδειώκεηαη με  

• θμηιηαθό άιγμξ (όπη ηόζμ έκημκμ όπςξ S. aureus),  

• καοηία, έμεημξ θαη οδανή δηάννμηα πμο μπμνεί κα 

πενηέπεη βιέκκα θαη ίπκε από αίμα ζηα θόπνακα  

• Υαμειόξ πονεηόξ μηθνήξ δηάνθεηαξ (<48 ώνεξ) ζοπκά 

ζοκμδεύεη ηε δηάννμηα.  



•  Σμ πμζμζηό ζκεζημόηεηαξ είκαη παμειό (<1%) ζε 

ακαπηογμέκεξ πώνεξ  5.8% < 5 εηώκ 

 

1. Σα θιηκηθά ζομπηώμαηα ακ δεκ οπάνλεη επηπιμθή 

οπμπςνμύκ μέζα ζε 5 μένεξ θαη αθμιμοζεί έκα ζηάδημ 

πμο ηα άημμα παναμέκμοκ αζομπηςμαηηθμί θμνείξ γηα 

ιηγόηενμ από δύμ μήκεξ ζε <15% ηςκ πενηπηώζεςκ  



-Σοθμεηδήξ πονεηόξ  

΢ε ακηίζεζε με ηε με ηοθμεηδή μμνθή μη μμιύκζεηξ με 

S. Typhi (ηοθμεηδήξ πονεηόξ) θαη ζηειέπε              

S. Paratyphi  (παναηοθμεηδήξ πονεηόξ) είκαη πημ 

ζμβανέξ θαη πανμοζηάδμοκ δηαζπμνά θαη πνμζβμιή 

ηζηώκ εθηόξ ημο εκηενηθμύ ζςιήκα  



• Μεηά από μηα πενίμδμ επώαζεξ από 8–28 ώνεξ 

εθδειώκμκηαη με εηδηθά ζομπηώμαηα όπςξ πονεηόξ, 

νίγε θαη θμηιηαθό άιγμξ  

• Μέζα ζηεκ πνώηε εβδμμάδα ηεξ κόζμο ακαπηύζζεηαη 

βαζμηαία βαθηενηαημία θαη αθμιμοζεί εμθάκηζε 

οδανμύξ δηάννμηαξ (ή δοζθμηιηόηεηαξ)  

• θμηιηαθό άιγμξ, ελάκηιεζε θαη δενμαηηθέξ 

πεηέπεηεξ ζηα άθνα, ηε δεύηενε εβδμμάδα  



  Σηξ επόμεκεξ εβδμμάδεξ, ηα ζομπηώμαηα είηε 

οπμπςνμύκ, ζοκήζςξ μεηά από 7-14 εμένεξ 

αγςγή με ακηηβημηηθά 

 

  ή ζε μνηζμέκεξ πενηπηώζεηξ ελειίζζμκηαη ζε πημ 

ζμβανέξ πενηπηώζεηξ όπςξ εκηενηθή δηάηνεζε, 

μζηεμμοειίηηδα θαη μεκηγγίηηδα  



Υπεύζπλα ηξόθηκα 



Κνέαξ  

 Σμ θνέαξ μμιύκεηαη από ημ πενηεπόμεκμ ημο εκηένμο, 

θονίςξ θαηά ηε δηαδηθαζία ζθαγήξ  

 Σμ πμζμζηό μόιοκζεξ ηςκ ζθαγίςκ πμίνμο παγθμζμίςξ, 

είκαη ανθεηά ορειό θαη θομαίκεηαη μεηαλύ 0,4 θαη 76,3%  

 

Ωζηόζμ ηα ηειεοηαία πνόκηα ε εθανμμγή ηςκ ανπώκ μνζήξ ογηεηκήξ 

πναθηηθήξ θαη ημο ζοζηήμαημξ HACCP ζηε βημμεπακία ημο θνέαημξ 

έπεη ζακ απμηέιεζμα ηε μείςζε ημο πμζμζημύ μόιοκζεξ  



Πμοιενηθά θαη αογά  

Σα πμοιενηθά είκαη ε θονηόηενε δελαμεκή ηςκ 

ζαιμμκειιώκ ζε δηάθμνεξ πώνεξ θαη ηα ηειεοηαία 

πνόκηα ημ θνέαξ ηςκ πμοιενηθώκ θαη ηα αογά ηείκμοκ 

κα οπενθαιύρμοκ ηεκ ζεμαζία  





Γάια θαη γαιαθημθμμηθά πνμσόκηα  

Όιμη μη γκςζημί μνόηοπμη ζαιμμκειιώκ είκαη δοκαηόκ 

κα θζάζμοκ ζημ γάια ςξ απμηέιεζμα επημόιοκζεξ από 

ηα θόπνακα ηςκ δώςκ, ημ πενηβάιιμκ ηεξ εθηνμθήξ, 

από ημ κενό ή θαη ημοξ ακζνώπμοξ θμνείξ.  

Ε μόιοκζε ημο γάιαθημξ με ημοξ μνόηοπμοξ S. Σyphi 

θαη S. Ρaratyphi A,B γίκεηαη ζοκήζςξ από ημοξ 

ακζνώπμοξ ή ημ κενό πμο πνεζημμπμηείηαη γηα ηεκ 

έθπιοζε ηςκ γαιαθημδμπείςκ  



 Ανθεηά πενηζηαηηθά ηνμθηθήξ ζαιμμκέιιςζεξ 

απμδόζεθακ ζε γάια θαη γαιαθημθμμηθά πνμσόκηα.  

 Κονίςξ εκμπμπμηείηαη ημ απαζηενίςημ γάια θαη ε 

ζθόκε γάιαθημξ.  

 Οη ζαιμμκέιιεξ ζακαηώκμκηαη θαηά ηεκ παζηενίςζε 

ημο γάιαθημξ θαη ε πανμοζία ημοξ  ζοκήζςξ 

απμηέιεζμα επημόιοκζεξ μεηά ηε ζενμηθή επελενγαζία  



 Γπίζεξ ηα ηονηά έπμοκ πνμθαιέζεη ανθεηά μμαδηθά 

θνμύζμαηα. Από ηα δηάθμνα είδε ηονηώκ ημ μεγαιύηενμ 

θίκδοκμ εκέπμοκ αοηά πμο δεκ ςνημάδμοκ ζςζηά.  

 Ηαηά ηηξ πνώηεξ ώνεξ από ηεκ έκανλε ηεξ πήλεξ, όηακ δεκ 

έπεη ακαπηοπζεί ηθακμπμηεηηθή μλύηεηα μη ζαιμμκέιιεξ 

μπμνμύκ κα πμιιαπιαζηαζημύκ, αιιά με ηεκ αύλεζε ηεξ 

μλύηεηαξ ζε ηημέξ pH θάης από 4,5 μ πιεζοζμόξ μεηώκεηαη  



 1980 Μεγάιε Βνεηακία: 700 άημμα κόζεζακ μεηά 

από θαηακάιςζε απαζηενίςημο γάιαθημξ (S. 

Dublin). Τπεύζοκμη μη ενγαδόμεκμη (11/12 

γαζηνεκηενίηηδα) 

 2013: Minnesota ΕΠΑ, 25 άημμα μεηά από 

θαηακάιςζε ηονημύ queso fresco από 

απαζηενίςημ γάια 



2011. Δακία, Γαιιία Γενμακία. 71 άημμα 
κόζεζακ από Salmonella Strathcona. 

Νημμαηίκηα Ζηαιίαξ.  

2016. Η.Π.Α. 895 άτομα. Salmonella spp.  

209 άτομα νοςθλεία - 3 νεκροί 

Επαφι με ηωντανά πουλερικά (28% κάτω 

από 5 ετϊν) 

2014. Ιταλία. 94 άτομα, 93 παιδιά 

νόςθςαν. Salmonella Napoli. 

Επιμολυςμζνο χοιρομζρι 



2016, Κεληξηθή Ειιάδα 

56 άηνκα λόζεζαλ 

<12 ώξεο από ηελ εθδήισζε 

Δηάξξνηα, ππξεηόο, έκεηνη (54% 

ρξεηάζηεθαλ λνζειεία) 

1 ζάλαηνο 



7-11/2018 

Νέα Υόοκη κροίωπ 

 164 άημμα (35 πμιηηείεξ)  

 63 κμζειεύηεθακ 

 1 ζάκαημξ (Ηαιηθόνκηα) 

• Ηνέαξ γαιμπμύιαξ, 

• Πνμσόκηα με θνέαξ γαιμπμύιαξ θαη  

• Δςκηακά πηεκά 

• ΢ε εγθαηαζηάζεηξ ζθαγήξ θαη επελενγαζίαξ 

• Salmonella Reading multidrug-resistant  



Άιια ηνόθημα  

ζοπκά εμπιέθμκηαη θαη άιια ηνόθημα, όπςξ θνμύηα θαη 

ιαπακηθά 

Η θαηάζηαζε αοηή δηαμμνθώζεθε από ηηξ αολεμέκεξ 

παγθόζμηεξ ελαγςγέξ ιαπακηθώκ θαη θνμύηςκ από πώνεξ με 

ηνμπηθό θαη οπμηνμπηθό θιίμα 

•ιίπαλζε ηωλ θαιιηεξγεηώλ κε αλεπεμέξγαζηα απόβιεηα κνιπζκέλα 

κε ζαικνλέιιεο,  

• ε άξδεπζε ηωλ ρωξαθηώλ θαη ε πιύζε ηωλ ιαραληθώλ θαη θξνύηωλ 

κε κνιπζκέλα λεξά,  

• ν ρεηξηζκόο ηωλ πξνϊόληωλ από ηνπηθνύο εξγάηεο είλαη νξηζκέλνη 

από ηνπο παξάγνληεο πνπ επζύλνληαη 





Πξνιεπηηθά κέηξα 

• ΢εμακηηθό είκαη κα γίκεηαη επανθήξ ζενμηθή 

επελενγαζία ημο θνέαημξ θαη ηςκ αογώκ.  

• Πνέπεη επίζεξ κα απμθεύγεηαη ε επημόιοκζε 

ηςκ ηνμθίμςκ.  

• Νςπά θνέαηα πνέπεη κα δηαηενμύκηαη πςνηζηά 

από ηειηθά πνμσόκηα, μαγεηνεμέκα θαη έημημα πνμξ 

θαηακάιςζε ηνόθημα.  



• Ζδηαίηενε πνμζμπή πνέπεη κα δίκεηαη ζηα αβγά, ηα 

μπμία πνέπεη ημ θέιοθμξ ημο κα ζεςνείηαη 

μμιοζμέκμ θαη κα ιαμβάκμκηαη μέηνα πνμθύιαλεξ 

θαηά ημκ πεηνηζμό ημοξ ώζηε κα απμηναπεί ε μόιοκζε 

θαη άιιςκ ηνμθίμςκ 

• Ζδηαίηενε πνμζμπή πνέπεη κα δίκεηαη ζηεκ ηήνεζε 

ηςκ θακόκςκ αημμηθήξ ογηεηκήξ από ημοξ πεηνηζηέξ 

ηνμθίμςκ. Οη θμνείξ πνέπεη κα απμμαθνύκμκηαη από 

ηεκ παναγςγή θαη ηεκ επαθή με ηα ηνόθημα.   







S Typhimurium 

Σεκ ηειεοηαία δεθαεηία ακαδύεηαη παγθμζμίςξ 

ημ πνόβιεμα ημο ακζεθηηθμύ ηύπμο DT104 

Ακζεθηηθόηεηα ζε: 

ampicillin, chloramphenicol,  streptomycin,  

spectinomycin,  sulfonamides,  tetracyclines 



Ε ιμίμςλε ημο ακζνώπμο ζοκδέεηαη με ηεκ 

θαηακάιςζε θμηόπμοιμο, βόεημο θ πμηνηκμύ 

θνέαημξ, θνεαημζθεοαζμάηςκ 

Ε ακάπηολε ακζεθηηθόηεηαξ απμδίδεηαη ζηεκ 

εθηεηαμέκε πνήζε ακηηβημηηθώκ ζηεκ 

θηεκμηνμθία 



Ακζεθηηθόηεηα ζηηξ 4 από ηηξ 5 θαηεγμνίεξ 

ακηηβημηηθώκ πμο πνεζημμπμημύκηαη ζηεκ 

θηεκηαηνηθή (ηεηναθοθιίκεξ, β-ιαθηάμεξ, 

αμηκμγιοθμζίδεξ, ζμοιθμκαμίδεξ) 



Οθείιεηαη ζηεκ ύπανλε ημο SGI1 (Salmonella 

Genomic Island 1)  

εκημπίδεηαη μεηαλύ ηςκ γμκηδίςκ thdF θ int2 

ημο πνςμμζώμαημξ ηεξ S typhimurium DT104 



ΣΙΓΚΕΛΛΩΣΗ  

(ΒΑΗΣΕΡΖΔΖΑΗΕ ΔΤ΢ΓΝΣΓΡΖΑ) 



Η ζπγθέιισζε πξνθαιείηαη από βαθηήξηα ηνπ γέλνπο 

Shigella θαη είλαη από ηηο πην ζνβαξέο κνξθέο 

γαζηξεληεξίηηδαο    

 Ε κόζμξ  εκδεμεί  παγθμζμίςξ αιιά ημ 99% ηςκ 

πενηζηαηηθώκ παναηενείηαη ζηηξ ακαπηοζζόμεκεξ πώνεξ  



ζπεηίδεηαη θονίςξ με ζοκζήθεξ όπςξ, 

• ε θαθή δηαηνμθή,  

• θηςπή πνμζςπηθή ογηεηκή,  

• έιιεηρε ημο ειέγπμο ηςκ ηνμθίμςκ θαη  

• ακεπάνθεηα ζε πανμπή κενμύ  

Εθηηκάηαη όηη εηεζίσο θαηαγξάθνληαη 165 εθαη πεξηζηαηηθά 

δπζεληεξίαο παγθνζκίωο κε 1.1 εθ ζαλάηνπο (ηδηαίηεξα ζε 

άηνκα < 5 εηώλ) 



Σαληκόμεζε 

 Σμ γέκμξ Shigella ακήθεη ζηεκ μηθμγέκεηα ηςκ 

Enterobacteriaceae 

Τπάνπμοκ ηέζζενα είδε ημο γέκμοξ Shigella πμο 

δηαθνίκμκηαη μνμιμγηθά (41 μνόηοπμη) με βάζε ηα ζςμαηηθά 

Ο ακηηγόκα:  

•Shigella dysenteriae (μμάδα Α, 12 μνόηοπμη),  

• S. flexneri (μμάδα B, 6 μνόηοπμη),  

• S. boydii (μμάδα C, 23 μνόηοπμη) θαη  

• S. sonnei (μμάδα D, 1 μνόηοπμξ).  



Υαναθηενηζηηθά ημο μηθνμμνγακηζμμύ 

  Σα Shigella spp. είκαη Gram ανκεηηθά, με θηκεηά, 

πνμαηνεηηθά ακαενόβηα με ζπμνμγόκα βαθηενίδηα  

  Δεκ δομώκμοκ ηεκ ιαθηόδε, πανόιμ πμο μνηζμέκα ζηειέπε 

ηεξ S. sonnei μπξοεί κα δομώκμοκ πμιύ ανγά ηεκ ιαθηόδε 

  Δεκ πανάγμοκ Η2S (με θάπμηεξ ελαηνέζεηξ) θαη δεκ 

πανάγμοκ αένημ από ηεκ γιοθόδε  



Αλαπηύζζνληαη ζε Θ 7 – 46 °C (ηδαληθά 37 °C) 

Γπηβηώκμοκ γηα ανθεηέξ εμένεξ  

• ζηεκ θαηάρολε,  

• ζογθέκηνςζε NaCl < 5%  

• θαη pH >3.5 



Καηακμμή 

Ο άκζνςπμξ είκαη ε δελαμεκή ημο βαθηενίμο ζηε 

θύζε  

 Σα Shigella spp. βνίζθμκηαη ζε δείγμαηα θμπνάκςκ πμο 

έπμοκ μμιοκζεί ζε μεγάιμοξ ανηζμμύξ (103-109/g. 

θμπνάκςκ) θαηά ηεκ μλεία θάζε ηεξ μόιοκζεξ  



Μόιοκζε 

Ε μεηάδμζε από άκζνςπμ ζε άκζνςπμ ηςκ Shigella spp. 

γίκεηαη από ηεκ μδό θμπνάκςκ-  ζηόμαημξ  

 Ε μεηαθμνά ημο μηθνμμνγακηζμμύ γίκεηαη με ηα πένηα θαη 

έπεη δηαπηζηςζεί όηη ε S. dysenteriae επηβηώκεη μέπνη θαη 

μία ώνα ζημ ακζνώπηκμ δένμα  



 Μόιοκζε με ζηγθέιιεξ μπμνεί κα γίκεη από ημ κενό όπη 

μόκμ θαηά ηεκ πόζε ημο αιιά θαη με ημ θμιύμπη ή ημ 

παηπκίδη ζε μμιοζμέκα κενά  

Σμ κενό μπμνεί κα μμιοκζεί με ηα βαθηήνηα Shigella  εάκ 

μμιύκεηαη με απόβιεηα ή αθόμε θαη εάκ θάπμημξ με 

ζηγθέιιςζε θμιομπάεη ζε  αοηό  

Οη ζηγθέιεξ μπμνμύκ κα επηβηώζμοκ ημοιάπηζημκ έλη 

μήκεξ ζε ζενμμθναζία πενηβάιιμκημξ  



Υαναθηενηζηηθά ηεξ κόζμο 

Η κνιύλνπζα δόζε είλαη γεληθά ρακειή. Εζεινληέο έρνπλ 

λνζήζεη θαη κεηά ηελ πξόζιεςε πνιύ ρακειήο δόζεο,  

κόιηο 200 βαθηήξηα  

  Ε ζηγθέιςζε μπμνεί κα έπεη μμνθή επηδεμίαξ ζε 

ηδνύμαηα, όπςξ ε θοιαθή, κμζμθμμεία όηακ μη 

ζοκζήθεξ πιεμμειμύξ ογηεηκήξ δεμημονγμύκ έκα 

πενηβάιιμκ γηα άμεζε μόιοκζε με θόπνακα  



 Ε πενίμδμξ επώαζεξ είκαη 1 έςξ 7 εμένεξ, αιιά ηα 

ζομπηώμαηα ζοκήζςξ λεθηκμύκ μέζα ζε 3 εμένεξ.  

Τα θιηληθά ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ πνηθίινπλ από πδαξή 

δηάξξνηα έωο ζνβαξή δπζεληεξία (αηκνξξαγηθή δηάξξνηα κε 

βιέλλα πνπ ζπλνδεύεηαη από πόλν ηνπ νξζνύ θαη ππξεηό) 

 Γάκ δεκ πμνεγεζεί ζεναπεία ε θιηκηθή κόζμξ παναμέκεη 

ζοκήζςξ γηα 1-2 εβδμμάδεξ θαη ηειηθά μ αζζεκήξ 

ακαννώκεη. Ε ζκεζημόηεηα είκαη ζπάκηα 



Η Shigella είλαη ηδηαίηεξα αλζεθηηθή ζε ρακειό pH 

(3.5 γηα 2 ώξεο) θαη εληνπίδεηαη ζην παρύ έληεξν 

(έληνλεο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ι.ε.) 

• Είζμδμξ ζηα θύηηανα ημο εκηένμο 

• Πμιιαπιαζηαζμόξ εκδμθοηηανηθά 

• Κίκεζε από θύηηανμ ζε θύηηανμ 

• Θάκαημξ ημο θοηηάνμο λεκηζηή 



Ζζπονή θιεγμμκώδε ακηίδναζε ημο εκηενηθμύ 

επηζειίμο με ειθςηηθέξ αιιμηώζεηξ 

3 εκηενμημλίκεξ 

• εκηενμημλίκε 1 (S. flexneri) 

• εκηενμημλίκε 2 (πμιιά είδε) 

• shiga ημλίκε (S. dysenteriae) 



Τπεύζοκα ηνόθημα  

Τα Shigella spp. δελ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλα 

ηξόθηκα  

΢ε μαδηθέξ πενηπηώζεηξ κόζμο πμο πνμθαιμύκηαη από ηα 

ηνόθημα θάπμημξ από ημ πνμζςπηθό πμο εμπιέθεηαη ζηε 

παναγςγή ή ηε παναζθεοή απμβάιεη ζηγθέιιεξ με ηα θόπνακα 

θαη ενγάδεηαη με ηενώκηαξ ημοξ θακόκεξ αημμηθήξ ογηεηκήξ  



Σα πενηζζόηενα πενηζηαηηθά ζηγθέιιςζεξ παναηενμύκηαη 

ζηε δηάνθεηα ηςκ ζενμώκ μεκώκ ημο έημοξ θαζώξ ε θαθή 

ζοκηήνεζε ηςκ ηνμθίμςκ είκαη ζεμακηηθόξ πανάγμκηαξ πμο 

ζομβάιεη ζηεκ πνόθιεζε ηεξ κόζμο  

Σε ηξόθηκα όπσο νη ζαιάηεο πνπ πεξηέρνπλ καγηνλέδα 

θαη νξηζκέλα πξντόληα ηπξηώλ κπνξεί λα επηβηώζεη 

γηα 13 έωο 92 εκέξεο  



 Shigella: ΢οκήζςξ εμπιέθμκηαη ζαιάηεξ θαη 

ζάκημοηηξ 

 2000. ΕΠΑ, 406 άημμα κόζεζακ μεηά από 

θαηακάιςζε εμπμνηθμύ dip-κάηζμξ (οπεύζοκμ 

άημμμ πμο ενγαδόηακ ζηεκ εηαηνεία)  



2015. 7 άτομα νόςθςαν. Υπεφκυνο τρόφιμο  

γλυκό που παραςκευάςτθκε οικιακά. Κρζμα 

αμυγδάλου. 

2011. Νορβθγία. 46 άτομα νόςθςαν. Υπεφκυνο 

τρόφιμο πζςτο βαςιλικοφ με ψάρι ςε 

εςτιατόριο.  

Μόλυνςθ με το πακογόνο φρζςκου βαςιλικοφ. 



Η.Π.Α., Μάιοσ 2019  

Shigella flexneri 

112 άτομα νόςθςαν ςε γαμιλιο πάρτυ 

Συμπτϊματα ξεκίνθςαν 12-72 ϊρεσ μετά 

45 κατζφυγαν ςε νοςοκομείο, 10 

νοςθλεφτθκαν 

Σπαξάγγηα 



Μάηνο 2019, ΗΠΑ 

16 άηνκα 

2 λνζειείεο 

Μύδηα εηζαγςγήξ (Μεληθό)  







Πνόιερε 

 Ε ηήνεζε ηςκ βαζηθώκ θακόκςκ ογηεηκήξ ζηεκ 

παναζθεοή ηςκ ηνμθίμςκ θαη ε  ηήνεζε ηςκ θακόκςκ 

γηα ηε ελογίακζε  ημο πόζημμο κενμύ πνμθοιάζζεη από 

ζηγθέιιςζε από ηα ηνόθημα θαη κενό.  

 Άκζνςπμη με ζηγθέιιςζε πνέπεη κα απμθιείμκηαη 

από ηεκ παναγςγή γηα δηάζηεμα ημοιάπηζημκ θάπμηςκ 

εμενώκ μεηά ηεκ απμπώνεζε ηςκ ζομπηςμάηςκ  


