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Τμήμα Κηηνιαηπικήρ  
ΠΑΝΕΠΘΣΤΗΜΘΟ ΘΕΣΣΑΛΘΑΣ 

Escherichia coli 



• H Escherichia coli ακαθαιύθζεθε ημ 1885 από 

ημκ Theodor Escherich 

• Απμηειεί μένμξ ηεξ θοζημιμγηθήξ πιςνίδαξ ημο 

εκηενηθμύ ζςιήκα ημο ακζνώπμο θαη ηςκ δώςκ 

• Σμ 1890 ζοζπεηίζηεθε γηα πνώηε θμνά με κόζμ 

ηςκ δώςκ θαη μόιηξ ημ 1940 απμδείπζεθε ε ζπέζε 

ηεξ με κόζμ ηςκ παηδηώκ 



• Σα θμηκά ζηειέπε ζπάκηα πνμθαιμύκ κόζμ εθηόξ 

από πενηπηώζεηξ όπςξ ζε ακμζμθαηεζηαιμέκα 

άημμα 

• Τα ηελεςηαία σπόνια ζηελέση ηηρ E. coli έσοςν 

αποκηήζει λοιμογόνοςρ παπάγοντερ με αποηέλεζμα ηην 

ππόκληζη διάθοπυν εντεπικών (διάπποια) και 

εξωεντεπικών λοιμώξεων (λοίμυξη ηος οςποποιηηικού, 

πνεςμονία, ζηταιμία κ.α.) 



• Η μνμιμγηθή δηαθμνμπμίεζε ηςκ ζηειεπώκ ηεξ E. 

coli γίκεηαη με βάζε 3 ζεμακηηθά επηθακεηαθά 

ακηηγόκα: Ο (174), Η (53) θαη Κ (80) 



• Σα παζμγόκα ζηειέπε ηεξ E. coli δηαθνίκμκηαη ζηηξ 

παναθάης θαηεγμνίεξ με βάζε παναθηενηζηηθά όπςξ 

λοιμογόμα ταρακτηριστικά, μηταμισμούς παθογέμειας θαη ηα 

επιυαμειακά αμτιγόμα Ο:Η 

• Γκηενμημληκμγόκμξ E. coli – enterotoxigenic (ETEC)  

• Γκηενμπαζμγόκμξ E. coli – enteropathogenic (EPEC)  

• Γκηενμδηεηζδοηηθή E. coli – enteroinvasive (EIEC)  

• Δηάποηα πνμζθμιιεηηθή E. coli – diffuse adhering (DAEC)  

• Γκηενμζογθμιιεηηθή E. coli – enteroaggregative (EAEC)  

• Γκηενμαημμνναγηθή E. coli – enterohaemolytic (EHEC)  



 Η E. coli βξίζθεηαη ζην έληεξν ησλ δώσλ θαη ηνπ αλζξώπνπ θαη 

απνβάιιεηαη ζην πεξηβάιινλ κέζσ ησλ θνπξάλσλ κνιύλνληαο 

ην λεξό, ηα ιαραληθά, ηα θξνύηα θαη ην θξέαο θαηά ηε 

δηαδηθαζία ζθαγήο   

Σε πεξηζηαηηθά ηξνθνινηκώμεσλ από E. coli έρνπλ εκπιαθεί ηξόθηκα, 

όπσο αηειώο ςεκέλν θξέαο, κε παζηεξησκέλν γάια θαη 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ρπκόο κήινπ, καγηνλέδα, ζπαλάθη θ.α. 



οκζήθεξ Ακάπηολεξ 

Θ 7 έςξ 48°C (ηδακηθά ζημοξ 37°C).  

Σε ςαμηλέπ Θ μπξοεί μα επιβιώζει για μεγάλξ ςοξμικό 

διάζηημα (ζε θημά βόεημο θνέαημξ γηα 9 μήκεξ ζημοξ -20°C)  

 Αλαπηύζζεηαη ζε ηηκέο pH 4.4 έυρ 9.0, ελώ 

ππάξρνπλ παζνγόλα ζηειέρε (Ο157:Η7) ηδηαίηεξα 

αλζεθηηθά ζε όμηλν πεξηβάιινλ  



• Η ειάρηζηε ηηκή ελεξγνύ πγξαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο E. coli 

ζεσξείηαη aw > 0.95 
 

• Σε ζπγθεληξώζεηο NaCl κέρξη θαη 6% (ζε ζπλζήθεο pH 5.6 – 6.8 θαη 

ζεξκνθξαζίεο 15 – 35°C)  

• Η Ε. coli επηβηώκεη ζε ζοκζήθεξ μηθνμβηαθμύ ακηαγςκηζμμύ 

θαιύηενα από ηε Salmonella θαη μάιηζηα μπμνεί κα θηάζεη ζε πμιύ 

ορειμύξ πιεζοζμμύξ πνηκ ακαπηοπζμύκ ηα μλογαιαθηηθά (Δεμ μπξοεί μα 

αμηαγτμιζηεί ικαμξπξιηηικά σρςοόθιλξρπ μικοξξογαμιζμξύπ όπτπ η σερδξμξμάδα) 



Γκηενμημληκμγόκμξ E. coli (ETEC) 

• Η εκηενμημληκμγόκμξ E. coli απμηειεί ημ θύνημ αίηημ γηα 

ηε «δηάννμηα ηςκ βνεθώκ» ζηηξ ακαπηοζζόμεκεξ πώνεξ 

αιιά θαη ημκ θύνημ ζπεηηδόμεκμ πανάγμκηα με ηε   

«δηάννμηα ηςκ ηαληδηςηώκ»  

• Η παζμγέκεηα ηςκ ζηειεπώκ ηεξ εκηενμημληκμγόκμο E. 

coli μθείιεηαη ζημκ απμηθηζμό ημο ιεπημύ εκηένμο θαη ηεκ 

παναγςγή θεομικά εραίζθηητμ LT (650C/30 min) και 

αμθεκηικώμ ST (1000C/30 min) εμηεοξηξνιμώμ ξι ξπξίεπ 

ποξκαλξύμ εκκοιηική διάοοξια 



• Οη θύνημη μνόηοπμη πμο ζπεηίδμκηαη με ιμημώλεηξ ζε αοηή 
ηεκ θαηεγμνία είκαη: Ο6, Ο8, Ο15, Ο20, Ο25, Ο27, 
Ο63, Ο78, Ο85, Ο115, Ο128ac, O148, O159 θαη Ο167 

• Η LT εκηενμημλίκε είκαη ακηηγμκηθή θαη ε παναγςγή ηεξ 
ειέγπεηαη από πιαζμίδημ πμο μπμνεί κα θένεη θαη ημ γμκίδημ 
ημ μπμίμ ειέγπεη ηεκ παναγςγή ηςκ ακηηγόκςκ αγθίζηνςζεξ 
ζηεκ επηθάκεηα ημο εκηένμο 

• Η ST εκηενμημλίκε είκαη μηθνμύ μμνηαθμύ βάνμοξ, με 
ακηηγμκηθή θαη ε παναγςγή ηεξ ειέγπεηαη επίζεξ από 
πιαζμίδημ   



Γκηενμπαζμγόκμξ E. coli (EPEC) 

• Η εκηενμπαζμγόκμξ E. coli ήηακ μ πνώημξ παζμγόκμξ 

ηύπμξ πμο πενηγνάθεθε όηη πνμθαιεί ζμβανή δηάννμηα ζηα 

βνέθε (επίδεμηθή εκηενίηηδα ηςκ κεμγκώκ) ηδηαίηενα ζηηξ 

ακαπηοζζόμεκεξ πώνεξ  

• Σα παηδηά γίκμκηαη πενηζζόηενμ ακζεθηηθά με ηεκ πάνμδμ 
ημο πνόκμο, εκώ μη εκήιηθεξ είκαη θμνείξ  

• Οη άκζνςπμη απμηειμύκ ηεκ θύνηα δελαμεκή γηα ηα 
ζηειέπε πμο ακήθμοκ ζηεκ εκηενμπαζμγόκμ E. coli  



• Οη θύνημη μνόηοπμη πμο ζπεηίδμκηαη με 

ιμημώλεηξ ζε αοηή ηεκ θαηεγμνία είκαη: Ο55, 

Ο86, Ο111ab, Ο119, Ο125ac, Ο126, Ο127, 

Ο128ab θαη Ο142 

• Σα θύηηανα ηεξ EPEC πνμζθμιιώκηαη ζηα επηζειηαθά 

θύηηανα μέζς δηάθμνςκ «παναγόκηςκ πνμζθόιιεζεξ» (BFP, 

Ικηημίκε, EspA) με απμηέιεζμα ηεκ πνόθιεζε ζεμακηηθώκ 

μεηαβμιώκ ζηε δμμή ημοξ θαη ηα επηζειηαθά θύηηανα ημο 

εκηένμο πάκμοκ ηεκ δοκαηόηεηα απμννόθεζεξ ζνεπηηθώκ 

ζοζηαηηθώκ  



Γκηενμδηεηζδοηηθή E. coli (EIEC) 

• Η εκηενμδηεηζδοηηθή E. coli πνμθαιεί με αημαηενή δηάννμηα 

θαη δοζεκηενία πανόμμηα με αοηή πμο πνμθαιείηαη από ηε 

Shigella 

• Οη άκζνςπμη απμηειμύκ ηεκ θύνηα δελαμεκή θαη μη θύνημη 

μνόηοπμη πμο ζπεηίδμκηαη με ιμημώλεηξ ζε αοηή ηεκ 

θαηεγμνία είκαη: Ο28ac, Ο29, Ο112, Ο124, Ο136, 

Ο143, Ο144, Ο152, Ο164 θαη Ο167 



• Σα θύηηανα ηεξ εκηενμδηεηζδοηηθήξ E. coli ανπηθά ζοκδέμκηαη, 

ζηε ζοκέπεηα εηζένπμκηαη ζηα επηζειηαθά θύηηανα ημο εκηένμο 

θαη ηειηθά μεηαθηκμύκηαη από θύηηανμ ζε θύηηανμ πνμθαιώκηαξ 

εθηεηαμέκεξ αιιμηώζεηξ ζηα επηζειηαθά θύηηανα θαη ηζπονή 

θιεγμμκώδε ακηίδναζε  

• Η θύνηα ζέζε ημο απμηθηζμμύ είκαη ημ παπύ έκηενμ όπμο 

πναγμαημπμηείηαη ε δηείζδοζε θαη μ πμιιαπιαζηαζμόξ ζηα 

επηζειηαθά θύηηανα θαη πνμθαιμύκ ημ ζάκαηό ημοξ (δεκ 

πανάγεη εκηενμημλίκεξ) 



• Όπςξ θαη ζηεκ πενίπηςζε ηεξ ιμίμςλεξ από Shigella 

ζπεηίδεηαη με ηεκ πανμοζία μεγάιμο μεγέζμοξ 

πιαζμηδίμο πμο πονμδμηεί δηάθμνεξ πνςηεΐκεξ ηεξ 

μεμβνάκεξ πμο ζπεηίδμκηαη με ηε δηείζδοζε ζηα θύηηανα  



• Η DAEC ζπεηίδεηαη με δηάννμηα θονίςξ ζε παηδία 1-5 

εηώκ. Σμ πμζμζηό πνμζβμιήξ αολάκεηαη από 1     5, πςνίξ 

κα είκαη γκςζηή ε αηηημιμγία αοημύ ημο γεγμκόημξ 

Δηάποηα πνμζθμιιεηηθή E. coli (DAEC) 

• Πνμθαιεί ζοκήζςξ ήπηα δηάννμηα πςνίξ ζημηπεία αίμαημξ     

• Η παζμγέκεηα μθείιεηαη ζηηξ αιιμηώζεηξ πμο πνμθαιμύκηαη 

από ηεκ πνμζθόιιεζε ηςκ θοηηάνςκ ηεξ DAEC ζηα θύηηανα 

HEp-2 ημο εκηένμο πςνίξ κα πανάγεη ημλίκεξ  



Γκηενμζογθμιιεηηθή E. coli (EAEC)  

• Η EAEC πνμθαιεί επίμμκε δηάννμηα ζε κεανά άημμα θαη 

εκήιηθεξ ζηηξ ακαπηοζζόμεκεξ πώνεξ πμο μπμνεί κα 

δηανθέζεη αθόμα θαη γηα μεγαιύηενμ δηάζηεμα από 14 

εμένεξ. Σα θύηηανα ηεξ εκηενμζογθμιιεηηθήξ E. coli 

πνμθαιμύκ μεπακηθέξ αιιμηώζεηξ ζημ εκηενηθό επηζήιημ 

μέζς ηεξ δεμημονγίαξ ζοζζςμαηςμάηςκ, εκώ έπμοκ ηε 

δοκαηόηεηα παναγςγήξ ημληκώκ  

• Οη θύνημη μνόηοπμη πμο ζπεηίδμκηαη με ιμημώλεηξ ζε αοηή 

ηεκ θαηεγμνία είκαη: Ο3, Ο15, Ο44, Ο77, Ο86, Ο92, 

Ο111 θαη Ο127 



Τα ζομπηώμαηα ιμίμςλεξ από EAEC είκαη οδανήξ, 

εθθνηηηθή δηάννμηα πμο μπμνεί κα πενηέπεη βιέκκα θαη 

παμειόξ πονεηόξ.  

Σοκήζςξ αθμνά ακμζμθαηεζηαιμέκα άημμα, όπςξ 

θμνείξ ημο AIDS  



Γκηενμαημμνναγηθή E. coli (EHEC) 

• Η εκηενμαημμνναγηθή E. coli ακαγκςνίζηεθε ςξ παζμγόκμ 

μόιηξ ημ 1982, όηακ ημ ζηέιεπμξ Escherichia coli 

O157:H7 απμμμκώζεθε από δύμ ηνμθμγεκείξ ιμημώλεηξ ζηηξ 

Η.Π.Α 

• Έθημηε έπμοκ ακαγκςνηζηεί θαη άιιμη παζμγόκμη μνόηοπμη 

όπςξ Ο26, Ο111 θαη μ Ο157:ΝΜ 



• Τα ζηειέπε ηεξ εκηενμαημμνναγηθήξ E. coli (STEC) πανάγμοκ 

ημλίκεξ πμο μκμμάδμκηαη επίζεξ θαη shiga-ημλίκεξ ελαηηίαξ 

ηεξ μμμηόηεηαξ πμο πανμοζηάδμοκ με ηεκ ημλίκε ηεξ Shigella 

dysenteriae,  

• ή vero-ημλίκεξ επεηδή είκαη ημληθέξ γηα ηα κεθνηθά 

θύηηανα (vero cells) ημο πνάζηκμο πηζήθμο (VTEC) 



• Έπμοκ ακαγκςνηζηεί μέπνη ζήμενα πάκς από 600 

δηαθμνεηηθμί μνόηοπμη ηεξ εκηενμαημμνναγηθήξ E. coli  

• Οη θύνημη μνόηοπμη πμο ζπεηίδμκηαη με ιμημώλεηξ ζε αοηή 

ηεκ θαηεγμνία είκαη: Ο26, Ο111, Ο103, Ο121, Ο145 θαη 

Ο157:Η7 





1. Υαναθηενηζηηθά 

Δεκ ακαπηύζζεηαη ζε ζενμμθναζίεξ ≥44.50C 

Δεκ δομώκεη ηε ζμνβηηόιε μέζα ζε 24 ώνεξ 



Δεκ πανάγεη ηε β-γιοθμονμκηδάζε 

Μπμνεί κα δηαζέηεη ημ γμκίδημ eae ημ μπμίμ εοζύκεηαη γηα 

ηεκ πνμζθόιιεζε θαη παζμγόκμ δνάζε ημο μηθνμμνγακηζμμύ 

ζημ έκηενμ 

Μεγάλη ανθεκηικόηηηα ζε σαμηλό pH 

(3.5-4.5) 







• Σα πενηζζόηενα ηνμθμγεκή παζμγόκα πνέπεη κα 

οπενθενάζμοκ ημκ όληκμ γαζηνηθό θναγμό ημο ζημμάπμο (pH 

1.5-2.5) γηα κα πνμλεκήζμοκ ιμίμςλε ζημκ άκζνςπμ 

• Κάπμηα παζμγόκα όπςξ ημ Vibrio cholerae πνεζημμπμημύκ 

«επηζεηηθή ηαθηηθή» γηα κα ημ επηηύπμοκ (↑ ανηζμόξ 

παζμγόκςκ θοηηάνςκ ώζηε θάπμηα κα επηβηώζμοκ θαη κα 

πενάζμοκ ζημ έκηενμ) 

Μεγάιε ακζεθηηθόηεηα ζε παμειό pH (3.5-4.5) 



• Η Escherichia coli O157:H7 μπμνεί κα ακαπηύζζεη 3 

μεπακηζμμύξ γηα ηεκ ακζεθηηθόηεηα ζε αθναίεξ ηημέξ pH  

•Αιιακηηθά αένμξ (pH 4.5 μέπνη 2 μήκεξ ζημοξ 4 C) 
•Μαγημκέδα (pH 3.6-3.9 μέσπι 5-7 εβδμμάδεξ ζημοξ 5 C) 

• Αν αναπηςσθούν αςηοί οι μησανιζμοί ζςνοδεύονηαι και 

από ανηοσή ζηη θεπμική επεξεπγαζία, ηην ακηινοβόληζη ή 

ηα ανηιμικποβιακά 



2. Ακηηβημακημπή 

• Όηακ απμμμκώζεθε γηα πνώηε θμνά ε EHEC ήηακ 

εοαίζζεηε ζηα πενηζζόηενα θμηκά ακηηβημηηθά γηα ηα Gram – 

βαθηήνηα 

• ύγπνμκεξ μειέηεξ έδεηλακ αολεμέκε ακηηβημακημπή ηεξ 

EHEC (streptomycin-tetracycline-sulfisoxazole) 





3. Γοαηζζεζία ζηε ζενμηθή επελενγαζία 

• Η E. coli O157:H7 είκαη εοαίζζεηε ζηε ζενμηθή 

επελενγαζία (D 57.2, 60, 62.8 θαη 64.3oC γηα 4.5, 0.75, 

0.4 θαη 0.16 ιεπηά, ακηίζημηπα) 

• Η ζένμακζε ζημοξ ≥68.3oC γηα ανθεηά δεοηενόιεπηα είκαη 

απαναίηεηε γηα ηεκ θαηαζηνμθή ηεξ E. coli O157:H7   ( 

›› ιηπμπενηεθηηθόηεηα πνμζμπή) 

• Η παζηενίςζε ημο γάιαθημξ ζεςνείηαη απμηειεζμαηηθή 

θαηά ημο παζμγόκμο 



•Τα βοοειδή αποηελούν ηην κύπια δεξαμενή ηος 

μικποοπγανιζμού ζηη θύζη 

• Με επανθώξ ζενμαζμέκμ θνέαξ θαη ημ 

απαζηενίςημ γάια από ηα βμμεηδή απμηειμύκ ηηξ 

θύνηεξ αηηίεξ ηνμθμιμίμςλεξ 

• Σα βμμεηδή απμηειμύκ αζομπηςμαηηθμύξ θμνείξ 

ημο παζμγόκμο (δηάννμηα ζηα κεμγέκκεηα μμζπάνηα) 



• Γκημπίδεηαη θονίςξ ζημ ιεμθμεηδή ηζηό ημο 

βιεκκμγόκμο ημο εκηένμο 

• Έπεη απμμμκςζεί επίζεξ από πρόβατα, αίγες, 

ελάυι, σκύλο, γάτα, άλογο, τοίρο, κοτόποσλα θαη 

βούβαλο 

• Έπεη παγθόζμηα εκηόπηζε >30 πώνεξ ζε 6 
επείνμοξ 



• Πανμοζηάδεη επμπηαθή δηαθύμακζε θαη ζοκήζςξ 

απμμμκώκεηαη ημοξ ζενμμύξ μήκεξ (ζηηξ Η.Π.Α. ημ 89% 

ηςκ ηνμθμιμημώλεςκ έπμοκ ζομβεί από ημ Μαΐμ μέπνη ημ 

Νμέμβνημ) 



 Η μόιοκζε ημο ακζνώπμο γίκεηαη ζοκήζςξ από: 
 

• ηα ηνόθημα (52%),  

• από άκζνςπμ ζε άκζνςπμ (14%),  

• από ημ κενό (9%),  

• από επαθή με δώα (3%),  

• από ενγαζηενηαθή έθζεζε (0.3%) θαη  

• άγκςζημ (21%) 



Λμίμςλε από VTEC 

Καηάπμζε ηςκ θοηηάνςκ ημο παζμγόκμο  
(μμιύκμοζα δόζε 0.3-15 CFU) 

Γπώαζε γηα 3-4 εμένεξ (εύνμξ 2-12 εμένεξ) 

Απμηθηζμόξ ημο παπέμξ εκηένμο 



Με αημαηενή δηάννμηα θαη έκημκμοξ θμιηθμύξ γηα 1-2 εμένεξ 

Αημαηενή δηάννμηα πμο δηανθεί γηα 4-10 εμένεξ (Αημμνναγηθή 

θμιίηηδα) 

Απμδνμμή μεηά από 1 εβδμμάδα 



Σμ 6% πνμπςνά ζε HUS (Αημμιοηηθό Οοναημηθό 

ύκδνμμμ) 

• Γθδειώκεηαη ζοκήζςξ με δηάννμηα πμο ζοκμδεύεηαη 

από αημμιοηηθή ακαημία, ζνμμβμθοηηανμπεκία θαη 

μλεία κεθνηθή ακεπάνθεηα 

• πακηόηενα πσρετό, μεσρικά σσμπτώματα, ΧΝΑ θαη 

θάματο 



ΠΑΡΑΔΓΙΓΜΑTA 

I. Σμ 1993 θαηαγνάθεθακ πμιιά θνμύζμαηα 

δηάννμηαξ ζε δηάθμνεξ πμιηηείεξ ηςκ Η.Π.Α.  

• Σμ 90% ηςκ κμζμύκηςκ έθαγακ ζε 1 αιοζίδα 

γνήγμνεξ εζηίαζεξ 



• E. coli O157:H7 απμμμκώζεθε ηόζμ από 

θόπνακα ηςκ αζζεκώκ όζμ θαη από πανηίδα 

θνεαημζθεοαζμάηςκ (μπηθηέθηα) ηεξ ζογθεθνημέκεξ 

αιοζίδαξ 

• ηε ζοκέπεηα είπαμε δεοηενμγεκή μεηάδμζε από 

άκζνςπμ ζε άκζνςπμ 
 

SOS Σήνεζε Κακόκςκ Τγηεηκήξ 



Απμηέιεζμα 

• 731 πενηζηαηηθά ιμίμςλεξ 

• Ηιηθίεξ 4 μεκώκ – 88 εηώκ (μ.μ. 11 εηώκ) 

• 178 άημμα κμζειεύηεθακ 

• 56 άημμα ακέπηολακ HUS 

• 4 άημμα πέζακακ 



ΙΙ. Σμ 1991 ζηε Μαζαπμοζέηε ηςκ Η.Π.Α. θαηαγνάθεθε 

ε πνώηε ηνμθημμγεκήξ ιμίμςλε από πομό μήιμο (pH 3.5) με 

23 άημμα κα μμιύκμκηαη από E. coli O157:H7 

• Το 1996 3 πεπιπηώζειρ λοίμυξηρ από E. coli O157:H7 

από απαζηεπίυηο σςμό μήλος καηαγπάθηκαν ζηιρ Η.Π.Α. 

με 71 ανθπώποςρ να νοζούν και 1 θάναηο. Το παθογόνο 

απομονώθηκε από ηον ύποπηο σςμό μήλος 



1. Η θμπνακώδεξ επημόιοκζε ηεξ πνώηεξ ύιεξ  

• Μεηαθμνά ή απμζήθεοζε ηςκ μήιςκ ζε 
μμιοζμέκμοξ πώνμοξ 

•Σμ πιύζημμ με μμιοζμέκμ κενό 

• Η πνήζε μήιςκ πμο έπμοκ πέζεη από ημ 

δέκηνμ ζημ έδαθμξ 



2. ε με παζηενίςζε ημο πομμύ μδήγεζε ζηεκ 

εθδήιςζε ηνμθμιμημώλεςκ από ημ παζμγόκμ 



ΙΙΙ. Σμ 1999 ζηε Νέα Τόνθε  
900 άημμα πνμζβιήζεθακ από E. coli O157:H7, 
65 κμζειεύζεθακ θαη  
2 πέζακακ 

• Γκμπμπμηήζεθε ε πνήζε με πιςνηςμέκμο κενμύ 

ηόζμ ςξ πόζημμο όζμ θαη γηα ηεκ παναζθεοή πάγμο 

Γιιάδα, θημάξ μμζπανίζημο θνέαημξ 



Σηεκ Γ.Γ. ημ 2013 θαηαγνάθεθακ 1,59 πενηζηαηηθά VTEC γηα 

θάζε 100000 θαημίθμοξ  

αολεμέκμ θαηά 5,9% ζε ζπέζε με ημ 2012 θαη >100% από ημ 

2007 (0,7)  

Σηε Μ.Β. 1039 πενηζηαηηθά ημ 1995 θαη 1029 ημ 2012 (Pennington 2014) 

 Ινιακδία 12,29θαη Σμοεδία 5,77 ακά 100000 θαημίθμοξ 



 Ο μνόηοπμξ Ο157 θαηαγνάθεθε ζημ 50% ηςκ πενηζηαηηθώκ 

 Τμ 2013 θαηαγνάθεθακ ζηεκ Γ.Γ. 73 επηδεμίεξ VTEC από ηηξ 

μπμίεξ μη 12 ζοκδέζεθακ με ηζπονέξ εκδείλεηξ (4 από βόεημ 

θνέαξ). Τμ 2012 ακαθένζεθακ 41. 

 Σημ Βέιγημ 18 πενηζηαηηθά ημ 2013 μεηά από θαηακάιςζε 

«Steak tartare”   



Αοζηνία: ελεηάζηεθακ δείγμαηα με swaps από ημ έκηενμ βμμεηδώκ 

(μέζμδμξ πημ εοαίζζεηε από ηεκ θαιιηένγεηα θμπνάκςκ) θαη βνέζεθε 

ζεηηθό ημ 30,5% ηςκ δώςκ μεγαιύηενα από 2 έηε θαη 33,8% ζε δώα 

από 1 έςξ 2 έηε  

 Γκηόξ Γ.Γ. ημ 6,8% ηςκ βμμεηδώκ είκαη θμνείξ STEC (2,9% γηα 

O157). Σηα ζθάγηα οπμιμγίδεηαη ζε 0,35% (Rhoades et al. 2009) 

 Γλαηνεηηθά ορειά πμζμζηά >70% ακαθένμκηαη από Οιιακδία 

(πνόβαηα) θαη Γενμακία (αίγεξ) 



 Σηεκ Γ.Γ., πνόζθαηα εγθνίζεθε ε πνήζε γαιαθηηθμύ μλέμξ ζε 

ζθάγηα βμμεηδώκ (Κακμκηζμόξ No 101/2013) θαη παναμέκεη ε 

μόκε πεμηθή μοζία πμο μπμνεί κα πνεζημμπμηεζεί ςξ 

ακηημηθνμβηαθή πανέμβαζε  

 Γεκηθά, ζεςνείηαη όηη πνήζε δηαιομάηςκ γαιαθηηθμύ μλέμξ 

μεηαλύ 2 θαη 5% μεηώκμοκ ημκ πιεζοζμό 1-2 log CFU/cm2 (Harris 

et al. 2006; Heller et al., 2007) 

 Πάκηςξ μέπνη ζήμενα ζηεκ εονςπασθή βημμεπακία 

θνέαημξ έπεη πμιύ πενημνηζμέκε πνήζε 



ΓΛΛΑΔΑ 

Govaris et al. 2011. Γλεηάζηεθακ 1200 δείγμαηα από ζθάγηα 

βμμεηδώκ, πμίνςκ, αηγώκ θαη πνμβάηςκ. 12 δείγμαηα (1%) βνέζεθακ 

ζεηηθά ζηεκ πανμοζία E. coli O157 

Τα πμζμζηά απμμόκςζεξ ήηακ 1,3%, 0%, 0,8% θαη 1,3% γηα ηα ζθάγηα 

βμμεηδώκ, πμίνςκ, αηγώκ θαη πνμβάηςκ, ακηίζημηπα 

Dontorou et al. 2003. Απμμμκώζεθε ημ παζμγόκμ από 1 δείγμα 

πνόβεημο γάιαθημξ, 1 δείγμα πςνηάηηθμο ιμοθάκηθμο θαη 1 δείγμα 

έκηενμ πμίνμο γηα ζήθε 



Solomakos et al. 2009. Γλεηάζηεθακ 2005 δείγμαηα αγειαδηκμύ, 

πνόβεημο θαη γίδηκμο κςπμύ γάιαθημξ θαη βνέζεθακ ζεηηθά ηα 2,2%, 

0,8% θαη 0,7%, ακηίζημηπα 

Όια ηα ζηειέπε ήηακ ακζεθηηθά ζε ημοιάπηζημκ 3 ακηηβημηηθά, εκώ 

θακέκα ακηηβημηηθό δεκ ήηακ δναζηηθό έκακηη όιςκ ηςκ ζηειεπώκ 

Liandris et al. 2014. Γλεηάζηεθακ με PCR, 850 δείγμαηα ηνμθίμςκ 

(γηαμύνηηα, ηονηά, παγςηά, παζηενηςμέκμ γάια θαη θνεαημζθεοάζμαηα) γηα E. 

coli O157, Campylobacter, Salmonella, Listeria monocytogenes. 

H E. coli O157 ήηακ ημ ζοπκόηενμ παζμγόκμ με 1,29% θαη ε L. 

monocytogenes με 0,82% 





Yersinia enterocolitica 

• Τμ γέκμξ Yersinia ακήθεη ζηεκ μηθμγέκεηα 

Enterobacteriaceae.  

• Γίκαη βαθηήνηα Gram ανκεηηθά, μλεηδάζε ανκεηηθά θαη 

πνμαηνεηηθά ακαενόβηα  

 Τμ γέκμξ Yersinia πενηιαμβάκεη 11 είδε (Y. enterocolitica,  η Y. 

pseudotuberculosis, η Y. pestis και η Y. ruckeri  είκαη 

παζμγόκα) 

  Η Y. enterocolitica είκαη ημ είδμξ πμο θονηανπεί ζημκ 

άκζνςπμ 



Τα παζμγόκα ζηειέπε ηεξ  Y. enterocolitica γηα ακζνώπμοξ 

θαη μηθόζηηα δώα ακήθμοκ θονίςξ ζημοξ βηόηοπμοξ 1Β, 2, 

3, 4 θαη 5. Ο βηόηοπμξ πμο ζοκδέεηαη ζοπκόηενα με ημκ 

άκζνςπμ παγθμζμίςξ είκαη μ βηόηοπμξ 4 



• αλημζεμείςηε ηθακόηεηα κα πνμζανμόδεηαη ζε δηάθμνεξ 

ζοκζήθεξ πενηβάιιμκημξ  

• Μεηαδίδεηαη μέζς ηςκ ηνμθίμςκ θαη ημο κενμύ. 

• Γίκαη δοκαηή ε μεηάδμζε ηεξ μόιοκζεξ θαη από άημμμ ζε 

άημμμ.  

• Iδηαίηενε ζεμαζία γηα ημκ ημμέα ηςκ ηνμθίμςκ γηαηί είκαη από 

ηα ιίγα εκηενηθά παζμγόκα πμο μπμνμύκ θαη ακαπηύζζμκηαη 

ζε ζενμμθναζίεξ ρύλεξ  



Η Y. enterocolitica θαη ηα οπόιμηπα βαθηήνηα ημο γέκμοξ είκαη 

εονύηαηα δηαδεδμμέκα ζηε θύζε θαη απμμμκώκμκηαη ζοπκά 

από:  

• ημ έδαθμξ  

• ημ κενό  

• ηα δώα 

• θαη μηα πμηθηιία ηνμθίμςκ 



Ακάπηολε  

Δε ζεςνείηαη θαιόξ ακηαγςκηζηήξ με άιια βαθηήνηα. 

(ορθμόπ αμάπηρνηπ είμαι μικοόηεοξπ ζηα μτπά κοέαηα από όηι 

ζηα μαγειοεμέμα)  

Θενμμθναζία  

Ακαπηύζζεηαη ζε έκα εύνμξ ζενμμθναζηώκ 0-44oC, με 

βέιηηζηε ακάπηολε κα παναηενείηαη ζημοξ 28-30oC  

O πνόκμξ δηπιαζηαζμμύ ζηεκ ηδακηθή ζενμμθναζία είκαη 

πενίπμο 34 ιεπηά, θαη αολάκεηαη ζε 40 ώνεξ ζημοξ 1 μC  



pH 

• Η ειάπηζηε ηημή pH γηα ακάπηολε είκαη ζημ εύνμξ 4,2-4,8 θαη 

ελανηάηαη από ηεκ ζενμμθναζία θαη ημ μέζμ μλίκηκζεξ  

• ζημοξ 4μC ακαπηύζζμκηαη βναδέςξ ζε ηημέξ pH 5,2-5,4, εκώ 

ακαπηύζζμκηαη ηαπύηαηα ζε ηημέξ 5,6-7,6  

• Η μέγηζηε ηημή pH γηα ακάπηολε είκαη πενίπμο 10,0, εκώ ε 

βέιηηζηε ακάπηολε παναηενείηαη ζε ηημέξ 7,2-7,4.  



Αημόζθαηνα  

H ακάπηολε επηβναδύκεηαη ζε ζοζθεοαζία οπό θεκό, ζε 

ζοζθεοαζία 100% N2 θαη ζε μίγμα αενίςκ CO2/N2, αιιά ε 

ακαζηαιηηθή επίδναζε είκαη πενηζζόηενμ έκημκε ζε 

ζενμμθναζίεξ ρύλεξ. 

aw 
Η μέγηζηε ηημή aw πμο επηηνέπεη ηεκ ακάπηολε είκαη 0,945.   

NaCl 
Η ακάπηολε ηεξ Y.enterocolitica ακαζηέιιεηαη ζε επίπεδα 
NaCl 5-7%. 



Γπηβίςζε  

Θενμηθή επελενγαζία  

•  Τα ζηειέπε ηεξ Y. enterocolitica δεκ επηβηώκμοκ μεηά από 

ζένμακζε ζημοξ 60 C γηα 3 ιεπηά  

•  Γεκηθά ε Y. enterocolitica θαη ε Y. pseudotuberculosis 

ζεςνμύκηαη ζενμμεοαίζζεηα βαθηήνηα θαη ε παζηενίςζε ηςκ 

ηνμθίμςκ ελαιείθεη ημ θίκδοκμ 



pH 

Σε ηημέξ παμειόηενεξ από αοηέξ πμο επηηνέπμοκ ηεκ 

ακάπηολε ε επηβίςζε είκαη μεγαιύηενε ζε παμειόηενεξ 

ζενμμθναζίεξ.  

Αθηηκμβμιία  

Η Y. enterocolitica  είκαη εοπαζήξ ζηε επίδναζε ηεξ 

ημκίδμοζαξ θαη UV αθηηκμβμιίαξ  

Έπμοκ οπμιμγηζηεί ηημέξ D (kGy) πενίπμο 0,1-0,2 ζημοξ 25 

C, θαη 0,4 ζημοξ -30 C.  



Παζμγέκεηα  

Τα πενηζζόηενα ζηειέπε ηεξ Υ. enterocolitica εθθνίκμοκ μηα 

ζηαζενή ζηεκ επίδναζε ηεξ ζένμακζεξ εκηενμημλίκε (Υst, 

Yst-a)  

Τα πμιοπεπηίδηα αοηά πνμζθμιιμύκηαη ζηα θύηηανα ημο 

εκηένμο,  πνμθαιμύκ αιιαγέξ πμο μδεγμύκ ζε  

διαηαοαςέπ ηηπ απξοοόθηζηπ ργοώμ και ηλεκηοξλρηώμ 

με απξηέλεζμα ηημ διάοοξια  



Δελ είλαη γλσζηή ε απαηηνύκελε δόζε γηα ηελ πξόθιεζε λόζνπ 

ζηνλ άλζξσπν, αιιά εθηηκάηαη όηη μεπεξλάεη ηα 104 cfu.  

 Η μόιοκζε από Y. enterocolitica είκαη μηα 

αοημπενημνηδόμεκε γαζηνεκηενίηηδα πμο εθδειώκεηαη 

θονίςξ  

o με δηάννμηα ή θαη ζοπκά αημμνναγηθή δηάννμηα 

o πονεηό 

o έμεημ θαη θμηιηαθό πόκμ δηάνθεηα 1-3 εβδμμάδεξ  



Οη πενηζζόηενεξ ζομπηςμαηηθέξ μμιύκζεηξ παναηενμύκηαη ζηα 

παηδηά ειηθίαξ θάης από 5 εηώκ. Γθδειώκμκηαη ςξ οδανή έςξ 

βιεκκώδε δηάννμηα, ζε ζοκδοαζμό με παμειό πονεηό θαη 

θμηιηαθό άιγμξ   

Η κόζμξ δηανθεί από μενηθέξ μένεξ έςξ 3 εβδμμάδεξ, ςζηόζμ 

ζε μνηζμέκμοξ αζζεκείξ ελειίζζεηαη ζε πνόκηα εκηενίηηδα πμο 

μπμνεί κα δηανθέζεη ανθεημύξ μήκεξ  



Συμπτώματα εκτός της εντερικής μορφής παρατηρούνται 

μερικές ημέρες μετά και μπορεί να επιμείνουν για 

αρκετούς μήνες 

 Ο ρόλος του παθογόνου στο σύνδρομο 

Reiter έχει επιβεβαιωθεί  



 Σε διάφορες χώρες το οζώδες ερύθημα από το παθογόνο, 

αποτελεί περισσότερο από το 20% των περιστατικών 

ερυθήματος και συνήθως συνδέεται με γυναίκες 

μεγαλύτερες των 20 ετών  



H ζκεζημόηεηα είκαη ηδηαίηενα παμειή (0-0,5%)  

Ωζηόζμ ζε πενίπηςζε βαθηενηαημίαξ ε ζκεζημόηεηα μπμνεί κα 

αολεζεί ζεμακηηθά (30-60%).  

Σηειέπε ηεξ Y. enterocolitica μπμνμύκ κα βνεζμύκ ζε  

• δηάθμνα θνέαηα (πμηνηκό, μμζπανίζημ, πνόβεημ θ.α.),  

• ζε αιηεύμαηα θαη  

• ζημ κςπό γάια 



Υπεύθυνα τρόφιμα  

 Στελέχη της Y. enterocolitica μπορούν να βρεθούν σε 

διάφορα κρέατα (χοιρινό, μοσχαρίσιο, πρόβειο κ.ά.), σε 

αλιεύματα (δίθυρα), στο νωπό γάλα, σαλάτες κ.α. 

 Στους χοίρους η μόλυνση από Y. enterocolitica εντοπίζεται 

συχνότερα στις αμυγδαλές, στη γλώσσα, στο απευθυσμένο 

και στον εντερικό λεμφικό ιστό (ΕΛΒΕΤΙΑ 56% σε αμυγδαλές χοίρων-

Swiss National Report 2013)  

 Από τα σημεία αυτά μπορεί να επιμολυνθεί το σφάγιο 

κατά τη σφαγή των χοίρων και τον παραπέρα χειρισμό του  



34% των περιστατικών στη Γερμανία είχαν καταναλώσει 

χοιρινό κρέας μέχρι 7 ημέρες πριν την εκδήλωση της 

λοίμωξης 

 Y. enterocolitica μπορεί να αναπτυχθεί σε θερμοκρασίες 

ψύξης  



Sampling 

stage 

Country Matrix Sample 

origin 

Sample 

weight 

Tested Positive Percent 

positive 

Y. 

enterocolitica 

Y. 

enterocolitic

a % 
Retail Austria fresh Unknown 25 Gram 1 0 0 0 0 

  Belgium minced 

meat 

  1 Gram 67 15 22,39 15 22,39 

  German

y 

  Germany 25 Gram 96 10 10,42 10 10,42 

    minced meat Germany 25 Gram 95 5 5,26 5 5,26 

  Spain fresh Spain 100 Gram 37 20 54,05 10 27,03 

Slaughte

r 

house 

Belgium carcase   600 

Square 

centimetre 

402 42 10,45 42 10,45 

  Spain carcase   25 Gram 1 0 0 0 0 

Yersinia in pig meat and products thereof, 2015 



Σημοξ πμίνμοξ ε μόιοκζε από Y. enterocolitica εκημπίδεηαη 

ζοπκόηενα ζηηξ αμογδαιέξ αιιά θαη ζηε γιώζζα, 

απεοζοζμέκμ, θαη εκηενηθό ιεμθηθό ηζηό.  

Γπηδεμημιμγηθέξ ένεοκεξ έδεηλακ όηη γηα ηα πενηζζόηενα 

θνμύζμαηα ε θονηόηενε αηηία ήηακ ε θαηακάιςζε αηειώξ 

ρεμέκμο πμηνηκμύ θνέαημξ  



Ωζηόζμ ζοπκά ζε θνμύζμαηα εμπιέθμκηαη θαη ηα 

γαιαθημθμμηθά πνμσόκηα.  

Η πανμοζία ηεξ Y. enterocolitica ζηα πνμσόκηα αοηά είκαη 

θονίςξ απξηέλεζμα επιμόλρμζηπ μεηά ηημ παζηεοίτζη  

Ο μηθνμμνγακηζμόξ μπμνεί κα ακαπηύζζεηαη ζε ζενμμθναζίεξ 

ρύλεξ θαη ε επημόιοκζε είκαη πηζακή ζε επηπεηνήζεηξ 

παναζθεοήξ ηνμθίμςκ  


