
ΑΡΙΘΜΟΙ Α΄ΤΑΞΗ



Αριθμοί και πράξεις (Α΄ τάξη)

Στόχοι
Θεματικές Ενότητες 

(διατιθέμενος χρόνος) 

Να συγκρίνουν μεταξύ τους συλλογές διακριτών

αντικειμένων µε στόχο τη χρήση αριθμητικών

(απαρίθμηση) ή µη αριθμητικών (αντιστοίχιση ένα

προς ένα) διαδικασιών.

Να γράφουν τα αριθμητικά σύμβολα (0-10).

Να απαγγέλλουν προφορικά 2-2 την ακολουθία των

αριθμών μέχρι το 10.

Να απαγγέλλουν προφορικά 1-1 την ακολουθία των

αριθμών μέχρι το 10.

Να απαριθμούν συλλογές αντικειμένων που περιέχουν

μέχρι 10 αντικείμενα.

Να διαβάζουν τα αριθμητικά σύμβολα.

Να απαγγέλλουν προφορικά αντίστροφα από 1-1

μέχρι το 10. Να βρίσκουν τον προηγούμενο και τον

επόμενο ενός αριθμού σε αριθμούς μέχρι το 10.

Να αναγνωρίζουν γρήγορα ποσότητες µε δομημένη

μορφή ενός, δύο και τριών στοιχείων (άμεση

εκτίμηση).

Να αναλύουν σε αθροίσματα τους αριθμούς μέχρι το 5.

Να υπολογίζουν αθροίσματα μέχρι το 5.

Να λύνουν προβλήματα πρόσθεσης και να κάνουν

χρήση των συμβόλων (+) και (=)

Υπολογισμοί μέχρι το 5.

Απαρίθμηση μέχρι το 10.

Το σύμβολο «=»

Το σύμβολο «+»

(25 ώρες) 



Αριθμοί και πράξεις (Α΄ τάξη)

Στόχοι
Θεματικές Ενότητες 

(διατιθέμενος χρόνος) 

Να αναπαριστάνουν µε ποσότητες και να αναλύουν

τους αριθμούς από το 6 μέχρι το 10 µε βάση την

πεντάδα και τα διπλά (ν+ν).

Να αναγνωρίζουν, να διαβάζουν και να γράφουν τα

αριθμητικά σύμβολα μέχρι το 20.

Να επαληθεύουν αποτελέσματα της πράξης της

πρόσθεσης µε την αφαίρεση και της αφαίρεσης µε

την πρόσθεση.

Να μετρούν προφορικά 5-5 και 10-10 μέχρι το 20.

Να συγκρίνουν αριθμούς μεταξύ τους και να

χρησιμοποιούν τα κατάλληλα σύμβολα.

Να κάνουν προσθέσεις µε αριθμούς μέχρι το 10,

χρησιμοποιώντας τα διπλά και την πεντάδα.

Να χρησιμοποιούν εναλλακτικούς τρόπους

υπολογισμών, μέσα από τους οποίους να

αναδεικνύεται η αντιμεταθετική ιδιότητα.

Να κάνουν αφαιρέσεις και να χρησιμοποιούν το

σύμβολο της αφαίρεσης.

Υπολογισμοί μέχρι το 10.

Απαρίθμηση μέχρι το 20.

Τα σύμβολα «=»και «>», «<»

(25 ώρες) 



Αριθμοί και πράξεις (Α΄ τάξη)

Στόχοι
Θεματικές Ενότητες 

(διατιθέμενος χρόνος) 

Να κάνουν προσθέσεις µε αριθμούς μέχρι το 20.

Να κάνουν αφαιρέσεις µε αριθμούς μέχρι το 20.

Να ελέγχουν τα αποτελέσματα προσθέσεων ή

αφαιρέσεων µε την αντίστροφη πράξη τους.

Να μετρούν προφορικά 10-10 μέχρι το 50 και μετά

μέχρι το 100.

Με βάση τις ιδιότητες της πρόσθεσης να

χρησιμοποιούν στρατηγικές όπως:

8+5=(8+2)+3=10+3=13

8+7=8+(8-1)=(8+8)-1=16-1=15

Να παριστάνουν τους διψήφιους αριθμούς στο

δεκαδικό σύστημα.

Να χρησιμοποιούν τη δεκαδική μορφή και να

υπολογίζουν:

α) το άθροισμα και β) τη διαφορά δύο αριθμών.

Να αναπαριστάνουν διψήφιους αριθμούς και να

βρίσκουν τη διαφορά τους.

Να εξοικειωθούν µε καταστάσεις επανάληψης ίσων

ποσοτήτων και διαμερισμού (μερισμού), χωρίς την

εισαγωγή των συμβόλων του πολλαπλασιασμού και

της διαίρεσης.

Υπολογισμοί μέχρι το 20.

Απαρίθμηση μέχρι το 50 και στη

συνέχεια μέχρι το 100.

Καταστάσεις επανάληψης ίσων

ποσοτήτων και διαμερισμού

(μερισμού).

(22 ώρες) 
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