
ΟΙ ΠΡΑΞΕΙΣ-Α΄ΤΑΞΗ



ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ ΑΡΙΘΜΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΞΕΙΣ

τάξη
Γενικοί στόχοι

(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Α

Β

Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης και της αφαίρεσης
µε αριθμούς που δεν ξεπερνούν το 20.
Να εξοικειωθούν µε καταστάσεις επανάληψης ίσων
ποσοτήτων και διαμερισμού (μερισµού).

Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης, της αφαίρεσης και
του πολλαπλασιασμού µε αριθμούς που δεν ξεπερνούν το
100.
Να χρησιμοποιούν την αντιμεταθετική και την
προσεταιριστική
ιδιότητα στην πρόσθεση και τον πολλαπλασιασμού.
Να κατανοήσουν την έννοια του διαμερισμού (μερισµού).



ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ ΑΡΙΘΜΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΞΕΙΣ

τάξη
Γενικοί στόχοι

(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Γ

Δ

Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης και της
αφαίρεσης
φυσικών αριθμών που δεν ξεπερνούν το 1.000.
Να εξοικειωθούν µε τον αλγόριθμο του
πολλαπλασιασμού και της διαίρεσης φυσικών
αριθμών.

Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης, της
αφαίρεσης, του πολλαπλασιασμού και της διαίρεσης
φυσικών αριθμών που δεν ξεπερνούν το 1000.
Να εξασκηθούν στις πράξεις µε δεκαδικούς αριθμούς
και δεκαδικά κλάσματα.



ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ ΑΡΙΘΜΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΞΕΙΣ

τάξη
Γενικοί στόχοι

(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Ε

ΣΤ

Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης, της
αφαίρεσης, του πολλαπλασιασμού και της διαίρεσης
φυσικών, κλασματικών και δεκαδικών αριθμών.
Να εκτελούν πρόσθεση και αφαίρεση συμμιγών
αριθμών.
Να υπολογίζουν τα πολλαπλάσια του 2, 3, 4, 5, …, 10
και να γνωρίζουν ποιοι αριθμοί διαιρούνται µε το 2,
το 5 και το 10.

Να απαγγέλλουν, να διαβάζουν, να γράφουν και να
διατάσσουν φυσικούς, κλασματικούς και δεκαδικούς
αριθμούς καθώς και να εκτελούν όλες τις πράξεις
τους.
Να γνωρίζουν ποιοι αριθμοί διαιρούνται µε 2, 3, 4, 5,
9, 10 και 25.



«ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΕΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΑΙ 
ΟΔΗΓΙΑΙ ΠΕΡΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΝ ΤΟΙΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΙΣ ΣΧΟΛΕΙΟΙΣ»

ΥΠΟ Δ.Γ. ΠΕΤΡΙΔΟΥ
ΓΕΝΙΚΟΥ ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΟΥ ΤΩΝ 

ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
1881



«δωδεκάφυλλο» τετράδιο



Αριθμοί και πράξεις (Α΄ τάξη)

Στόχοι
Θεματικές Ενότητες 

(διατιθέμενος χρόνος) 

Να αναλύουν σε αθροίσματα τους
αριθμούς μέχρι το 5.
Να υπολογίζουν αθροίσματα μέχρι το
5.
Να λύνουν προβλήματα πρόσθεσης
και να κάνουν χρήση των συμβόλων
(+) και (=)

Υπολογισμοί μέχρι το 5.
Το σύμβολο «=»
Το σύμβολο «+»



Αριθμοί και πράξεις (Α΄ τάξη)

Στόχοι
Θεματικές Ενότητες 

(διατιθέμενος χρόνος) 

Να επαληθεύουν αποτελέσματα της
πράξης της πρόσθεσης µε την
αφαίρεση και της αφαίρεσης µε την
πρόσθεση.
Να κάνουν προσθέσεις με αριθμούς
μέχρι το 10, χρησιμοποιώντας τα
διπλά και την πεντάδα.
Να χρησιμοποιούν εναλλακτικούς
τρόπους υπολογισμών, μέσα από
τους οποίους να αναδεικνύεται η
αντιμεταθετική ιδιότητα.
Να κάνουν αφαιρέσεις και να
χρησιμοποιούν το σύμβολο της
αφαίρεσης.

Υπολογισμοί μέχρι το 10.



Αριθμοί και πράξεις (Α΄ τάξη)

Στόχοι
Θεματικές Ενότητες 

(διατιθέμενος χρόνος) 

Να κάνουν προσθέσεις µε αριθμούς μέχρι το
20.
Να κάνουν αφαιρέσεις µε αριθμούς μέχρι το
20.
Να ελέγχουν τα αποτελέσματα προσθέσεων ή
αφαιρέσεων µε την αντίστροφη πράξη τους.
Με βάση τις ιδιότητες της πρόσθεσης να
χρησιμοποιούν στρατηγικές όπως:
8+5=(8+2)+3=10+3=13
8+7=8+(8-1)=(8+8)-1=16-1=15
Να χρησιμοποιούν τη δεκαδική μορφή και να
υπολογίζουν:
α) το άθροισμα και β) τη διαφορά δύο
αριθμών.
Να αναπαριστάνουν διψήφιους αριθμούς και
να βρίσκουν τη διαφορά τους.
Να εξοικειωθούν µε καταστάσεις επανάληψης
ίσων ποσοτήτων και διαμερισμού (μερισμού),
χωρίς την εισαγωγή των συμβόλων του
πολλαπλασιασμού και της διαίρεσης.

Υπολογισμοί μέχρι το 20.
Καταστάσεις επανάληψης ίσων
ποσοτήτων και διαμερισμού
(μερισμού).



Ν.Π.Σ.-Αριθμοί και πράξεις (Α΄ τάξη)

• Διερευνούν και δημιουργούν αθροιστικές καταστάσεις. 

• Διερευνούν συνδυασμούς που δίνουν τα αθροίσματα ή τις διαφορές των αριθμών 

ως το 10 και των δεκάδων ως το 100. 

• Κάνουν νοερές και γραπτές προσθέσεις και αφαιρέσεις χρησιμοποιώντας τα 

σύμβολα με μονοψήφιους και διψήφιους αριθμούς. 

• Ομαδοποιούν αντικείμενα σε δυάδες, πεντάδες και δεκάδες. Βρίσκουν το 

διπλάσιο (και το μισό) μονοψήφιων και διψήφιων αριθμών. 

• Μοιράζουν αντικείμενα σε δυάδες, τριάδες και καταμετρούν 



Ν.Π.Σ.-Αριθμοί και πράξεις (Α΄ τάξη)

• Ο εκπαιδευτικός προτείνει δραστηριότητες με στόχο το σταδιακό πέρασμα από

την ένα προς ένα καταμέτρηση στη σύνθεση των αριθμών. Οι πράξεις πρόσθεση

και αφαίρεση να αντιμετωπίζονται μαζί μέσα από μία ποικιλία καταστάσεων που

καλύπτει όλες τις περιπτώσεις αθροιστικών προβλημάτων («συνδυάζω»,

«αλλάζω», «συγκρίνω»).

• Σημαντικό είναι οι καταστάσεις πολλαπλασιασμού και διαίρεσης να

αντιμετωπίζονται μαζί μέσα από μία ποικιλία καταστάσεων που καλύπτει όλες

τις περιπτώσεις πολλαπλασιαστικών προβλημάτων («επαναλαμβανόμενη

πράξη», «συμμεταβολή ποσοτήτων», «δημιουργίας νέου μεγέθους»)

• Ο εκπαιδευτικός ως συνέχεια των δραστηριοτήτων πολλαπλασιασμού/

διαίρεσης, προτείνει στους μαθητές δραστηριότητες μερισμού σε συνεχείς

ποσότητες (όπως π.χ. μια σοκολάτα) και τα ενθαρρύνει να ανακαλύψουν τρόπους

μερισμού, αλλά και λεκτικής έκφρασης του μέρους που πήραν.




















































































