
ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΜΕΓΕΘΩΝ



Α΄ τάξη



ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ Δ.Ε.Π.Π.Σ. ΤΑΞΗ

• Να έχουν μια πρώτη επαφή με τις έννοιες: μήκος, χρόνος, χρήμα, μάζα.

• Να αναγνωρίζουν, να περιγράφουν και να επεκτείνουν αριθμητικά και γεωμετρικά μοτίβα.
Α



Μετρήσεις μεγεθών (Α΄ τάξη)

Στόχοι
Θεματικές Ενότητες 

(διατιθέμενος χρόνος) 

• Να μετρούν διάφορα μεγέθη με γνωστές ή αυθαίρετες μονάδες 
μέτρησης. 

• Να συγκρίνουν ως προς το μέγεθός τους ή ως προς τα μεγέθη των 
διαστάσεων δύο ή περισσότερα αντικείμενα, και να χρησιμοποιούν τις 
εκφράσεις: ψηλότερο από..., χαμηλότερο από..., πλατύτερο από..., 
στενότερο από... κτλ. 

• Να διατάσσουν γεγονότα σύμφωνα με τη χρονική τέλεσή τους. 
• Να διακρίνουν και να εκτιμούν τη διάρκεια χρονικών διαστημάτων. 
• Να διακρίνουν εμπειρικά τα διάφορα νομίσματα , σε επίπεδο ανάλογο 

των αριθμητικών γνώσεών τους. 
• Να διαπιστώνουν σχέσεις μεταξύ των νομισμάτων. 
• Να συλλαμβάνουν διαισθητικά την αξία τους. 
• Να κατανοούν τη λειτουργία της ζυγαριάς. 
• Να χρησιμοποιούν τις εκφράσεις: βαρύτερο από…, ελαφρύτερο από... 

• Μήκος, ύψος, πλάτος 
(εμπειρικές μετρήσεις 
στα μεγέθη αυτά). 

• Χρόνος (ονομασία - η 
έννοια του χρονικού 
διαστήματος σε σχέση 
με ορισμένα γεγονότα) 

• Χρήμα 
• Βάρος (μάζα) 
• Μοτίβα 

(22 ώρες) 



Μετρήσεις (Α΄ τάξη)

Μέτρηση γωνίας (1 ώρα) 

Μέτρηση μήκους (8 ώρες)
• Άμεσες και έμμεσες συγκρίσεις 

• Μέτρηση με χρήση μη τυπικών και τυπικών μονάδων 

• Χρήση οργάνων μέτρησης μήκους 

• Εκτιμήσεις

Μέτρηση επιφάνειας (6 ώρες)
• Άμεσες και έμμεσες συγκρίσεις 

• Μέτρηση επιφανειών με χρήση μη τυπικών και τυπικών μονάδων 

• Χρήση οργάνων μέτρησης επιφάνειας για τη δόμηση επιφανειών 

• Εκτιμήσεις επιφανειών

Μέτρηση χωρητικότητας όγκου (3 ώρες)
• Έμμεσες συγκρίσεις

• Μέτρηση όγκων με χρήση μη τυπικών και τυπικών μονάδων 

• Εκτίμηση χωρητικότητας και όγκου




































