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Μέρος Ι



Φυσική Νοημοσύνη

"Individuals differ from one another in their ability to 
understand complex ideas, to adapt effectively to the 
environment, to learn from experience, to engage in 
various forms of reasoning, to overcome obstacles by 
taking thought. Although these individual differences 
can be substantial, they are never entirely 
consistent: a given person's intellectual performance 
will vary on different occasions, in different domains, 
as judged by different criteria. Concepts of 
"intelligence" are attempts to clarify and organize 
this complex set of phenomena."

Neisser et al. (1996) 



Τεχνητή Νοημοσύνη

"Artificial intelligence is the science and 
engineering of making intelligent machines, 
especially intelligent computer programs. It is 
related to the similar task of using computers to 
understand human intelligence, but AI does not 
have to confine itself to methods that are 
biologically observable"

McCarthy (2007)



Turing Test



Voight-Kampff test



Are you a bot?



Πεδία Τεχνητής Νοημοσύνης

                       

               

                         
               

                                       



Μηχανική Μάθηση

• Κατηγορίες ΜΜ 
o Μάθηση με επίβλεψη (Supervised Learning)

o Μάθηση χωρίς επίβλεψη (Unsupervised Learning)

o Μάθηση με ενίσχυση (Reinforcement Learning)



Μάθηση με Επίβλεψη --> Πρόβλεψη



Μάθηση Χωρίς Επίβλεψη --> Αναπαράσταση



Μάθηση με Ενίσχυση --> Επιβράβευση

https://www.youtube.com/watch?v=WXuK6gekU1Y



Βαθιά Μάθηση

• Τεχνητά Νευρωνικά Δίκτυα (ΑΝΝ)

https://playground.tensorflow.org



Foundational Models

• Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα (Large Language Models)
o Encoder models (π.χ. BERT)

o Decoder models (π.χ. GPT4)

o Encoder-Decoder models (T5)



Kamath et al. (2024)





Foundational Models

• Μοντέλα για άλλες τροπικότητες 
o Εικόνας (π.χ. Dall-E, Stable Diffusion)

oΉχου (speech to text)(π.χ. Whisper, Wave2Vec)

oΜουσικής (π.χ. Suno, MusicLM)

oΒίντεο (π.χ. Sora, Veo)

oΚώδικα (π.χ. GitHub Copilot, Codestral)

oΠαρουσίασης (π.χ. Gamma, Canva)



Δυνατότητες;



AlphaGo

van den Driessche, G., Graepel, T., & Hassabis, D. (2017). Mastering the game of Go without human knowledge. Nature, 
550, 19.



AlphaFold

Jumper, J., Evans, R., Pritzel, A., Green, T., Figurnov, M., Ronneberger, O., ... & Hassabis, D. (2021). 
Highly accurate protein structure prediction with AlphaFold. Nature, 596(7873), 583-589.



AlphaFold

• Προσδιορισμός της ακολουθίας των 
αμινοξέων που καθορίζουν την 3Δ 
ατομική δομή μιας πρωτεΐνης 

• Η αποκωδικοποίηση μιας πρωτεϊνικής 
δομής απαιτεί εργασία 4-5 ετών από 
έναν διδακτορικό φοιτητή 

• Υπάρχουν 200 εκ πρότεινες στη φύση, 
θα απαιτούνταν 1 δις χρόνια έρευνας 
για την αποκωδικοποίηση τους 

• Το AlphaFold αποκωδικοποίησε την 3Δ 
δομή των πρωτεϊνών 









Προβλήματα;



Zhao, W. X., Zhou, K., Li, J., Tang, T., Wang, X., Hou, Y., ... & Wen, J. R. (2023). A survey of large language 
models. arXiv preprint arXiv:2303.18223.



Ελάχιστες εταιρείες είναι σε θέση 
να εκπαιδεύσουν LLM

H Meta εχει επενδύσει $30 δις σε 
υποδομές εκπαίδευσης LLM

Πρόγραμμα Apollo είχε συνολικό 
κόστος $28.5 δις



Πολλά LLM είναι διαθέσιμα μέσω 
API επί πληρωμή

Ακόμα και τα "μικρά" LLM έχουν 
μεγάλες απαιτήσεις σε GPUs





"ChatGPT is basically high-tech plagiarism. It's a system that accesses 
and astronomical amount of data and finds regularities, strings them 
together. Looks more or less like what somebody could have written 
on this topic. Basically plagiarism, just happens to be high-tech...."

https://www.youtube.com/watch?v=SJi4VE-0MoA









Η συζήτηση μοιάζει να είναι σύγχρονη...

….είναι όμως;



Μέρος ΙI



Πολιτισμική Ιστορική Θεωρία



Κοινωνική 
Αλληλεπίδραση



Διαμεσολάβηση



Εργαλεία

• O Vygotsky πρότεινε την 
αναλογία φυσικών εργαλείων 
με τα πολιτισμικά (τεχνητά) 
εργαλεία

• Στο πλαίσιο της ψυχολογικής 
δραστηριότητας, το σύμβολο 
έχει λειτουργία αντίστοιχη με 
αυτή του εργαλείου στην 
εργασία



Ψυχολογικά Εργαλεία

«γλώσσα· διάφορα συστήματα 
αρίθμησης· μνημονικές τεχνικές· 
αλγεβρικά συμβολικά συστήματα· 
έργα τέχνης· γραφή· 
σχήματα·  διαγράμματα· χάρτες και 
μηχανικά σχέδια· όλα τα είδη των 
συμβατικών σημείων»

Vygotsky (1981a/1960, σ. 137)



“Το παιδί αρχίζει να αντιλαμβάνεται τον 
κόσμο όχι μόνο μέσω των ματιών του 

αλλά επίσης μέσω της γλώσσας”

Vygotsky (1978, p. 32)



«Η κατάκτηση ενός ψυχολογικού 
εργαλείου (…) ανυψώνει πάντα τη 

συγκεκριμένη λειτουργία σε ένα 
ανώτερο στάδιο, επαυξάνει και 

διευρύνει τη δραστηριότητα της και 
επαναδιαμορφώνει τη δομή και το 

μηχανισμό της»

Vygotsky (1981a/1960, σ. 139)



• Αλλαγές από την ενσωμάτωση 
ψυχολογικού εργαλείου
o εισάγει νέες λειτουργίες, οι οποίες 

σχετίζονται με τον έλεγχο του ίδιου του 
εργαλείου

o καθιστά ανενεργές υφιστάμενες λειτουργίες, 
το έργο των οποίων επιτελεί το εργαλείο

oαλλάζει πτυχές των εμπλεκόμενων νοητικών 
διαδικασιών, αντικαθιστώντας ορισμένες 
λειτουργίες με άλλες

Vygotsky (1981b/1960)



• Χαρακτηριστικά μετασχηματισμού
oΜια φυσική (βιολογική) ψυχολογική 

λειτουργία μετασχηματίζεται σε 
πολιτισμική λειτουργία

oΜια πολιτισμική (τεχνητή) 
ψυχολογική λειτουργία υπερβαίνει 
τα φυσικά όρια του οργανισμού



Πλεονεκτήματα Γλώσσας

• Διπλός κόσμος

• Εμπρόθετη δράση

• Εσωτερική δράση

• Μεταφορά πληροφοριών



Διπλός Κόσμος

• Οι άνθρωποι είναι σε θέση να χειρίζονται αντικείμενα που
o  βρίσκονται στο οπτικό τους πεδίο

oδε βρίσκονται στο οπτικό τους πεδίο



Εμπρόθετη δράση

• Οι άνθρωποι είναι σε θέση
oΝα αναφέρονται σε αντικείμενα που 

δε βρίσκονται στο οπτικό τους πεδίο

oΝα ελέγχουν την αντίληψη και τη 
μνήμη τους

oΝα ελέγχουν τις ενέργειες τους



Εσωτερική δράση

• Οι άνθρωποι είναι ικανοί για νοητική 
δράση χωρίς να υπάρχουν τα 
αντικείμενα στο οπτικό τους πεδίο
oΜπορούν να εμπλακούν νοητικά σε δοκιμή 

και πλάνη

oΜπορούν να εκτελέσουν νοητικούς 
συλλογισμούς



Μεταφορά 
πληροφοριών

• Η ανθρώπινη εμπειρία και 
γνώση κωδικοποιείται στη 
γλώσσα

• Η γλώσσα είναι το κύριο μέσο 
με το οποίο αυτή η πληροφορία 
μεταδίδεται από τη μια γενιά 
στην άλλη



Cheating?!

• Το ερώτημα της ενίσχυσης / επαύξησης της νόησης με τη 
χρήση εργαλείων AI / GenAI είναι θεμελιωδώς εσφαλμένο
oΗ γλώσσα που χρησιμοποιούμε μας δίνεται από τους κοινωνικούς 

άλλους, δεν είναι αποτέλεσμα δικής μας επινόησης

oΗ γλώσσα έχει ιδιότητες (σύστημα συμβόλων και 
αναπαραστάσεων) που υπερβαίνουν τον εαυτό



H φυσική  γλώσσα αποτελεί την 
πρωτοτυπική περίπτωση 

“κλοπής”



?

Ποια είναι η δική σας θέση;



Νέοι τρόποι

αλληλεπίδρασης

με "κείμενο"



Σωκράτης: “και όποιος πάλι παραδέχεται, 
πως από τα γραμμένα θα βγει τίποτε 

καθαρό και βέβαιο, θα είναι πολύ 
απλοϊκός.... αφού νομίζει πως οι γραμμένοι 

λόγοι είναι κάτι πιο πολύ από το να 
ξαναθυμίζουν τα πράγματα που λένε τα 

γραφτά σ’ εκείνον που τα ξέρει....” (σ. 555)



Σωκράτης: “Γιατί αυτό δα το κακό, Φαίδρε, 
έχει το γράψιμο και μοιάζει μα την αλήθεια με 

τη ζωγραφική. Κι αυτής δα τα έργα στέκονται 
μπροστά σου με πολλή σοβαροφάνεια. Το ίδιο 

κάνουν λοιπόν και οι γραμμένοι λόγοι: πας 
δηλαδή να πιστέψεις πως αυτοί έχουνε 

νόηση και μιλάνε, αν όμως τους ρωτήσεις 
κάτι για κείνα που λένε, γιατί θέλεις να το 

καταλάβεις, δηλώνουν μονάχα ένα πράγμα, 
το ίδιο πάντοτε.” (σ. 554)



Σωκράτης: “Και όταν μια φορά γραφτεί, 
κυλιέται παντού κάθε λόγος, όμοια και σε 

εκείνους που τον νιώθουν, όπως και σε 
εκείνους πάλι που καθόλου δεν τους ταιριάζει, 

και δεν ξέρει ο ίδιος να λέγει για ποιους είναι 
και για ποιους δεν είναι. Και όταν τον 

κακομεταχειρίζονται και τον κακολογούν 
άδικα, πάντα έχει ανάγκη από τον πατέρα 

του για βοηθό, γιατί ο ίδιος δεν μπορεί ούτε 
ν’ αμυνθεί ούτε να βοηθήσει τον εαυτό του” 

(σ. 554)



Διάλογος

• O "διάλογος" που 
επιδοκιμάζει ο Πλάτωνας
o Δεν προσφέρεται από το 

γραπτό κείμενο

o Παρέχεται από την GenAI



Διεύρυνση

• Ο "διάλογος" αυτός δεν 
περιορίζεται στο κείμενο

• Επεκτείνεται δυνητικά και σε 
άλλες τροπικότητες

o Εικόνα

o Βίντεο

o Ήχο

o Κώδικα





?

Ποια είναι η δική σας θέση;
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NotebookLM

https://notebooklm.google.com



NotebookLM

• Προσωπικός Βοηθός ΤΝ

• Ροή εργασίας
oΜεταφόρτωση πηγών 

oΠροτάσεις - Ιδέες - Οδηγοί

oΕρωτήσεις- Απαντήσεις 

oΑπαντήσεις με βάση το κείμενο (RAG-based text generation) 

oΔημιουργία Podcast



Hands On #1

• Σύνδεση σε NotebookLM

• Μεταφόρτωση άρθρου

• Μελέτη άρθρου 



Hugging Face

• Διαδικτυακό αποθετήριο
oΜοντέλων 

oΔεδομένων 

oΧώρων 

https://huggingface.co





Χρήση Μοντέλων από Hugging Face

• Σύνδεση στο υπολογιστικό νέφος της Google 

• Φόρτωση Σεναρίου για μοντέλο Flux (Αντιγραφή Κώδικα)

• Εκτέλεση Κώδικα 
oΚαταχώρηση περιγραφής της εικόνας 

oΑποθήκευση εικόνας 



Flux: Large Vision Model



Hands On #2

• Σύνδεση σε Google Colab

• Φόρτωση σεναρίου Flux

• Εκτέλεση κώδικα 



Flux – Google Colab



Hands On #3

• Σύνδεση σε Google Colab

• Φόρτωση σεναρίου

• Εκτέλεση κώδικα 



• Μεγάλο γλωσσικό μοντέλο 
oΑνοικτού κώδικα / βαρών 

o75+ γλώσσες 

oPipelines: Tokenization, POS tagging, Dependency Parsing, NER, Entity Linking, 
Sentence segmentation, Similarity 

o Ενσωματώσεις λέξεων

oΚειμενική ομοιότητα

o Ταχύτητα 

oΑξιοπιστία 

https://spacy.io



spaCy@ Google Colab

https://colab.research.google.com



Επίλογος

• Ερευνητικές Προοπτικές

• Αλφαβητισμός σε νέα εργαλεία, ροές εργασίας, διεπαφές 

• Ενίσχυση / Αντικατάσταση Νοητικών Δεξιοτήτων 

• Γνώσεις / δεξιότητες που έχουν τη μεγαλύτερη μορφωτική αξία

• Διαδικασία διδασκαλίας

• Διαδικασία μάθησης

• ….
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