ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ.
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ω
ΑΠΟ ΜΠΡΟΥΜΗΤΑ  ΣΤΗ ΜΠΑΛΑ ΣΗΚΩΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΚΑΘΕΤΑΙ ΑΠΟ ΔΕΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΙΣΤΕΡΑ.

ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ ΒΑΡΟΥΣ ΔΕΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΙΣΤΕΡΑ

ΠΛΑΓΙΑ ΣΤΟ ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΑΝΩ ΑΚΡΟ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ ΒΑΡΟΥΣ ΜΠΡΟΣ –ΠΙΣΩ.

ΠΛΑΓΙΑ ΣΤΟ ΥΓΙΕΣ ΑΝΩ ΑΚΡΟ ΚΑΙ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΩ ΤΟΝ ΩΜΟ ΤΟΝ ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ –ΦΟΡΤΙΖΩ ΠΑΝΩ ΣΤΟ ΣΤΡΩΜΑ

ΠΡΗΝΗ ΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΠΡΟΣΤΑ.

ΠΙΑΝΟΥΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΚΑΙ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΩ ΑΠΟ ΜΠΡΟΣΤΑ ΜΟΝΟ ΤΟ ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΑΝΩ ΑΚΡΟ.
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ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ ΒΑΡΟΥΣ ΔΕΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΓΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ.

ΓΟΝΥΠΕΤΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ.

ΣΠΡΩΧΝΕΙ ΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗ (ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ ΜΠΡΟΣΤΑ ).

ΤΕΤΡΑΠΟΔΙΚΗ ΓΙΑ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΝΑ ΣΗΚΩΝΕΙ ΕΝΑΛΛΑΞ ΤΑ ΠΟΔΙΑ.

ΣΤΗ ΜΠΑΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΞΗ ΜΠΡΟΣΤΑ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ.
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ΠΡΗΝΗ ΚΡΑΤΑΕΙ ΡΑΒΔΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΣΗΚΩΝΕΙ.
ΑΠΟ ΠΡΗΝΗ ΠΗΓΑΙΝΕΙ ΣΤΑ ΤΕΣΣΕΡΑ.

ΣΤΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΦΟΡΤΙΖΕΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΤΑ ΑΝΩ ΑΚΡΑ.

ΠΛΑΓΙΟ ΚΑΘΙΣΜΑ ΜΕ ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟ ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΑΝΩ ΑΚΡΟ.

ΑΠΟ ΕΔΡΑΙΑ ΘΕΣΗ ΑΝΟΙΓΕΙ ΄΄ΦΥΛΛΟ΄΄ ΜΕ ΤΗ ΡΑΒΔΟ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΗΡΟΥΣ.

ΣΗΚΩΝΕΙ ΚΑΙ ΚΡΑΤΑΕΙ ΟΣΟ ΜΠΟΡΕΙ ΤΗ ΡΑΒΔΟ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ.

[image: image4.jpg]



  ΜΑΚΡΥ ΚΑΘΙΣΜΑ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΞΗ ΠΙΣΩ ΣΤΙΣ ΠΑΛΑΜΕΣ.

ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΑ ΧΕΡΙΑ.

ΕΞΩ ΣΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΕΚΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΙΣΩ.

ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟ ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΚΑΙ ΣΗΚΩΝΕΙ ΤΟ ΥΓΙΕΣ.

ΓΟΝΥΠΕΤΗΣ ΚΑΙ ΚΡΑΤΑΕΙ ΜΕ ΤΑ ΔΥΟ ΤΟΥ ΧΕΡΙΑ ΤΗΝ ΜΠΑΛΑ. 

[image: image5.jpg]



ΠΛΑΓΙΟ ΚΑΘΙΣΜΑ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟ ΠΑΣΧΟΝ ΑΝΩ ΑΚΡΟ.
ΚΑΘΙΣΤΗ ΣΕ ΚΑΡΕΚΛΑ ΚΑΙ ΠΙΑΝΕΙ ΤΗ ΜΠΑΛΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΤΑΕΙ ΣΕ ΕΝΑ ΚΑΛΑΘΙ.

-ΤΗΝ ΠΕΤΑΕΙ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ.

-ΤΗΝ ΠΕΤΑΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΗΘΟΣ.

ΚΑΘΙΣΤΗ ΣΕ ΣΚΑΜΠΟ ΠΙΣΩ ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΥΑ ΧΕΡΙΑ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗ.

ΔΡ. ΘΩΜΑΣ ΜΠΕΣΙΟΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ, ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ


