[bookmark: _GoBack]ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΕΡΓ.1 Εισαγωγή στη μέθοδο PNF, επίδειξη και εκμάθηση τεχνικών PNF άνω άκρων
ΕΡΓ.2 Επίδειξη και εκμάθηση τεχνικών PNF κάτω άκρων
ΕΡΓ.3 Επίδειξη και εκμάθηση τεχνικών PNF κορμού και τεχνικές ρυθμικής σταθεροποίησης σε τετραποδική, καθιστή και όρθια θέση
ΕΡΓ.4 Επίδειξη και εκμάθηση τεχνικών PNF σε λεκάνη και ωμοπλάτη
ΕΡΓ.5 Εισαγωγή στη μέθοδο Bobath, ανάλυση κίνησης από ύπτια θέση σε πρηνή, επίδειξη τεχνικών διευκολύνσεων Bobath
ΕΡΓ.6 Bobath ανάλυση κίνησης από πρηνή σε τετραποδική θέση, επίδειξη τεχνικών διευκολύνσεων Bobath
ΕΡΓ.7 Bobath ανάλυση κίνησης από τετραποδική σε πλάγιο κάθισμα, γονυπετής και ημιγονυπετής, επίδειξη τεχνικών διευκολύνσεων Bobath, Bobath ανάλυση κίνησης από γονυπετής σε όρθια θέση, κάθισμα, βάδιση και ανεβοκατέβασμα σκαλοπατιών, επίδειξη τεχνικών διευκολύνσεων Bobath
ΕΡΓ.8 κάθισμα, βάδιση και ανεβοκατέβασμα σκαλοπατιών, επίδειξη τεχνικών διευκολύνσεων Bobath, Αξιολόγηση Νευρολογικού ασθενούς και παρέμβαση
ΕΡΓ.9 CASE STUDY ΔΙΠΛΗΓΙΑΣ
ΕΡΓ.10 CASE STUDY ΗΜΙΠΛΗΓΙΑΣ
ΕΡΓ.11 CASE STUDY ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑΣ
ΕΡΓ.12 CASE STUDY σε τεχνικές
ΕΡΓ.13 ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟ



Δρ. Θωμάς Μπέσιος
