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The Sport Education Model

H ccipd pabnuatwyv « MovTéAO TG AvATITUENG TWV CTTOP» OTOXEUEI
oTnv:

1. EKgAOnon tTwv 0eCloTATWYV
2. Tvwon Twv KavoviIouWYV KAl TG OTPATNYIKAG-TOKTIKAG

3. Katavonon Twv TEAETOUPYIKWYV KAl TWV £0iHwWV TWV OHADIKWYV
aOAnpAaTWYV

4. AnMIoupyida IKOVWY Kol 0OANTIKA EVEPYWYV MEAAOVTIKWY TTOAITWV

Siedentop (1994). Sport Education, Human Kinetics




The Sport Education Model

» EvoTnTeEG HAONUATWY TTAPOUCIACOVTAI WG AYWVICTIKOI
TTEPIODOI

» O1 yadnTéC cuvepyalovTal Kol AVATTTUOOOUV QIAIKES
OXECEIC

» O1 KOA dnuioupyouv KAIJa YIOPTAS

» AnUIOUPYEITAI EVA OPXEIO HE TA ATTOTEAECHATA KOI TN
OTATIOTIKI) TWV AyWVWV

» H pop@n Twv aBAnuATWY TPOTTOTTOIEITAI KA
TTPOCAPMOLETAI AVAAOYA HE TO ETTITTEOO TWV HAONTWYV




The Sport Education Model

O1 K.®.A. pe autoé Tov 1poTtro di1daokKaAiag:

1. MEeTOKIVOUVTOI O€ TTEPICOCOTEPO HAONTOKEVTPIKEG
HEOOOOUC d1IdaoKaAiag

2. OeoTri(OUV £Va ATTOTEAECHATIKO TPOTTO dlaXEipIoNnNg TNG
TAENG ME KAVOVEG KOl POUTIVEG

3. EmITuyxdavouv va agloTToiINCoUV TTEPICOCOTEPO
ATTOTEAECHATIKA TO XPOVO O10a0oKaAiag, agioAdoynong
Kol uadnong




The Sport Education Model

Aligc kal TreTro10nosic Tou K.Q.A.
» EKpadOnon twv avrikeipevwy tng O.A.
> BeATiwon Twv O£SIOTATWY TWV MABNTWV

Koivwvikn YreuQuvortnTta

» EKpaoOnon poAwv
» AnUioupyia @IAIKWV OXECEWV

* Siedentop (1994). Sport Education. Human Kinetics.




Baoikeg umoBEoELC

» Ta ommop avayvwpilovtal cav pia mPoXwpnUevNn
Hop@n Taixviolou.

» Ta omop avayvwpilovtal cav £va onNPAVTIKO KOPUATL
TOU TTOALTIOMOU.

» Emeldn ta omop €lvat avamoomacTto KOYPATL Tou
TTOALTIOHOU, Ol HaOnTEeC Oa TTPETTEL VA ECACKOUVTAL OTIC
O£ELOTNTEC KAl OTIC OTPATNYIKEC TTOU ELVAL ATTAPALTNTEC
yld Tn CUHHPETOXN OTA OTIop.

» H cuppETOXN OTa oTTop MPETEL VA EXEL PId CUVEXELA
TTOU VA CUVOEETAL PE TNV aAvamTuen Kat eEEAEn tou
atopou.




XAPAKTHPIZTIKA

» Baoikd: O100nyieg amd toug KOA petapépovral
£COMOIWVOVTOG MIO KAVOVIKE aOANTIKA TTEPiI0dO




APAZTHPIOTHTEX

o KaAaBooaipion
o Quoiki KaTdoTaon
o MNModoéoceaipo

o Metoo@aipion

o Xeipoo@aipion

O 2Tiffog

o AvTio@aipion

o MaAn




XAPAKTHPIZTIKA

1.  AywVIOTIKN TTEPiIOdOG

» Alapkei TOUAGyIioTov 12 padnuarta TrTpowowvTag
TNV €16 BAB0¢ KaTavonon Tou aOARuATOG

» O KOA 1 o1 HaONTEG ETTIAEYOUV TO AVTIKEIMEVO

» O1opadeg oxnuartidovral Kal TTOPAMEVOUV Ol idIEG
KOO’ OANn Tn OIAPKEIA TS XPOVIAG

2. ETTionugoug aywveg

» 2TnV TEPIodO diegayovTal Kal aywveS EMROAIpNa
TWV TTPOTTOVNOEWV




. Alatnpnon apxeiwv

XAPAKTHPIZTIKA

KaTaANnKTIKO YEYOVOC

» H diecaywyn aywva atroTeAEi KivnTpo yia TOUC uabnteéc oTnyv
TTPOOTIABEIO TOUC va BEATIWOOUV

» Ta apyeia ONUOCIOTTOIOUVTAl YIa VO avaTPO@POOOTOUV TOUG
ualnTeg, va Kabopidouv 0TOXOUC
[opTn

» H dnuioupyia eopTACTIKAC ATHOO@AIPAC TOVICEI TO VONUA TWV
aOANUATWY Kal dNUIOUPYEI TTPOUTTOBECEIC YIa TNV AVATITUEN
KOIVWVIKWYV OTOIXEIWV OTOUG NaBNTEC



» Audavetal n: UTTEVBUVOTNTA TWV HABNTWYV YIA NYEoia, kKaBodrynon, agioAdyn
atrédoon

» OAol o1 paBNTEG TTPOTTOVOUVTAI KOI CUHMMETEXOUV OTIC OpaOoTNPIOTNTEG
>
>

HOEZH TQN MAOHTQN

O apxnyog AeiToupyei wg TTPOTTOVNTAG

O oTATIOTIKOAOYOG KATAYPAPEI KOI OVOKOIVWVEI TO OTOMIKA KOOI OMADIKA OTOIXEIN TH
opadag

O utreuBuvog PUOIKAG KATAOTAONG Eival UTTEUOUVOG YIa TNV TTPOBEPpHavVON Kal
atrofepartreia Tng opadag

O utreuBuvocg UAIKOU di1avépuel Kal CUAAEYEL TO UAIKO Kal

O1 d1a1TNTEG YVWPICOUV TOUG KAVOVIOHOUG TwV aBAnuatwy (evaAAdooovTtal Aol O
auTO TO POAO)

O1 aBAnTég evaAAdooovTal oTIG BEoEIg

H ypappareia gival utretbuvn yia 1o @UAO aywvog Kal TO OKOp



H ©OEZH TOY KOA

» O KOA XpnOIMOTTOIEI:
1. MafnTtokevTpikEég HEBOOOUG D1dATKOAIOG
2. 2T0BEPOUC KOVOVEG KOl POUTIVEG

3. KaBodnyei, fonBd kail alloAoyei ATTOTEAECUATIKOTEP TN
paOnoilakni diadikacia




2Y2THMA AIE=ATI'QI'HZ ATQNQN

» EmAoyEG:
1. OAol evavriov OAwv
2. 200TNMA ATTOKAEIOUOU OUAdWYVY




NMAPAAEIIMA MIAZ NMEPIOAOY

Huépa 10

» O KOA evnuepwVvel TOUC NABNTEC yIa TOUC KAVOVEC TIC
OTPATNYIKEC KAl TOUG POAOUC TTOU Ba £X€l 0 KOBEVAC.

» KoIvoTtrolei Toug Kavoveg

» EmA&yel TTpotTovnTES PE BAON TO ETTITTEDO TWV OECIOTATWY, TNG
IKQVOTNTAG TWV HABNTWYV va nyouvTal aAAG Kail TnG TTpodupiag
TOUC va ouvepyalovTal UE ToV KadnynTn.

» AnuIoupyei Eva apxeio yia Toug adnTteg Tou Kal avaypagel ta
OTOIXEIQ TOUG KA TO ETTITTED0 TWV OECIOTATWY TOU KAOEVOC.

> O K.O.A. éxel Tov TEAIKO AGYO YIa TNV GUYKPOTNON TWV OUAdWV.




NMAPAAEIIMA MIAZ NEPIOAOY

MeEpeg 2-3
O O1 opAdEG TTPOTTOVOUVTAI SEXWPIoTA

O H rpotrévnon mepiAapfavel Tpolépuavon, aOKACEIS
EKMAONOoNG OegIoTATWY, OHADIKEG AOKNOEIG, AOKNOEIG TAKTIKNG

O H TTpotrovnon pTTopEi va oXedIOOTEI ATTO TOV TTPOTTOVNTN N
aT1Tod TOV APXNYO.

O O Apxnyog - TpoTTovnTNG:

» 2xed1adel Eva TTPOYPAHMMA EEAOKNONG OTTITI TO OTTOI0 ETTIPAETTEI
TPIV TV TTpOoTTOVNON 0 KOA

» O KOA tou tTTapéxEl odnyieg Kal UAIKO yia va avTatreSEABEl OTIg
UTTOXPEWOCEIG TOU

» O KOA cival duvatdv va Tou TTapéExEl apoiIBn/KivnTpo yia To
XPOVo 1TOU OI100£TE]




NMAPAAEIIMA MIAZ NMEPIOAOY

4" Huépa

» AVOKOIVWVETAI TO TTPOYPAUUA AYWVWYV
» [NpoBEpuavon

» AIECAYETAI O AYWVAC

51 Huépa

» H mrpotmrévnon trepiAapBavel TTpoBEpuavon, aoKNOEIg
EKMAONONG OECIOTNTWY, OUADIKEC AOKNOEIC, AOKNOEIC TAKTIKAG

» Emkevrpwveral otn d16p0won Twv AaBwv Tou TTPWTOU aywV
6" Huépa

» [MpoBEpuavon

» AlECAyETAI O AYWVAC



NMAPAAEIIMA MIAZ NMEPIOAOY

/M Huépa
» [lpotrovnon
8" Huépa

» [1poBEpuavon
» AIECAYETAI O AYWVAGC
on & 10" Huépa
TeAIKOI aywVeg
» MpwTa®AnTPIa ONGda
» MoAuTiNOTEPOG HABNTAG
» O yabnTng pe Tn peyaAuTepn BeATiwon
» ALL STAR TEAM




ANAKYPH=H NMPQTAOAHTH

» H oudda ue Toug TEPICCOTEPOUC BaBUOUC avaknpUoOoETal
TTPWTABANTPIO

» Oi1 BaBuoi ouykevrtpwvovTal ue Baon:
» TNV acloAdynon TNG KIVNTIKAG IKAVOTNTAG TWV OUAdWYV

» TNV AcIoOAOGYNOoN TNG WUXOKIVNTIKA KATAOTAONG TWV
uadnNTwv

» Tn cuykouidr Babuwyv
» To eu aywvileoBe
» Tnv TTapakoAouBbnaon Kai T CUMTTEPIPOPA TWV BeaTwV




NMAPAMETPOI OPTANQ2HZ TOY
MAOHMATO

O KOA tTpéTrel va:

» Evnuepwaoel Toug pabntég yia Toug pOAOUC TTPIV TNV
Evapen TNG «aywvioTIKNS» TTEPIOOOU. Towc va Toug
OWOEl YIa oUVTOMN YPATITA TTEQIYPAPN UE TIC
QPMUOdIOTNTEC TOU KOBEVOC

» Kabodnyei Toug pabnrtéc avaloya Pe 1o ETTITTEQO TWV
IKAVOTITWYV TOUC.

» TPOTTOTTOIEl TOUG KAVOVEC TWV AyWVWYV Kal TN Jopen
TOU QVTAYWVIOMOU pabnTeEC avaloya PE TO €TTITTEQO TWV
uadnTwv.




NMAPAMETPOI OPTANQ2zH2 TOY
MAOHMATOX

O KO®A trpéTTel va:

» Alao@aAioel TNV 1I00TNTA TWV JEAWYV TNG OPADAC
(KaTavoun XPOVOU CUMMETOXNG K.O.K.).

» Alao@aAicel TNV ICOPEPN KATAVOUN TWV ATOPWYV O€ KABE
ouada (QUAO, €TTITTEDO IKAVOTATWY, CUNUTTEPIPOPAC K.O0.K.).

» Eival duvaTtov va dlopbwaoel ue JETaypaPEC TTIBAVEC
AavOaouéveC TTINOYEC.

» Na eAEyXEl TIC DECIOTNTEC TTOU N KABE OuAdA TTPETTEI VA
dlopBbwocl




EPQTHzH

» 2.£ TTOIO ETTITTEDO TNG EKTTAIOEUCNG MTTOPEI VO
XPNOIJOTTOINOEI;




EPQTHzH

» MTtropeite va TTEPIYPAYETE TTWGC MTTOPEI VO EPAPHOOTEI QUTO
TO JOVTEAO OTO EAANVIKO EKTTAIOEUTIKO OUCTNUQ;




The Sport Education Model

NAIYOTEPO IKAVOI ] aTTPOBUpOI HaBNnNTEC™:

1. AigBavovtal onuavTikoi JEoO ATTO TN CUMMETOXN TOUG OTNV
opaoda

2. Biwvouv 10 aioBnua TN £TITUXIAC HEOA ATTO TN CUMMETOXN
TOUC OTa TPOTTOTTOINMEVA aBAfuarTa

3. BeAtiwvovTtal o1 amraitoUheve OeCIOTNTEC KAl IKAVOTNTA TOUC
OTO TTAIX VIOl

4. OETOUV WG TTPOTEPAIOTNTA TN CUMMETOXI TOUC OTO HABnua
NG ®.A

* Grant & Sharp (1992). Sports education research project.
Hillary Commission.




EPQTHzH

» [oia 0@EAN TTIOTEUETE OTI €XEI TO OUYKEKPIUEVO UOVTEAO;




O@eAn

» EmTpEtTel oTOUG HOBNTEC va evOowpaTwBOoUV o€ Pia opada

» O apxnyoc¢ TTPOTTOVNTAC AVATITUCOEI NYETIKA
XAPOAKTNPIOTIKA

» EvowpaTtwvel 0Aoug Toug abnTEC

» Aivel Egpaon otn Xpnon HaBNTOKEVTPIKWY HEBOOWV
O1000KaAIaG.

» Anuioupyei KOAUTEPOUC BeaTEC KAl TTPOWOEI TN AvATITUCN
IKOVOTATWY TWV JadnTwv

» MaBntéc kal KOA euxapioTiouvTal




Meplopiopuoi

Ortav d1I0ACKETAI VIO TTPWTN POoPA
» EmAfyetal Eva dNUOPIAEC ABAnua
» E@apudletal o€ emmitredo 14ENC

» ATraiteital IkavoTnTa dlaxEipiong TG Tacng

» ATTaiTeiTal IKAVOTNTA ETTIAUCNC OIATTPOCWTTIKWY OIAPOPWV




KPITIKH

H epappoyn Tou yia 1" @opd diatTioTwOnke o1 dnuIoupyEi TTPORANUA:

» OTNV EVEPYIN CUPMETOXN TWV HaBNTWYV,
» OTO OXEQIQOMO TWV AYWVWYV
» OTNV EKPABNON TwV OECIOTATWY KAl TWV KAVOVWYV

» oTnVv IKavoTnTa Twv KPA va duoouv auToVOoUia 0TOUG HaBNTEC (Curtner-

and Sofo, 2004; McCaughtry, Sofo, Rovegno, and Curtner-Smith, 2004; Parker & Curtner-Smit
2005; Sofo & Curtner-Smith, 2005).

Etrion¢ uepikoi KPA guayyeAilovtal Ot epapuolouy To JOVTEAO OAANG

ouaia TO XPNOIJOTIOIOUV WG £TTiIPAcn Yia va unv OI0ACKOUV (Alexan
Luckman (2001).




KPITIKH

H QA emBpalevel TOuC KAAUTEPOUC

[ToAAOI KAONYNTEC DEV UTTOPOUV VA XEIPIOCTOUV BEPATA AVTAYWVIOUOU
Aev ouvOEeTal Queoa Pe TNV uyeia (Oev diveTal Eupacn oTn CUMMPETOXN OAW

Teivel va evioxuoel Ta non yvwoTa aBAnuaTa aTrokAEIovVTag un

QVTAYWVIOTIKEC OPACTNPIOTNTEG







MeAAOVTIKO cevaplo

» DavtacTteite Kal MEPLYPAWTE TIG CUVONKEC TTOU Ba EMKPATOUV OTN XWPA HaAg
o€ 10-20 xpovia. Me Baon autég TIg UTToBEoEIC oXeALAOTE Eva pABnua UGLKAG
aywyng epappolovtag Eva amo td PHOVTEAA TTou O10axONKATE WOTE va
KAAUWETE TIC AVAYKEG TNG KOLVWVIAC TTOU TTEPLYPAYATE.




EYXAPIZTQ I'lA THN
[MPO2ZOXH A




