


Θέματα Ηθικής στον Αθλητισμό 
 

Διάλεξη 10 

Βία και επιθετικότητα 



 
 Μαθησιακοί στόχοι 

• Τι είναι Βία και τι Επιθετικότητα 

• Θεωρητικές προσεγγίσεις 

• Αιτίες  

• Ο ρόλος των ΜΜΕ και άλλων παραγόντων 

• Παρεμβάσεις και προτάσεις   

• Ηθικά ζητήματα 
 

 



Ορισμοί 

• Επιθετικότητα 

 

 

 

• Βία 

 

κάθε μορφή συμπεριφοράς που έχει 

στόχο να πληγώσει ή να προξενήσει 
κακό σε κάποιον άλλο ζωντανό 
οργανισμό 

η φυσική πλευρά της επιθετικότητας, 

 μέρος αυτής    



Χαρακτηριστικά επιθετικότητας 

• κάθε μορφή συμπεριφοράς που έχει στόχο 

να πληγώσει ή να προξενήσει κακό σε 

κάποιον άλλο ζωντανό οργανισμό 

 



Βία και επιθετικότητα στον αθλητισμό 

• Άμεσα εμπλεκόμενοι στον αγώνα (αθλητές, 

προπονητές, παράγοντες) 

 

• Θεατές 

 



Θεωρητικές προσεγγίσεις 

 Θεωρία ενστίκτου 

  Υπόθεση της κάθαρσης 

  Θεωρία απογοήτευσης – επιθετικότητας                                       

  Θεωρία κοινωνικής μάθησης   

 



 Η θεωρία της κοινωνικής μάθησης 

 Η επιθετικότητα είναι μια κοινωνική 

συμπεριφορά που μαθαίνεται μέσω της: 

 άμεσης επιβράβευσης 

 παρατήρησης και μίμησης 

 



 
Αιτίες 

 
 Παράγοντες που εμπλέκονται : 

 θεατές 
 αθλητές 
 προπονητές 
 αθλητικοί, πολιτικοί παράγοντες 
 ΜΜΕ 
 διάφοροι άλλοι παράγοντες……. 

την ανωνυμία των φιλάθλων,  
την προβολή ατόμων με βίαια 
συμπεριφορά  
τη χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών ουσιών, 
τις καιρικές συνθήκες, ή την κακή 
διαιτησία,  
την καθυστέρηση στην  έναρξη του 
παιγνιδιού. 



 
Αιτίες 

 
 

Παράγοντες που 
εμπλέκονται : 
•Σημασία του αγώνα, 
απογοήτευση 
•Θεατές 

ποιότητα των θεατών 

 φανατισμένη κερκίδα 

 μη διαχωρισμός των 

θεατών των δύο ομάδων 

 πολλά άτομα νεαρής 

ηλικίας 

 



 
 
 
 

Η φύση του αθλήματος 
 



 
Αιτίες 

 
 Αθλητές 

Αυξημένη διέγερση, άγχος 
Σωματική επαφή 

 



 
Αιτίες 

 
  

Προπονητές 



 
Αιτίες 

 
  

Παράγοντες 
ομάδων 



 
Αιτίες 

 
  Ο ρόλος των ΜΜΕ 

τα ΜΜΕ προβάλλουν συστηματικά και προάγουν τη βία και την 
επιθετικότητα στα σπορ:  
με κάλυψη και επανειλημμένη προβολή σκηνών επιθετικότητας 
με πορτρέτα αθλητών οι οποίοι διακρίνονται για την 
επιθετικότητά τους 
με τη χρήση σκηνών και φράσεων επιθετικότητας σε 
διαφημιστικά σποτ αγώνων  
με τη δημιουργία και προβολή «πολεμικού» κλίματος πριν από 
σημαντικούς αγώνες 

 



 
Αιτίες 

 
  Ο ρόλος των 

ΜΜΕ 



Συνέπειες  

Για τον αθλητή 
• Μειωμένη απόδοση – αυξημένη διέγερση, μειωμένη 

αυτοσυγκέντρωση 

• Πιθανότητα τιμωρίας 

 



Πιο σοβαρές Συνέπειες  

 



 
Τι μέτρα μπορούμε να λάβουμε; 

 
• Γνώση και τήρηση των κανόνων  

• Μη ανοχή της επιθετικότητας από τους αθλητές  

• Αυστηρή τιμωρία, όταν χρειάζεται 

• Απαγόρευση του αλκοόλ στα γήπεδα 

• Να ενθαρρύνεται η επικοινωνία μεταξύ των μελών αντίπαλων ομάδων από τους 

προπονητές και τους μάνατζερ. 

• Οι εκδηλώσεις επιθετικότητας των θεατών πρέπει να αντιμετωπίζονται γρήγορα 

και σοβαρά. 

• Αυστηρή  νομοθεσία που θα απαγορεύει επικίνδυνες δηλώσεις και συμπεριφορές 

αθλητών, παραγόντων, πολιτικών προσώπων, ή των ΜΜΕ που τα προβάλουν.  

• Αύξηση του αριθμού των διαιτητών, της χρήσης τεχνολογικών μέσων και της 

εκπαίδευση διαιτητών και θεατών στους κανονισμούς 
• Οι παράγοντες που συντηρούν κερκίδες, πρέπει να καταλάβουν ότι μόνο κακό 

κάνουν στις ομάδες τους.  
 



 
Τι μέτρα μπορούμε να λάβουμε; 

 Στρατηγικές ελέγχου των συναισθημάτων για τους 
αθλητές 

• Δίδαξε τους αθλητές να αντιμετωπίζουν την 
αποτυχία 

• Δίδαξε τους αθλητές να αγνοούν καταστάσεις μέσα 
στο παιχνίδι (πχ. αν τους βρίσει ένας αντίπαλος ) 

• Δίδαξε τους αθλητές πώς να αντιμετωπίζουν τις 
αποφάσεις του διαιτητή 

• Χρήση αυτο-ομιλίας («χαλαρά», «ήρεμα») 

• Ασκήσεις χαλάρωσης (άσκηση αναπνοής) 



 
Τι μέτρα μπορούμε να λάβουμε; 

  
καλλιέργεια αθλητικής παιδείας 



Τύποι επιθετικής συμπεριφοράς εντός 
αγωνιστικού χώρου 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-_2rjocv-Jo 

 

 

Είναι αυτό επιθετική συμπεριφορά;  

 

https://www.youtube.com/watch?v=-_2rjocv-Jo
https://www.youtube.com/watch?v=-_2rjocv-Jo
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Ηθικά Ζητήματα 

Ποια είναι τα όρια αθλητικής και αντιαθλητικής 
συμπεριφοράς;   

Είναι ηθικό να σπρώξω σκόπιμα τον αντίπαλό 
μου για να κερδίσω πλεονέκτημα στη φάση;  



Τύποι επιθετικής συμπεριφοράς εντός 
αγωνιστικού χώρου 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6hxxf4ztTpI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6hxxf4ztTpI


Τύποι επιθετικής συμπεριφοράς 

• Εχθρική Επιθετικότητα(Hostile aggression):  Δράση με 
πρόθεση για βλάβη του άλλου, ύπαρξη θυμού. Πρωταρχικός 
σκοπός του ατόμου, είναι ο τραυματισμός ενός άλλου 
ατόμου και όχι να κερδίσει πλεονέκτημα στο παιχνίδι. 

• Συντελεστική Επιθετικότητα (Instrumental aggression): Δράση με 
πρόθεση  για βλάβη του άλλου. Η πρόθεση του ατόμου είναι και 
πάλι να βλάψει ένα άλλο άτομο, αλλά με στόχο να 
πραγματοποιηθεί κάποιος εξωτερικός σκοπός (χρήματα, νίκη, 
κύρος, κ.λ.π.). (πχ Ένας ποδοσφαιριστής κάνει ένα αντιαθλητικό 
τάκλιν για να μην περάσει ο επιθετικός και βάλει γκολ).    

• Δυναμική συμπεριφορά (Assertive behaviour). Όταν 
παίζεις δυναμικά για να κερδίσεις πλεονέκτημα στο 
παιχνίδι, αλλά σύμφωνα με τους κανόνες του 
παιχνιδιού και δεν έχεις σκοπό να προκαλέσεις 
τραυματισμό 



? 



Todd Bertuzzi–Steve Moore, 2004 
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