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KovkovTti)c Baoiing
STAY HOME
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Epyacia otnv NMNaidaywyiki NnupvaoTiki (A" "EToug)
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Navtia Kapadruou E.E.IN.



2Nuelor KAELOLA yLOL TNV EKTEAECN QOKINOEWV

evOUVAMWONC O HAlLKOL OLOKOULEVOUC (EVNALKEC
KoL TtaudLa)

e 2tnV évapén KaOe AoKknonc yivetal LGTvon amno tn
HUTN Kal 0To SUGKOAO ONMELO TNEC ACKNONG YivETOL N
EKTIVON] OLTTO TO OTOMO, OTASLOKA KoL EAEYXOUEVQL, YLD
000 XPOVO SLAPKEL N cUOTTOLGN TNE LUIKAG OAd0G TTOU
YUHVAZETOL.

 Na va dtaopaAiotei n MH emiBapuvon touv auxéva,
KOTA TNV EKTEAECN TWV KIWWAOCEWV, OL WHUOTTAATEC
€Akovtol eAadpwc HETOELU TOUC Kol WG €K TOUTOU, OL
WMol SV avaonKwvovTal TNV Kivnon.



2Nuelor KAELOLA yLOL TNV EKTEAECN QOKINOEWV

eVOUVALLWONG 0€ HO(LKOL LlOKOULEVOUC (EVAALKEC
KoL rtondLa

* O aoknoelg duvaung otnv palltkl AOAnon ekteAovvtal KUKALKA
yla vo NV UTtAPXEL €vtovn emiBapuveon otov idlo pu cuveXwC.
AnAadn dev ekteAovvtatl OAa ta ot pall aAAd ekteAeiton 1 o€t o€
KOs Aoknon SLa8oXKA Kal OTtav TEAELWOEL 0 £€vag KUKAOG, MUE
OAEC TIC AOKNOELG, HECOAQBel SLAAEpa 3-5’ KAl OTn CUVEXELQ
yivetatr petaBaon otov devtepo Kal otov tpito KUKAo, epocov
cuotnvovtol 3 o€t yia KaBe aoknon.

e Otav oOtnVv €KTEAECN €VOC OET OOKNOEWV, Ol OLOKOUMEVOL
avtiAndOouv kOwon, MPLV MEPACOUV OTO EMOUEVO OET, KPOLTOUV
StaAelppa tov idto | tov SumAdcio xpovo amr’ 060 SLPKNCE To
o€eT, (M.X. av €va o€t OSLapKeL 2 Aenmtd, TO SLAAEMMA Yo TO
EMOMEVO o€t O eivan 2- 4 Asmttad).



[1pIV TNV EKTEAEC TWV AOKNOCEWV

ZEoTOUA

1,5 AeTTTO ETMITOTTIOU
XaAQPO TPECIUO UE TO
owla o€ 0pBia 6£on kail
TO KEPAAI va KOITACE
euBeia uTTpOoOTA




Mpwv kat META TNV EKTEAECT TWV OLGKNGEWV

AIATAZEI2

AIATAZH TETPAKE®PAAOY

Kauwn Tou yovATOU Kal KPATAUE HE TO XEPI TO TTAVW PEPOG TNG
TTOOOKVNMIKNG KAl OTNV CUVEXEIQ ETTIOTPEPOUME OTNV QPXIKN BEon.
(MTTOpEiTE VO OTNPIXTEITE O€ £€VA AVTIKEIPMEVO)

Mévoupe o€ auth Tnv Béon yia 15”

1 @opd 010 KGBE TTOO!I.




Mpwv Kat MIETA TNV EKTEAEC TWV OLOGKAGEWV

AlATA2EI2

h S Y TPOPT] AEKAVIS NE ADYIGUEVO Lo la K YOvaTO

[Mopapeivete oe avt T 06om Yo 15 pe 20 devtepdrenta. Enavalapete v idia
dwtatikn doknon omd v dAAN TAELPA.

Muwég opddeg mov dwateivovrot: £om kot E£m AoEOS KotMakog, poryiaiot

IHpnvig otpiEn pe ema@n) unpoOv 6To £60¢Pp0og

Kpatmote avt ™ 6éom yia 10 - 15 devteporenta.
Aldtaon KoMaKoV Kot Ompoko

Mec - poikég opdoeg mov olateivovtorl: Owpoakikol kol KotMakol




Mpwv Kat MIETA TNV EKTEAEC TWV OLOGKAGEWV

AIATA2EI2

IAGY10 KOpWYN TOL KOPUOV GE TOLYO

[Mopapeivete oe avtn ™ B€om yia 15 pe 20 degvtepdrenta.
Enavaldapete v idwa datatikn doknon and tnv GAAN
TAELPAL.

Miec - pikéc opdidec mov drateivovrat:
EE® MOEGC KOIAMOKOG, oL Kol Odpokog




Mpw Kat MIETA TNV EKTEAECT TWV OLGKAGEWV

ALITOON YOGTPOKVI|ULOV KO

A I ATAZ E I Z Mo UNPLELov pv
(Mévovpue o€ avtn ™ 0éon Yo 157
KoL 0AAGCovuE TOOL)

Al4TO6T OLKEGUAOD UNPLOIOY
,'/}




AC apXLlOOUME..

A 2
| SHLISEN L
. .

.
OTOV KOVOTTE

Ot aoKNoELS Elval EDKOAEC KOl OITOUTOVY LOVO T1) (PT1OT] TOL KOVOTE
KOl UTOPELTE VO TIG EKTEAEGETE GTO YMPO TOL GMITIOV GOG




«Evadldal xapyerg wogiov»

Y komoc: Exydpuvaon Tov KOlALoK®OV
HLOV.

Ofon: Eaniovooue og vt 0€on. Olo
TO COUO OTL EVAL TAVO GTOV KAVOTE.

Extéleon: Kdvoopue kdpyn woyiov pe
EVOALOYES LETAED OECIOV KAl OPLGTEPOV
TOO100.

Awapker: 3 ot TV 15 emavalnyemv.

Hopatipnon :O Kopuds Kot TO KEPAAL
OKOLUTAVE GTOV KOVOTE Kb OAN TNV
oldpKeln TG ACKNOMC.




«Kapyn ayk@ovov pe ctipién 6tov Kavaré»
2 KOIIOX: Exyouvoon tTov TplkEQoiov Bpayitovimv no@v

OEXH: otnpiddpacTte oTnV AKpPn Tou KavaTtré, o€ B€on
KaBiopaTog, Ye TN AeKAVN EKTOC KAVATTE

EKTEAEXH: KAUWN QYKWVWYV o€ ywvia 90 yoipwv

AIAPKEIA: EKTeAOUUE 3 OET TWV 12 £TTAVOAAWPEWV.




«ENAYNAMQZIH PAXITIAIQN MYQN»

XKOIIOX: H gvovvapmon s payme kot 1 feitiooon 0£ong TS 6movovAIKkiS oTAnG.

OEXH: npnvng KotaKALo.

EKTEAEXH: viepéktacn tov Ompaxa m¢
TOL omueiov mov Ba ydoel enapr To 6tNOog e
| TOV KOVOTE.

AIAPKEIA: 3 cet 12 enavoainyewmv.

ITAPATHPHXH: O avyévag cog o mpémet va

Bpioketal otnv 1d1a €vbeia pe T0 LVWOAOUTO GO Zopvountpog
Kot To BAEUULO GOC TTPOG TOL KAT. Kootag



«KAMVYEIX AT KQNQN»

2 K0o0S: Exydpuvaon g oponidtng Ko Tov
TPIKEQUAMV.

Oton:

TomoBetoU e Ta TOSLOL OTOV KAVATIE, KPOTAE
TOUG QYKWVECG HOC KOAANEVOUG OTA TTAEUPA LOLC
Kol N AEKAvN UE Ta Loxva TPETEL Va. Elval o€
guBeia.

EktéAeon:
AUYL{OUE TOUC AYKWVEC €wg 90°

ALAPKELA: 3 oet 10 emavaljELc.




WUAQRYELS AYKOVOYV YO
AWKEQaAOVO

YXxkom0c: Exydopuvaon Tov S1kEQuAmv Kol TOV
om)00v¢.

Ofon: Bpiokopaote oe mpnvr otpi&n €xoviag
TOV aVYEVO, TNV TAATN Kot TOL TOJL0L LLOC GTNV
1010 evBeial Pe TIC TOAAUES CTPAUUEVES TTPOG T,
HEGO KO KATM OITO TOVG MLOVG

Extéleon: KAUTTOVUE TOVG OLYKOVES LEXPL VO
oynuoaticovv yovio 90 popov.

Awapkero: Extelooue 3 oet toov 10
EMOAVOANYEDV.

IHopatipnon: Xeiyyovue KotAoKoLS Kot
YAOVTOUG £TGL MGTE 1| AEKAVT] VO TOPOLLEVEL
otafepn) Kal otnv 1010 evbeia .




«KaOiopata»

Yxomog: Evovvapomon teTpoké@arov,
OKEPUAMV UNPLEiMV Kot YAOLTLHL®V.

Ofon- Extéleon: Ytabeite e ta mooo
AVOLYTA GTO VYOG TOV MUMDV, 1) TAATY
TOPALEVEL 1610, LLE TOVE DUOVE TG,
Myilete T0 yOvata to omoio,
YOUNADVOVTOC TO cOUN GynuotiCovv
opOn yovia Kot EMGTPEPETE GTNV APYLIKN
0€om, mELOVTOC TIC PTEPVEC GTO £00UPOC

Awapkera: 3 oet, 12 emavoaAnyelg

IHopotnpnon:.

Katd v ektéleon, ta yovata 0gv TPETEL
Vo, EEMEPVOVV TO VYOS TOV OUYTOA®V TOV
TOOLMV.




«EKTAXZH TOY FTONATOY AIIO KAOIXTH OEXH (rerpaxigoaionr)»

YKOIIOX: Evouvanumon TETPoKEQarov.

OEXH: KdOiopo oty dkpn Tov Kovome Le Ta, xEP1o. SimAo 6Tnv AEKAvVN.

EKTEAEXH: Extacn tov YovdTou Ue KAUYT TNG TOSOKVILUKNS GTO VYOS TNG AEKAVTC.

AIAPKEIA: Kpatmua ce avtiy v 8éon y 10°-15”.

EITANAAHYEIY: 10 popég v ka0e ool Kol 3 6ET GLVOAMKA G6TO KaOEVOL.

IHHAPATHPHXH: H nAdt nopapével oe evBelacuod ympic vo exnpedletot amd tnv Kivnomn tov

1oyiov.




«EKTAGN LGYLOVY
TKOIIOX: [/ EKTEAEXH:
Exydpvaon yrovtev 1. K&vovope pkpr avopdmon g
Aekdvng exteivovTag Kot To VO
1oyia Tpog Ta Téve. Atatnpovpe

OEXH: oLt TNV otdon Y 10
, OA tmov. 'E
KaObpioote é}smspo ENTO RSP}RO}) TGl
. K
STOV KOVOTTE | sxouua: IGOUETPIKT] GUOTTOCT] TV
A . YAOLTOV.
LE Ta TOoL
Xa gwoc} 2. Kavoopue apyn emavapopd
, W“f“gva cat otV opykn 0on.
TO, YEPLOL GTO
TAAL oTTo T
Aexavn.
IHAPATHPHXEIX:
A) Ilpocoyn va punv yiver vrepéktacm e AIAPKEIA:
0GPUIKNG Hoipag Kot UYEL 1| AeKGvn TPOG b -,
: [Ipaypatomotovpe

T TAVO. o
~amo avt ) 0¢on 3 oet

w tov 10 gmovoainyenv.

|
=AY



«KOIAIAKOI ME KAMYEIX KOPMOY ot YIITIA OEZH»

2xom0¢: Exydpuvoon kupimg 1o mave péPovs Tov 0pBov KoLAMaKov pooc,.

|L —=

Ofon: H apyn BEon BEAeL Tov aokovpeVO va gival G VTTIOL KATAKALON LE
woyia ko yovato o€ yovio 90° . H xvfun glvol mdve 610 Kovame.

! Extéleon: kALY TOL KOPUOV TPOG TOLG UNPOVG

AlapKeLD: 2VVIGTATOL O AOKOVLEVOC VO, TPAYUOTOTOWGEL 3 GET TV 12
EMOVAAYEWDV

Iapatnpnon: Oco agopd 10 puOUO, EKTVEOVE KATE TNV KALYT 0PpYA KO ELGTVEOVLE
apyQ KOTd TNV €TOVOQOP otV VTl 0Eo.







