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Awdoxkwv: AovAéc T,

AcioAoynon, ue opyovo ustpnong CBAS, ¢ amoteieouotikng ooumrepipopaos
TPOTOVITH YOVOIKELOS OUAOOS TTOOOTPOLPOD



Op1GUOC TPOTOVNTIKNG OTTOTEAECUOTIKOTNTOG
(Horn, 2008)

[Ipocowopiletar €ite amd TO MOGOOTO TOV VIKOV-NTTOV, €ite om0 TIC 0eTIKE
YLYOKOIWVOVIKES EMOPAGELC TOV TPOTOVITIKOV GLUTEPLPOPDV GTOLES COANTEC.

Op1GUOC OTTOTEAEGLOTIKOD TPOTOVNTH
(Fischman& Oxedine, 1993)

Q¢ amOTEAEGUATIKOG TTPOTOVNTNC OpileTOL aVTOC 0 0TOoi0g, Yvmpilel dpiota To0 AOANUA TOL
wpomovel, €lval e 0€omn va avamTOCGEL KAVOTOUES GTPATNYIKES, €ivol TOPAKIVITIKOG,
ATOTEAEGUATIKOC TTPOCMTIKOS GVUUPOVAOG, 0AGKAAOS KO NYETNC.



ATOTEAEGUATIKEC KO LT OTTOTEAEC LOTUKEG
TPOTOVNTIKEC GUUTEPUPOPEC

O1 TPOTOVNTIKEC GLUTEPLPOPES EMNPEACOVLY OYL LOVO TNV OTTOOOGT] TOV
aOAnTOV oAAd Kol TNV Yyuyikn toue kotaotoaon. KpiOnke cvvemmg
OKOTLUN 1] LEAETN KOl AELOAOYTGT] TOVC.

ATOTEAEGUOTIKEG OeTIKES Avenpévn
GUUTEPLPOPES |:> GUVETELEG :> m@ow()rn,w
EMOAVELPAVIOTC
Jopdwva pe
Bandura, 1986
Mn amoTeEAECUATIKES :r; ApvnTiKéc :r; Meiouévn
GUUTEPIPOPEC GUVETELEC mavotnTa

EMAVELUPAVIONC



[Ipomovntikn coumepipopa

ATOTELEGNATIKY] ZOUTEPLPOPT. Mn 0moTEAEGUATIKY] GUUTEPLPOPA
Evioyvon Twopla
Evovvaumvel Tig emtBountég cuumepipopEg ATodVVAU®OVEL TIC U1 EXOLUNTES CLUTEPLPOPES
LUECW: UECM:
e gvBdppuvonc *  £VTOVOL TOVOL PMVNG
e OeTkNG avaTPOPOOOTNONG *  AmENOV
*  OMOTNG TEXVIKNC KaB0Oo1yNong e Plog

KAMua 0etikn g mpocéyyiong KAMuo apyntikng mpocEyyiong



Y KOTTOC TNG EPYOOLUS

Kataypaeny wor olloAdynon e TPOMOVNTIKNG GLUTEPLPOPAC OVO
TPOTOVNTAOV  YUVOIKEIDS — Oudooc  TOOOCMUipOv, HEG® NG
aVOTPOPOOOTNONG MOV TAPELYOV KOTA TNV OLAPKEWN WIS TPOTOVIIONG
oLVOMKNG otapkelag 1057 kar evog aywva cuvolkng otapketag 150,



Meg0Oooolroyia

Hpépa Iporovnong (3/5/2019)

Ap1Ouoc abintpuov: 14 mapovceg ek TV onoimv 1
TPOVLOTIGUEVT

Y VVoAKN owapketa: 19.20 —21.05

e 19.20-19.35 ota anodvtipra Kot mtepleduPave
EVILEPMOT] Y10 TNV TPOTOVNOT KO 00N YiEC

e 20.15-20.25 «oumhdm»

e 19.35-21.05 emmAéov mpomovnon (avVTIKEIHEVO:
@AOVA) pe GALOV TPOTTOVITH], GTNV OOl
ocovupeteiyav 6 abAnTplec mg tig 20.50 and T1g
omoiec, petvav 3 uéypt v ANEN ™G
wpomovnong (21.05)

Eido¢ mpomdvnong: mpomdvnot TUKTIKTNG

Hpépa Ayova (5/5/2019)

Ap1Oudc abOntpuov: 18 mapovoeg

YVVOAKN owapketa: 15.52 — 18. 20

15.52-16.10 amodvtnplo
16.10-16.25 mpoBépuavon
16.35- 17.20 a” nuiypovo
17.20-17.30 owdhelupo
17.33-18.20 B’ nuiypovo



I pomovnTIKEG XopUTEPLPOPES

AVTIOPUOTIKES

(1) Oetikn evioyvon: AEKTIKN 1 U1 AEKTIKY| EVIGYLOT OC AmOKPIoN o€ emBoun
GLUTEPUPOPA

(2) 'EAhenym evioyvomg: amotuyio avoyvopiong 1 EVioyuons piog emBuuntg
GLUTEPLPOPAG 1] TPOGTAOELNG TTOV O TPOTOVNTNG EEKABApQ £XEL OEL

(3) EvBappovon petd and Adbog: evBappuvon 1 Kadnovyaopuog LeTd omd Eva
AGBog

(4) Teyvu oonyia petd amd AaBog: vOdEIEN 1| emidelEn oe aBANT oL £Kave
AGBog TG va eKTELETEL croTd (amattovvTon akpBeic 0dnyieg)

(5) Tywopio: opynTiKn AEKTIKN 1 Un AEKTIKN amdkpion o€ abAnT) petd omd Adog
(apVMTIKY KPLTIKT), XEPOVOUIES, LOPPAGUOVS)

(6) Zo@povioTikn TeYVIKN 00MYia: vTOOEIEN N EMIOEIEN o BT OV EKOVE
AGBog ¢ va ekteELéoel pia 010t To MOTA, LE £vTovo Kot gx0pikd TGvo

(7) Ayvémon AaBovc: mapdienyn d10pBwong Adbovg To omoio EekdBapa Exet
EVIOTIGEL O TPOTOVNTNG

(8)Awatrpnon eréyyov: mpoondBeia Tov TpomovnTH Vo EAEYEEL avemBOUNTEG
CLUTEPLPOPES KO VO, SLOTNPNGEL TOV EAEYYXO TNG OULADNG

AvOopunreg

(9) M'evikn texvikn odnyla: yevikeg umodeitelc oe aBAnTA N o€
OAn tnv opada

(10) M'evikn evBappuvon: evBappuvon mou amevBuvetal
TIEPLOCOTEPO OE PEANOVTIKEG OUUTEPLPOPEC

(11) Opyavwon: cuumepLPopEC Tou IpomovnTA Tou adopouv
SLoLKNTLKA 1 oOpyaVWTIKA B€pata

(12) M'evikn erkovwvia: AAANAentidpaon pe T aBARTPLEG o€
B<pata mou dev oxetilovtal Ue TV MPOTOVNON



EZvornua AfioAoynong Tng MNpotrovnrikrg ZUMTTERIPOPAS

(Coaching Behavior Assessment System)

Owvopa MNaparnpn

Dpa évapgng__ Tpa AMigng ABANua

OpasSa & Ovopa
TTpoTrovnTi/Tplag

Hw/via Naparfipnong

Katnyopia ZupTrepipopdg

Ep@avion ZupTTEpIpOp LIV

ZovoAo

Moocoo

1) @enikry Evioxuon

2) ‘EAAziyn Evioyxuong

3) EvBdppuvarn HETG amo AGBog

4) Texvikr] OGnyia HeTé amé Aaeoc

5) Tipwpia

6) ZwppovioTiKn TexvIK Odnyia

7) Ayvonan AaBoug

8) Aiatripnon EAéyxou

IZYNOAA

9) Nevikn) Texvikn OOnyia

10) revikr] Eveappuvon

11) Opyavwon

12) Nevikn Emkoivuvia

IZYNOAA




Huépa nponovnong 3/5/2019 — opa: 19.20-21.05
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Y UVOALK( TOGOGTU ERLPAVIONS COUTEPLPO POV
GTNV TPOTOVIION

IIpomovntig 1

[Tapatnpndnke 611 10 78,87% 06T0 GHVOLO TOV GLUTEPLPOPDV TOV AVOTTUYONKAV APOPOVGAY AVTIOPACTIKEC CUUTEPLPOPES
ek Tov omoiwv 10 39,4% amotelel n Oetikn evioyvon. Xto 23,93% avikovv ot avBopunTeEC GLUTEPIPOPES OTOL TO
ueyoAvtepo mocootd (7,04%) agopd otnv yevikn evBdppuvon kol YeEVIKN emikowvmvia. Agv onueimOnkav kadoilov
CUUTEPLPOPEC TTOL VA, GYETICOVTOL LUE TNV TIU®PIO, TNV COPPOVICTIKN TEYVIKT 0dnYyia Kot tnv ayvonon Adbovuc.

Ipomovntig 2

[Tapatnpndnke 611 10 68% G6T0 GUVOAO TOV GLUTEPIPOPOV TOV AVATTLYONKAY APOPOVGAV OVTIOPOUCTIKEG CUUTEPLUPOPEC EK
TV onoiwv 10 32% agopd v Betikn evioyvomn kot to 24% TV TEYVIKN 00MNYic petd amd AdBoc. To mocooTd TV
avBopuntov coureprpopwv givar 32% omov 1o 12% agopd v opydvmon Kot TNV YEVIKT Entkolvovia. Agv onuelimnkoy
KaOOALOV GLUTEPIPOPES TTOV VA, GYETILOVTOL LE TNV TIL®PL, TNV COEPOVICTIKN TEYVIKN 001Yid, TNV ayvonot AdBovg kot tnv
EMeWy evicyvong.




Huépa ayova 5/5/2019 — opa: 15.52-18.20

Hpomovnmig 1

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

<
B ATOMkEG M Opadikég mZuvolo S



Ipomovntng 1

W ZuunepldopEg

B 2UvoAo Zuumepidbopwyv

62,71%
OVTIOPUGTIKES
GUUTEPIPOPEC

37,29%
avBopuNTEC
GUUTEPIPOPEC
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Ipomovntig 2

B ATOMKEG M OpadkéG m Zuvolo



Ipomovntig 2

W ZuunepldopEg

B 2UvoAo Zuumepidbopwyv

40%
QVTIOPUGTIKES
GUUTEPIPOPEC
60%
avBopuNnTEC
GUUTEPIPOPEC



2OYKPLOT CUUTEPLPOPOV TOV V0 TPOTOVITAOV
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JUvoAo cuuneplpopwv
Q{;?'é\ Mpormovntng 2

Mpomovntnig 1

mMporovntAgl mMpomovntAG2 M ZUVOAO cuumepldopwv



Amoteléopota

* Kot 6TIC 000 TEPIMTMGELS KUl GTOVS OV0O TPOTOVNTEG  VTEPIGYLOVV Yo Alyo Ot
av0opuntec cvoumeplpopéc ue ovvoro: 49,7% (136 otig 213 ocvuneprpopsg). H
WIKPY] VTEPOYN OLTN OPEIAETOL GTO UEYOAO TOGOCTO TNG KOTNYOPIOG: YEVIKN
TEYVIKT) oonyia.

* Kot 6T00 000 TPOTOVNTEC 1) GLUTEPLPOPA TNG BeTIKNG evioyvonc KatailauPaver 1o
VYNAOTEPO TOGOGTO GTNV KOTNYOPiO, TOV AVTOPACTIKOV cuUreptpopds (33,3%
otov mpomovnty 1 wou  47,3% mpomovnTtiic 2) €V OTNV KOATNYyopio, TWV
av0opuUNTOV GLUTEPIPOPOV TNV TTPOTN BEon KataAauPdvel 1 coUTEPLPOPA TNC
YEVIKNG TEYVIKNC oomnyiac (65,6% otov mpomovntn 1 ko 67,7% tov mpomovntn 2).

* AdiCet va onpeimbel 0Tt Kot OTIG 000 TEPMTOGELG TAPATIIPNONG, KOL GTOVG 000
MPOTOVNTES, TO MOGOGTO TNG GLUMEPLPOPAS TG THOPIAG, TNG ayvonong Aabovg
etvar 0% evd ovutn TG COEPOVIGTIKNG TEYVIKNG O00MNYiog mapoTnpeitonl 610
eMdy16TO TOG0GTO TOL 1,8%.



2ugnon

* OL OoVUTEPPOPEC  KOL TV OVO  TPOMOVNTOV  UTOPOLV Vo
YOPAKTNPIGTOVV MG OTTOTEAEGLATIKES OPOV 1) TPOGEYYIGT] GTOV OLYDVU.
aAAG Ko otnv mpomovnon nNtav OeTikd TPOCKEIUEVT TPOC TIG
aOANTPLEG

* H Oetikn avatpo@oodTtnem NTav GuveYNC
* H teyvikn oonyia petd amd Adboc otvovtav apecmc uetd 1o AdOoc

. A@Cgt VoL ETCNHAVOEL OTL AVTO TOV NTAV OWITEPA EVIVIMGLUKO MTOV
0 «YOPOCY MOV 000nKE oTIC AOANTPIES VO npoB?m LOTIGTOVV GYETIKA. LLE
EpOTAUATO TOL €0ETOV KOl O1 OVO TPOTOVNTES KATA TNV TPOTOVN O
GTO OVTIGTOLYO OVTIKEIUEVO OOUGKOAALNC, OKOAOVODVTOC HE AVTO TOV
TPOTTO  €VO. TTEPIGCOTEPO  UAONTOKEVTPIKO KOl  OUOOOGUVEPYAUTIKO
LLOVTEALO TPOGEYYIOTG.



Evyoptot®m moAD



