


Ορισμοί

• Βιολογικοί παράγοντεςΒιολογικοί παράγοντεςΒιολογικοί παράγοντεςΒιολογικοί παράγοντες: Οι µικροοργανισµοί, µεταξύ των 
οποίων και οι γενετικά τροποποιηµένοι, οι 
κυτταροκαλλιέργειες και τα ενδοπαράσιτα του 
ανθρώπου, που είναι δυνατόν να προκαλέσουν 
οποιαδήποτε µόλυνση, αλλεργία ή τοξικότητα

• ΜικροοργανισµόςΜικροοργανισµόςΜικροοργανισµόςΜικροοργανισµός: Μικροβιακή οντότητα, κυτταρική ή µη
κυτταρική που είναι ικανή να αναπαράγεται ή να
µεταφέρει γενετικό υλικό

• ΚυτταροκαλλιέργειαΚυτταροκαλλιέργειαΚυτταροκαλλιέργειαΚυτταροκαλλιέργεια: H in vitro ανάπτυξη κυττάρων που 
προέρχονται από πολυκύτταρους οργανισµούς

Ενδοτοξίνες

Μούχλα
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Είδη βιολογικών παραγόντων στους χώρους εργασίας [1]

• ΒακτήριαΒακτήριαΒακτήριαΒακτήρια: Μονοκύτταροι µικροοργανισµοί των οποίων το 
χρωµόσωµα δεν περικλείεται σε µεµβράνη, δε διαθέτουν 
δηλαδή πραγµατικό πυρήνα (προκαρυωτικά).

• ΙοίΙοίΙοίΙοί: Βιολογική µονάδα που διαθέτει µια απλή ακυτταρική
οργάνωση. Έχει ένα πρωτεϊνικό περίβληµα και απλό τύπο
νουκλεϊνικού οξέος αλλά δε διαθέτει ανεξάρτητο
µεταβολισµό και αναπαράγεται µόνο µέσα σε ξένα
ζωντανά κύτταρα (ξενιστές).
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• ΜύκητεςΜύκητεςΜύκητεςΜύκητες: Μονοκύτταροι ή πολυκύτταροι µικροοργανισµοί
που διαθέτουν πραγµατικό πυρήνα (ευκαρυωτικοί) και οι
οποίοι δεν έχουν την ικανότητα να φωτοσυνθέτουν ή και
να κινούνται.

• ΠαράσιταΠαράσιταΠαράσιταΠαράσιτα: Μονοκύτταροι ή πολυκύτταροι οργανισµοί οι 
οποίοι προσωρινά ή µονίµως διαβιούν στο σώµα άλλων 
έµβιων όντων (ξενιστών) και τρέφονται απ’ αυτά.  

Είδη βιολογικών παραγόντων στους χώρους εργασίας [2]
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Βιολογικοί παράγοντες στους χώρους εργασίας

• Κλινικά και µικροβιολογικά εργαστήρια, νοσοκοµεία

• Εργαστήρια Ε & Α στην ιατρική, τη βιολογία, τη βιοχηµεία

• Βιοµηχανίες τροφίµων και ποτών π.χ. παραγωγής 
γιαουρτιού, τυριών, γλυκισµάτων, µπίρας, κρασιού, κλπ

• Βιοµηχανίες φαρµάκων π.χ. αντιβιοτικών

• Βιοµηχανίες ζυµών

• Κτηνοτροφικές και γεωργικές εκµεταλλεύσεις π.χ. 
παραγωγή ζωοτροφών, στάβλοι, σφαγεία

• Χώροι γραφείων και άλλοι κλιµατιζόµενοι χώροι

• Αποκοµιδή και διαλογή απορριµµάτων

• Αποχωρητήρια
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Μετάδοση των μικροοργανισμών στον οργανισμό 

�Πολλοί από τους βιολογικούς παράγοντες 
µεταφέρονται και διασπείρονται µε τον αέρα.

�Οι µικροοργανισµοί εισέρχονται στον ανθρώπινο 
οργανισµό µέσω του τραυµατισµένου δέρµατος ή των 
βλεννογόνων µεµβρανών. Επίσης εισπνέονται ή  
καταπίνονται  προκαλώντας µολύνσεις της άνω 
αναπνευστικής οδού ή του πεπτικού συστήµατος.
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Επιπτώσεις στην υγεία

Οι βιολογικοί παράγοντες προκαλούν τα εξής 
συμπτώματα:

�Μολύνσεις από παράσιτα, ιούς ή βακτηρίδιαΜολύνσεις από παράσιτα, ιούς ή βακτηρίδιαΜολύνσεις από παράσιτα, ιούς ή βακτηρίδιαΜολύνσεις από παράσιτα, ιούς ή βακτηρίδια

�Αλλεργίες Αλλεργίες Αλλεργίες Αλλεργίες 

�∆ηλητηριάσεις ή τοξικές συνέπειες∆ηλητηριάσεις ή τοξικές συνέπειες∆ηλητηριάσεις ή τοξικές συνέπειες∆ηλητηριάσεις ή τοξικές συνέπειες
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Νομοθεσία

�Οδηγία 2000/54/ΕΚ Οδηγία 2000/54/ΕΚ Οδηγία 2000/54/ΕΚ Οδηγία 2000/54/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συµβουλίου της 18ης Σεπτεµβρίου 2000

�Π.∆. 15/1999  (ΦΕΚ 9/Α`/2.2.1999) Π.∆. 15/1999  (ΦΕΚ 9/Α`/2.2.1999) Π.∆. 15/1999  (ΦΕΚ 9/Α`/2.2.1999) Π.∆. 15/1999  (ΦΕΚ 9/Α`/2.2.1999) Τροποποίηση του π.δ
186/95 «προστασία των εργαζοµένων από κινδύνους που 
διατρέχουν λόγω της έκθεσης τους σε βιολογικούς 
παράγοντες κατά την εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 
90/679/ΕΟΚ και 93/88/ΕΟΚ» (97/Α) όπως τροποποιήθηκε 
µε το π.δ 174/97 (150/Α), σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 
97/59/ΕΚ και 97/65/ΕΚ της Επιτροπής

�Π.∆. 174/1997  (ΦΕΚ 150/Α`/15.7.1997) Π.∆. 174/1997  (ΦΕΚ 150/Α`/15.7.1997) Π.∆. 174/1997  (ΦΕΚ 150/Α`/15.7.1997) Π.∆. 174/1997  (ΦΕΚ 150/Α`/15.7.1997) Τροποποίηση του 
π.δ 186/95 «προστασία των εργαζοµένων από κινδύνους που 
διατρέχουν λόγω της έκθεσης τους σε βιολογικούς 
παράγοντες κατά την εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 
90/679/ΕΟΚ και 93/88/ΕΟΚ» (97/Α) σε συµµόρφωση µε την 
οδηγία 95/30/ΕΚ
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Νομοθεσία

�Π.∆. 186/1995  Π.∆. 186/1995  Π.∆. 186/1995  Π.∆. 186/1995  (ΦΕΚ 97/Α`/30.5.1995) Προστασία 
των εργαζοµένων από κινδύνους που διατρέχουν λόγω 
της έκθεσής τους σε βιολογικούς παράγοντες κατά την 
εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες του 
Συµβουλίου 90/679/EOK και 93/88/EOK

�Π.∆. 77/1993  Π.∆. 77/1993  Π.∆. 77/1993  Π.∆. 77/1993  (ΦΕΚ 34/Α`/18.3.1993) Για την 
προστασία των εργαζοµένων από φυσικούς, χηµικούς 
και βιολογικούς παράγοντες και τροποποίηση και 
συµπλήρωση του π.δ/τος 307/86, (135/Α) σε 
συµµόρφωση προς την οδηγία του Συµβουλίου 
88/642/ΕΟΚ

�Ν. 3850/2010 Ν. 3850/2010 Ν. 3850/2010 Ν. 3850/2010 ---- Κύρωση του κώδικα νόµων για την 
υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµένων



Ομάδες κινδύνου [1]

• Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 1Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 1Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 1Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 1:Απίθανο να προκαλέσει 
ασθένεια στον άνθρωπο. 

Παραδείγµατα: Lactobacillus spp., Bacillus subtilis, Naegleria
gruberi, Micrococcus spp., E. coli K12

• Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 2Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 2Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 2Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 2: Μπορεί να προκαλέσει 
ασθένεια στον άνθρωπο και θα µπορούσε να προκαλέσει 
κίνδυνο για τους εργαζόµενους, ενώ δεν υπάρχει µεγάλη 
πιθανότητα να εξαπλωθεί στο κοινωνικό σύνολο. Γενικώς 
υπάρχει αποτελεσµατική προληπτική ή θεραπευτική αγωγή. 

Παραδείγµατα : S. Aureus, C. Tetani, B. Pertussis, 
N.Meningitidis, E. Coli, K12, H Helicobacter pylori, C.diphteriae, 
Legionella spp
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•Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 3Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 3Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 3Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 3: Μπορεί να 

προκαλέσει ασθένεια στον άνθρωπο και συνιστά σοβαρό 

κίνδυνο για τους εργαζόµενους. Ενδέχεται να υπάρχει 

κίνδυνος να διαδοθεί στο κοινωνικό σύνολο, αλλά, 

γενικώς υπάρχει αποτελεσµατική προληπτική ή 

θεραπευτική αγωγή.

Παραδείγµατα: Yersinia pestis, Bacillus anthracis, 

Mycobacterium tuberculosis, HBV, HCV, HIV, S.Typhi, 

Creutzfeldt-Jakob
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Ομάδες κινδύνου [2]
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•Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 4Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 4Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 4Βιολογικός παράγοντας της οµάδας 4: Προκαλεί σοβαρή 

ασθένεια στον άνθρωπο και συνιστά σοβαρό κίνδυνο για 

τους εργαζόµενους, ενδέχεται να παρουσιάζει υψηλό 

κίνδυνο διάδοσης στο κοινωνικό σύνολο και για τον οποίο 

συνήθως δεν υπάρχει αποτελεσµατική προληπτική ή 

θεραπευτική αγωγή.

Παραδείγµατα: ιοί Marburg, Ebola και αιµορραγικού 

πυρετού, Κονγκό/Κριµαίας

Αν ένας αξιολογούµενος βιολογικός παράγοντας δεν Αν ένας αξιολογούµενος βιολογικός παράγοντας δεν Αν ένας αξιολογούµενος βιολογικός παράγοντας δεν Αν ένας αξιολογούµενος βιολογικός παράγοντας δεν 

είναι δυνατόν να καταταχθεί σαφώς σε µία από τις είναι δυνατόν να καταταχθεί σαφώς σε µία από τις είναι δυνατόν να καταταχθεί σαφώς σε µία από τις είναι δυνατόν να καταταχθεί σαφώς σε µία από τις 

οµάδες της παραγράφου 2 πρέπει να κατατάσσεται οµάδες της παραγράφου 2 πρέπει να κατατάσσεται οµάδες της παραγράφου 2 πρέπει να κατατάσσεται οµάδες της παραγράφου 2 πρέπει να κατατάσσεται 

στην υψηλότερη εξεταζόµενη οµάδα κινδύνου.στην υψηλότερη εξεταζόµενη οµάδα κινδύνου.στην υψηλότερη εξεταζόµενη οµάδα κινδύνου.στην υψηλότερη εξεταζόµενη οµάδα κινδύνου.

Ομάδες κινδύνου [3]



Εντοπισμός και εκτίμηση των κινδύνων

Γραπτή εκτίμηση των κινδύνων:

• Φύση, βαθµός και διάρκεια έκθεσηςΦύση, βαθµός και διάρκεια έκθεσηςΦύση, βαθµός και διάρκεια έκθεσηςΦύση, βαθµός και διάρκεια έκθεσης

• Συνεκτίµηση όλων των βιολογικών παραγόντωνΣυνεκτίµηση όλων των βιολογικών παραγόντωνΣυνεκτίµηση όλων των βιολογικών παραγόντωνΣυνεκτίµηση όλων των βιολογικών παραγόντων

• Τακτική επανάληψη, ιδιαίτερα όταν οι συνθήκες Τακτική επανάληψη, ιδιαίτερα όταν οι συνθήκες Τακτική επανάληψη, ιδιαίτερα όταν οι συνθήκες Τακτική επανάληψη, ιδιαίτερα όταν οι συνθήκες 
µεταβάλλονταιµεταβάλλονταιµεταβάλλονταιµεταβάλλονται

• Παροχή στην επιθεώρηση εργασίας των στοιχείων της Παροχή στην επιθεώρηση εργασίας των στοιχείων της Παροχή στην επιθεώρηση εργασίας των στοιχείων της Παροχή στην επιθεώρηση εργασίας των στοιχείων της 
εκτίµησηςεκτίµησηςεκτίµησηςεκτίµησης
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Μέτρα – Περιορισμός των κινδύνων 

� Πρόληψη της έκθεσηςΠρόληψη της έκθεσηςΠρόληψη της έκθεσηςΠρόληψη της έκθεσης

� Μείωση της έκθεσηςΜείωση της έκθεσηςΜείωση της έκθεσηςΜείωση της έκθεσης::::

� Περιορισµός του αριθµού των εκτεθειµένων

� Ελαχιστοποίηση της απελευθέρωσης β.π.

� Μέτρα συλλογικής προστασίας

� Μέτρα ατοµικής προστασίας

� Μέτρα υγιεινής για την πρόληψης ή τον περιορισµό λαθών 

λόγω µεταφοράς ή απελευθέρωσης β.π.

� Χρήση σήµατος βιολογικού κινδύνου

� Εκπόνηση σχεδίων για την αντιµετώπιση ατυχηµάτων 

� Έλεγχος για την παρουσία β.π.

� Ασφαλής συλλογή, αποθήκευση, αποκοµιδή αποβλήτων

� Ασφαλής χειρισµός και µεταφορά
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Σήμα βιολογικού κινδύνου
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Ενημέρωση της επιθεώρησης εργασίας

• Εκτίµηση κινδύνουΕκτίµηση κινδύνουΕκτίµηση κινδύνουΕκτίµηση κινδύνου

• Περιπτώσεις έκθεσης Περιπτώσεις έκθεσης Περιπτώσεις έκθεσης Περιπτώσεις έκθεσης –––– δραστηριότητεςδραστηριότητεςδραστηριότητεςδραστηριότητες

• Αριθµός εκτεθειµένωνΑριθµός εκτεθειµένωνΑριθµός εκτεθειµένωνΑριθµός εκτεθειµένων

• Όνοµα και προσόντα ΤΑ και ΓΕΌνοµα και προσόντα ΤΑ και ΓΕΌνοµα και προσόντα ΤΑ και ΓΕΌνοµα και προσόντα ΤΑ και ΓΕ

• Προστατευτικά και προληπτικά µέσαΠροστατευτικά και προληπτικά µέσαΠροστατευτικά και προληπτικά µέσαΠροστατευτικά και προληπτικά µέσα

• Σχέδιο έκτακτης ανάγκης (Οµάδα 3, Οµάδα 4)Σχέδιο έκτακτης ανάγκης (Οµάδα 3, Οµάδα 4)Σχέδιο έκτακτης ανάγκης (Οµάδα 3, Οµάδα 4)Σχέδιο έκτακτης ανάγκης (Οµάδα 3, Οµάδα 4)
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Υγιεινή και ατομική προστασία

� Όχι φαγητό και ποτό σε επικίνδυνους χώρουςΌχι φαγητό και ποτό σε επικίνδυνους χώρουςΌχι φαγητό και ποτό σε επικίνδυνους χώρουςΌχι φαγητό και ποτό σε επικίνδυνους χώρους

� Κατάλληλος προστατευτικός ιµατισµόςΚατάλληλος προστατευτικός ιµατισµόςΚατάλληλος προστατευτικός ιµατισµόςΚατάλληλος προστατευτικός ιµατισµός

� Λουτρά, αποχωρητήριο, συστήµατα πλύσης µατιών, Λουτρά, αποχωρητήριο, συστήµατα πλύσης µατιών, Λουτρά, αποχωρητήριο, συστήµατα πλύσης µατιών, Λουτρά, αποχωρητήριο, συστήµατα πλύσης µατιών, 

αντισηπτικά δέρµατος, κλπ.αντισηπτικά δέρµατος, κλπ.αντισηπτικά δέρµατος, κλπ.αντισηπτικά δέρµατος, κλπ.
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Ατομική προστασία σε εργαστήρια
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Εκπαίδευση και ενημέρωση των 
εργαζομένων

• Κίνδυνοι για την υγεία

• Προφυλάξεις

• Απαιτήσεις υγιεινής

• Προστατευτικός εξοπλισµός

• Προληπτικά µέτρα και µέτρα έκτακτων καταστάσεων

• Γραπτές οδηγίες εργασίας από τον εργοδότη

• Ενηµέρωση για κάθε ατύχηµα 

• Πρόσβαση στις πληροφορίες του καταλόγου 
εκτεθειµένων που τον αφορούν προσωπικά

• Πρόσβαση σε ανώνυµες συλλογικές πληροφορίες
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Επίβλεψη της υγείας – ιατρική παρακολούθηση

� Υπηρεσίες ΓΕΥπηρεσίες ΓΕΥπηρεσίες ΓΕΥπηρεσίες ΓΕ

� Εµβόλια, εξετάσειςΕµβόλια, εξετάσειςΕµβόλια, εξετάσειςΕµβόλια, εξετάσεις

� Ατοµικός ιατρικός φάκελοςΑτοµικός ιατρικός φάκελοςΑτοµικός ιατρικός φάκελοςΑτοµικός ιατρικός φάκελος
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Ασθένεια των 
λεγεωναρίων

Το βακτηρίδιο που την προκαλεί είναι η 
Pneumophila Legionella.

Μεταδίδεται µε την εισπνοή µικρών εισπνοή µικρών εισπνοή µικρών εισπνοή µικρών 
σταγονιδίων νερού σταγονιδίων νερού σταγονιδίων νερού σταγονιδίων νερού που βρίσκονται στον 
αέρα και περιέχουν το βακτηρίδιο της 
Legionella. 
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Officials trying to find source of 
Legionnaire's cases in Morris Park



22

Οι θερµοκρασίες που ευνοούν την 
ανάπτυξη των βακτηριδίων είναι µεταξύ 
20202020ººººCCCC –––– 45454545ººººCCCC. 

Τα συµπτώµατα της νόσου είναι υψηλός Τα συµπτώµατα της νόσου είναι υψηλός Τα συµπτώµατα της νόσου είναι υψηλός Τα συµπτώµατα της νόσου είναι υψηλός 
πυρετός, βήχας, µυαλγίες, πονοκέφαλοι πυρετός, βήχας, µυαλγίες, πονοκέφαλοι πυρετός, βήχας, µυαλγίες, πονοκέφαλοι πυρετός, βήχας, µυαλγίες, πονοκέφαλοι 
και πνευµονία.και πνευµονία.και πνευµονία.και πνευµονία.

Ασθένεια των λεγεωναρίων



Μεθοδολογία προσδιορισμού

Οι δειγµατοληψίες του µικροβιακού φορτίου Οι δειγµατοληψίες του µικροβιακού φορτίου Οι δειγµατοληψίες του µικροβιακού φορτίου Οι δειγµατοληψίες του µικροβιακού φορτίου 

στους εργασιακούς χώρους γίνονται µε στους εργασιακούς χώρους γίνονται µε στους εργασιακούς χώρους γίνονται µε στους εργασιακούς χώρους γίνονται µε 

ειδικά όργανα τα οποία ονοµάζονταιειδικά όργανα τα οποία ονοµάζονταιειδικά όργανα τα οποία ονοµάζονταιειδικά όργανα τα οποία ονοµάζονται::::

μικροβιακοί δειγματολήπτες 

του αέρα
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Ταξινόμηση 
βιολογικών 
παραγόντων
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