


� Ενδαρθρικές δομές 

του γόνατος

� Ημι-σεληνοειδείς 

(οβελιαία)

� Σφηνοειδείς 

(μετωπιαία / εγκάρσια)

� Ινω-Χόνδρινοι 

( Κολλαγόνο Ι)



Κινηματική των μηνίσκων με το γόνατο σε κάμψη, έκταση 
και στροφή…

� Παρότι ο έξω  μηνίσκος και ο έξω κνημιαίο πλατώ
έχουν μικρότερο προσθιοπίσθιο εύρος, ο έξω 
μηνίσκος κινείται περισσότερο από τον έσω, σε 
κάθε ένα αντίστοιχο εύρος κίνησης…



Ιστολογικά:
•Έσω στοιβάδες / κύριο 

σώμα:  περιμετρικά

δεσμίδες ινών (Τύπου Ι)

•Επιφανειακά:  δίκτυο 

λεπτών ινών / με ακτινική 

κατανομή 

Δύναμη / μέτρο 

ελαστικότητας  (Tensile 
Modulus)

•Δακτυλιακά (Hoop): ≈ 100 

Mpa
•Ακτινικά: ≈ 10 MPa



Σκοποί και Ρόλοι:

•Κνημομηριαία μετάδοση των φορτίσεων

•Απορρόφηση  των κραδασμών

•Λίπανση

•Πρόληψη ενδαρθρικής θυλακικής παγίδευσης

•Κατανομή του αρθρικού υγρού

•Συνεισφέρει στη σταθερότητα της άρθρωσης

•Βοηθά στη κίνηση ολίσθησης 

Υγρή φάση – Συμπίεση

•Περιεχόμενο Νερό – 75%

•Χαμηλή διαπερατότητα

•Χαμηλός δείκτης (moduli) 

συμπίεσης και διάτμησης

Παρόλα αυτά…ο Μηνίσκος:

•Εγκλωβίζει το υγρό επιτρέποντας 

την ανάπτυξη υδροστατικής πίεσης

•Είναι πολύ ευμετάβλητος  

μορφολογικά

•Μπορεί να κατανείμει υψηλά 

φορτία 



Η Αξονική φόρτιση που μεταφέρεται 

μέσω των αρθρώσεων , μετατρέπεται 

σε «στεφανοειδείς»  τάσεις            

(Hoop menisci stresses)

•Ο μηνίσκος….

•Προσαρμόζεται προς τον 

μηριαίο κόνδυλο

•Αυξάνει την περίμετρο του

• μετακινείται προς τα έξω

•Διαχέει το φορτίο  σε 

μεγαλύτερη επιφάνεια επαφής

Και έτσι μειώνει τις πιέσεις 

στον υποκείμενο χόνδρο…

•Σημαντικότατο ρόλο παίζουν οι

εισερχόμενοι μηνισκικοί σύνδεσμοι 

•Επαφή των χόνδρων…

•Λιγότερη συμμόρφωση της άρθρωσης

•Ελαττωμένη επιφάνεια επαφής

•Αυξημένες πιέσεις επαφής > 200%

•Αυξημένες διατμητικές δυνάμεις…



�Πρόσθια ολίσθηση

•Το οπίσθιο κέρας του έσω μηνίσκου 

σταθεροποιεί το πρόσθιο «συρταρωτό» 

ολίσθημα σε γόνατα με ελλείμματα του  ΠΧΣ

�Οπίσθια ολίσθηση

•Οι μηνισκικοί σύνδεσμοι είναι δευτερεύοντες 

περιοριστές της οπίσθιας ολίσθησης

�Στροφή

•Οι μηνισκικές δομές συγκρατούν/ελέγχουν τη 

στροφή της κνήμης

Οι σύνδεσμοι
•Σταθεροποιούν τους μηνίσκους στο κνημιαίο 

πλατώ

•Ελέγχουν την κινητικότητα των μηνίσκων

•Αποτρέπουν την υπέρμετρη μηνισκική

προβολή..

•Απώλεια έστω και ενός, αποδιοργανώνει τη 

λειτουργία του μηνίσκου…



� Γεωμετρικά στοιχεία:

� Το έσω κνημιαίο πλατώ είναι
κοίλο

� Το έξω κνημιαίο πλατώ είναι 
κυρτό

� Οπότε ο έσω μηνίσκος 
συνθλίβεται στo κνημιαίο 
έπαρμα κατά την πλήρη 
κάμψη (πιθανότητα κάκωσης 
3:1 με τον έξω μηνίσκο) 

Κατά την κάμψη του 

γόνατος, ο μηνίσκος 

μετακινείται

•προς τα έξω..

•και οπίσθια



•Υποδοχείς στις προσφύσεις : των  

μηνισκο-κνημιαίου και μηνισκο-μηριαίου 

συν.

•Απολήξεις  μηχανοϋποδοχέων

Ruffini και Pacini
•Η μηνισεκτομή ή ρήξεις στο 

μηνίσκο, ελαττώνουν την 

ιδιοδεκτικότητα…
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•Ισομετρικές > max / sub-max > 

specific angleº…

•Ισοτονικές > μειομετρικά / έκκεντρα > max 1RM > AKA+KKA > ROM 

•Ισοκινητικές > μειομετρικά / έκκεντρα > max PT > AKA+KKA > ROM 

•Plyometrics

•Λειτουργικές Ασκήσεις / Ιδιοδεκτικότητας / Ευκινησίας / Ισορροπίας



KKA

AKA





Thank you 

http://tsaklis.com


