
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 

ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗ 

ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ



Η ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ

Ο Πρόσθιος Χιαστός ΣύνδεσμοςΟ Πρόσθιος Χιαστός Σύνδεσμος





ΣΤΟΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

• Λειτουργική αποκατάσταση

• Ελάχιστος δυνατός χρόνος



ΔΟΜΗΣΗ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Αρχές

� Φυσικοθεραπείας 

� Εργοφυσιολογίας

� Προπονητικής



ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ

ΣΤΟΧΟΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Προστασία του μοσχεύματος

Αποφυγή μυϊκής ατροφίας

Σταθεροποίηση της άρθρωσης

Προοδευτική δραστηριοποίηση

Ασφαλής επανένταξη



ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΑΜΕΣΟΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Ελάττωση οιδήματος 

Αποφυγή μυϊκής ατροφίας

Επούλωση των ιστών της περιοχής

Σταθεροποίηση της άρθρωσης

Πλήρες εύρος κίνησης της άρθρωσης

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Ενδυνάμωση μυικών ομάδων 

Επανεκπαίδευση νευρομυικού ελέγχου

Βελτίωση γενικής φυσικής κατάστασης



ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 

ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ





Η «ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ» ΤΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Παράγοντες προόδου του προγράμματος



ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Παράγοντες

Χρησιμοποίηση νάρθηκα

Επίτευξη πλήρους εύρους κίνησης της άρθρωσης

Πλήρης φόρτιση

Εισαγωγής ισοκίνησης και ισοκινητικών ελέγχων 

Εναρξη τρεξίματος

Ασφαλής επιστροφή στο άθλημα



ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗ 

ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ



ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

1ος μετεγχειρητικός μήνας

5θήμερη εφαρμογή

Φυσικοθεραπευτικά μέσα και τεχνικές 

Λειτουργικές ασκήσεις

Ισομετρικές ασκήσεις

Ασκήσεις ανοικτής και κλειστής κινηματικής αλυσίδας 



ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

ΑΝΟΙΚΤΗΣ & ΚΛΕΙΣΤΗΣ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΥΣΙΔΑΣ

ΚΚΑ ΑΚΑ



ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑ & ΤΕΧΝΙΚΕΣ
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ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ



ΜΕΤΡΗΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΗΡΟΥ

10 cm από 

μεσάρθριο διάστημα



ΜΕΤΡΗΣΗ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΙΣΟΤΟΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑΣ 

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ – 1RM

Χρήση ελεύθερων βαρών στο ισοκινητικό δυναμόμετρο

Ελεύθερα βάρη



ΜΕΤΡΗΣΗ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΡΟΠΗΣ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ

65°



ΜΕΤΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΕΣΩ ΠΛΑΤΕΟΣ

EMG

0°



ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ/ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ



ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ/ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ

ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ

Μέγιστης ισοκινητικής ροπής στις 60 & 120º/sec

Ολικού έργου στις 180 º/sec

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΕΛΕΓΧΟΥ

3 επαναλήψεις 60º/sec

5 επαναλήψεις 120º/sec

20 επαναλήψεις 180 º/sec





ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Η εισαγωγή και ο συνδυασμός των                                                      

ισοκινητικών ασκήσεων ενδυνάμωσης μαζί με τα 

ισοτονικά προγράμματα, επιφέρει υψηλότερο 

λειτουργικό αποτέλεσμα από τη χρήση και μόνο 

ισοτονικών ασκήσεων ενδυνάμωσης 


