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Σα όργανα τθσ αναπνοισ                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σα όργανα του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ χρθςιμεφουν για τθν μεταφορά 
των αερίων. Θ μεταφορά των αερίων μεταξφ των πνευμόνων και των ιςτϊν 
των διαφόρων οργάνων, γίνεται με τθν κυκλοφορία του αίματοσ. Σο Ο2  
(οξυγόνο) είναι απαραίτθτο για τον μεταβολιςμό των κρεπτικϊν ουςιϊν ςε 
κυτταρικό επίπεδο (αερόβιοσ μεταβολιςμόσ) με αποτζλεςμα τθν παραγωγι 
ενζργειασ  Η2Ο (νερό) και CO2 (διοξείδιο του άνκρακα). 
 

Η διαδικαςία τθσ Αναπνοισ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο ειςπνεόμενοσ αζρασ περιζχει 78% Άηωτο, 21% Οξυγόνο, 0.04% Διοξείδιο 
του Άνκρακα, 1% άλλα αζρια, ενϊ ο εκπνεόμενοσ αζρασ 78% Άηωτο, 17% 
Οξυγόνο,  4% Διοξείδιο του Άνκρακα,  1% άλλα αζρια. 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CDEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fel.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%2594%25CE%25B9%25CE%25BF%25CE%25BE%25CE%25B5%25CE%25AF%25CE%25B4%25CE%25B9%25CE%25BF_%25CF%2584%25CE%25BF%25CF%2585_%25CE%25AC%25CE%25BD%25CE%25B8%25CF%2581%25CE%25B1%25CE%25BA%25CE%25B1&ei=Y2TqUd3cCYPJPdmIgcAN&usg=AFQjCNERnYfZOmlSbW2jd7oduS1xN0gT9A&bvm=bv.49478099,d.ZWU
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ΣΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΢ΤΝΕΙΔΗ΢Η΢ 

  
΢υνείδθςθ είναι θ λειτουργία που είναι υπεφκυνθ για τθ διατιρθςθ τθσ 
εγριγορςθσ. 
 

Σα κυριότερα αίτια  που οδθγοφν ςτθν απϊλεια των αιςκιςεων ι ςε 
κατάςταςθ μειωμζνου επιπζδου ςυνείδθςθσ είναι:  
 

 Τποξία. 

 Κάκωςθ Κεντρικοφ Νευρικοφ ΢υςτιματοσ. 

 Κατανάλωςθ αλκοόλ. 

 Χριςθ ναρκωτικϊν ουςιϊν. 

 Μεταβολικζσ διαταραχζσ. 

Θ κατάςταςθ μειωμζνου επιπζδου ςυνείδθςθσ είναι πολφ επικίνδυνθ για τθ 
ςωματικι ακεραιότθτα και τθν υγεία του ανκρϊπου, λόγω τθσ ανικανότθτασ 
ςυνειδθτισ ι αυτόματθσ αντίδραςθσ ςε επικίνδυνεσ καταςτάςεισ.  
 
΢υνείδθςθ είναι θ λειτουργία που είναι υπεφκυνθ για τθ διατιρθςθ τθσ 
εγριγορςθσ. Η εγριγορςθ είναι μία από τισ πρωτόγονεσ λειτουργίεσ του 
εγκεφαλικοφ ςτελζχουσ χάρθ ςτθν οποία το άτομο κάκε ςτιγμι ζχει επίγνωςθ 
για τθν φπαρξι του και με τθ βοικεια και των αιςκθτιριων οργάνων του ζχει 
επίγνωςθ και για τον εξωτερικό κόςμο.  
 

Αν θ ςυνείδθςθ λειτουργεί ςωςτά τότε διατθροφνται και εκτελοφνται και οι 
υπόλοιπεσ ψυχικζσ λειτουργίεσ. Αν ςυμβεί εκτεταμζνθ βλάβθ του ςτελζχουσ 
π.χ. από υποξία το άτομο οδθγείται ςε διαταραχι τθσ επίγνωςθσ και τθσ 
εγριγορςθσ μζχρι και το ςθμείο να πζςει ςε κϊμα.  
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ΘΤΜΑ ΜΕ ΑΠΩΛΕΙΑ ΑΙ΢ΘΗ΢ΕΩΝ 

 
 

ΑΜΕ΢Ε΢ ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢ 

 
 

 

 
 
 

ΑΜΕ΢Ε΢ 
ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢

ΚΛΗ΢Η 
ΒΟΗΘΕΙΑ΢

ΠΡΩΣΕ΢ 
ΒΟΗΘΕΙΕ΢

ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ 
ΔΙΑ΢Ω΢Η΢

ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ

ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η ΜΕ Α΢ΦΑΛΕΙΑ

ΕΛΕΓΧΟ΢ ΕΠΙΠΕΔΟΤ ΢ΤΝΕΙΔΗ΢Η΢

ΕΚΚΛΗ΢Η ΓΙΑ ΒΟΗΘΕΙΑ ΑΠΟ ΣΡΙΣΟΤ΢

ΒΑΣΟΣΗΣΑ ΢ΣΟΝ ΑΕΡΑΓΩΓΟ

ΕΛΕΓΧΟ΢ ΣΗ΢ ΑΝΑΠΝΟΗ΢ ΓΙΑ 10 sec
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ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η ΜΕ Α΢ΦΑΛΕΙΑ 
Ατομικά Μζτρα Προςταςίασ.  
(γάντια εξζταςθσ μιασ χριςθσ)  
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛΕΓΧΟ΢ ΕΠΙΠΕΔΟΤ ΢ΤΝΕΙΔΗ΢Η΢ 
Γονατίςτε δίπλα ςτο κφμα, κουνιςτε 
ελαφριά τουσ ϊμουσ του και ρωτιςτε το 
μιλϊντασ ζντονα  εάν είναι καλά!   Εάν 
απαντιςει μθ μετακινείτε το κφμα και 
εάν είναι απαραίτθτο τθλεφωνιςτε ςτο 
ΕΚΑΒ 166 ι ςτο 112.  
 
 
 
 
 
 
 

ΕΚΚΛΗ΢Η ΓΙΑ ΒΟΗΘΕΙΑ ΑΠΟ 
ΣΡΙΣΟΤ΢ 
Σθκϊςτε τα χζρια ςασ, αναηθτιςτε 
οπτικά  τθν περιοχι και φωνάξτε δυνατά 
βοικεια.  Ο  άνκρωποσ που κα ζρκει 
μπορεί να ςασ φανεί χριςιμοσ!  
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ΒΑΣΟΣΗΣΑ ΢ΣΟΝ ΑΕΡΑΓΩΓΟ 
Χρθςιμοποιϊντασ τα χζρια κάντε 
ελαφριά ζκταςθ τθσ κεφαλισ για να 
απελευκερωκεί ο αεραγωγόσ. Με 
ανοιχτό τον αεραγωγό, προχωριςτε ςε 
ζλεγχο τθσ αναπνοισ. Ζκταςθ τθσ 
κεφαλισ και ανφψωςθ τθσ κάτω 
γνάκου μόνο ςε μθ τραυματιςμζνουσ. 
 
 
 
 
 
 

 
 
ΕΛΕΓΧΟ΢ ΣΗ΢ ΑΝΑΠΝΟΗ΢ 
Βλζπω, ακοφω και αιςκάνομαι για 
αναπνοι! 
Βλζπω τθν κίνθςθ του κϊρακα, ακοφω 
τθν αναπνοι  ι τθν προςπάκεια 
αναπνοισ και αιςκάνομαι τθν εκπνοι  
ςτο πρόςωπό μου για 10 sec. 
 
 
 

    
 
ΚΑΝΟΝΙΚΗ ΑΝΑΠΝΟΗ 
Θα πρζπει να εξαςφαλίςουμε ςτο 
κφμα ανοιχτό αεραγωγό για 
διευκόλυνςθ τθσ αναπνοισ, 
ελαχιςτοποίθςθ του κινδφνου 
κατάποςθσ γαςτρικοφ περιεχομζνου 
αλλά και διευκόλυνςθ τθσ αποβολισ 
των γαςτρικϊν εκκρίςεων. 
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ΣΟΠΟΘΕΣΗ΢Η ΢Ε ΘΕ΢Η ΑΝΑΝΗΨΗ΢ 
 

Γονατιςτζ δίπλα ςτο κφμα και ευκυγραμμίςτε και τα δφο πόδια του.  
 

Ελζγξτε τα ροφχα και το ςϊμα του κφματοσ και αφαιρζςτε αντικείμενα που 
μπορεί να τον τραυματίςουν. 
 

 

Σοποκετιςτε τον πλθςιζςτερο προσ εςάσ βραχίονα ςε ορκι γωνία με το 
ςϊμα, με τον αγκϊνα λυγιςμζνο και τθν παλάμθ του χεριοφ να κοιτάηει προσ 
τα επάνω. 
 

Πλζξτε το χζρι ςασ με το χζρι του που βρίςκεται μακριά από εςάσ και φζρτε 
το ν' ακουμπιςει ςτο μάγουλό του που βρίςκεται προσ το μζροσ ςασ. 
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Πιάςετε το πόδι του κφματοσ που είναι μακριά από εςάσ από το γόνατο και 
τοποκετιςτε το ςε ορκι γωνία και ταυτόχρονα τραβιξτε το κφμα ιπια προσ 
το μζροσ ςασ. Σο κφμα κα γυρίςει  εφκολα, όςο βαρφσ και να είναι. 

Ρυκμίςτε τθ κζςθ του λυγιςμζνου ποδιοφ ζτςι ϊςτε να τον ςτακεροποιιςετε. 
 

Ελευκερϊςτε τον αεραγωγό εκτείνοντασ το κεφάλι και ανυψϊνοντασ το 
πθγοφνι και ελζγξτε αν αναπνζει κανονικά.  
 

Εφόςον ζχει εξαςφαλιςκεί θ αναπνοι και θ κυκλοφορία του κφματοσ θ 
κζςθ ανάνθψθσ επιτρζπει: 
 

   • Διατιρθςθ ανοικτοφ αεραγωγοφ και διευκόλυνςθ τθσ αναπνοισ. 

   • Ελαχιςτοποίθςθ κινδφνου ειςρόφθςθσ γαςτρικοφ περιεχομζνου. 

   • Διευκόλυνςθ τθσ αποβολισ των εκκρίςεων. 

Η κζςθ αςφαλείασ δεν χρθςιμοποιείται ςε αςκενείσ με υποψία κάκωςθσ 
τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ. ΢τισ περιπτϊςεισ αυτζσ και αφοφ ο αςκενισ ζχει 
πλιρωσ ακινθτοποιθκεί πάνω ςε μακριά ςκλθρι ςανίδα, γυρίηουμε τον 
αςκενι ςτο πλάι μαηί με τθν ςανίδα. 
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Αφοφ ζχουμε τοποκετιςει το κφμα ςε Κζςθ Ανάνθψθσ, παίρνουμε τθλζφωνο 
ςτο ΕΚΑΒ 166 ι ςτο 112, δθλϊνοντασ ονοματεπϊνυμο, τοποκεςία, τθλζφωνο 
επικοινωνίασ και περιγράφουμε το περιςτατικό. Μζνουμε δίπλα ςτο κφμα  
φροντίηοντασ να διατθριςουμε τθ κερμοκραςία ςϊματοσ (π.χ. χριςθ 
αλουμινοκουβζρτασ) και επανελζγχουμε τα ηωτικά του  ςθμεία (αναπνοι και 
ςφυγμό) κάκε  1 λεπτό, ελζγχοντασ και τθ νευρολογικι του κατάςταςθ. 
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Ζλεγχοσ τθσ Αναπνοισ 
Βλζπω, ακοφω και αιςκάνομαι για αναπνοι. 
Βλζπω τθν κίνθςθ του κϊρακα, ακοφω τθν 
αναπνοι  ι τθν προςπάκεια αναπνοισ και 
αιςκάνομαι τθν εκπνοι  ςτο πρόςωπό μου. 
 
 
 

Τπό κανονικζσ ςυνκικεσ ζνασ ενιλικασ κα πρζπει να ζχει από 12 ζωσ 20 
αναπνοζσ ανά λεπτό. 

 
 
Ζλεγχοσ του ΢φυγμοφ  
Δφναται να εξεταςκεί ςε πολλζσ αρτθρίεσ. 
Συνικωσ ψθλαφίηεται ςτθν κερκιδικι 
αρτθρία και ςτθν καρωτίδα, μπορεί όμωσ να 
ελζγχεται και ςτθν μθριαία αρτθρία, ι τθν 
ραχιαία επιφάνεια άκρου ποδόσ. 
 
Φυςιολογικά ο φλεβοκομβικόσ ρυκμόσ ςε ζναν ενιλικα δίνει από 60 ζωσ 
100 παλμοφσ ανά λεπτό. 
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Θερμοκραςία ςϊματοσ 

Φυςιολογικά, θ κερμοκραςία του ςϊματοσ διατθρείται μεν μζςα ςε ςχετικά 
ςτενά όρια με τθ βοικεια κερμορρυκμιςτικϊν μθχανιςμϊν, αλλά, όπωσ 
ςυμβαίνει και με άλλεσ φυςιολογικζσ λειτουργίεσ, παρουςιάηει θμεριςιο 
ρυκμό, με χαμθλότερεσ τιμζσ τισ πρωινζσ και υψθλότερεσ τισ εςπερινζσ ϊρεσ. 
Θ μζτρθςθ τθσ γίνεται με ειδικά όργανα, τα κερμόμετρα ςϊματοσ, που είναι 
μεγιςτοβάκμια. 
 

Θ κεντρικι κερμοκραςία του ςϊματοσ μετρείται από τουσ φυςιολόγουσ ςτο 
αίμα του δεξιοφ καρδιακοφ κόλπου και ζχει φυςιολογικι τιμι περίπου 37 
βακμοφσ Celsius (Κελςίου) oC, με θμεριςια διακφμανςθ που δεν υπερβαίνει 
τουσ 0,6 oC. Οι κλινικοί γιατροί, με τον όρο κεντρικι κερμοκραςία εννοοφν τθ 
κερμοκραςία ςτο ορκό που κυμαίνεται φυςιολογικά από 36,1 oC, νωρίσ το 
πρωί, μζχρι 37,4 oC, αργά το   απόγευμα.  
 

΢τθ ςτοματικι κοιλότθτα θ κερμοκραςία διατθρείται ςε λίγο χαμθλότερα 
επίπεδα απ' όςο θ κερμοκραςία ςτο ορκό και κυμαίνεται από 35,9 oC μζχρι 
37,2 oC. Σζλοσ, θ κερμοκραςία ςτθ μαςχάλθ κυμαίνεται φυςιολογικά μεταξφ 
35,6 oC και 37 oC.  
  
 

ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 
A. Διανοθτικι κατάςταςθ και λόγοσ. 
Διαταραχζσ τθσ ομιλίασ: 
 
Αφαςία και δυςφαςία: Αβεβαιότθτα ι λάκθ ςτθν εκλογι των λζξεων ι 
ςυλλαβϊν (δυςφαςία) ζωσ πλιρθ αδυναμία ομιλίασ (αφαςία). 
Δυςαρκρία: Ελλιπισ άρκρωςθ που οφείλεται ςε κινθτικι βλάβθ των χειλιϊν 
ι τθσ γλϊςςασ. 
Αφωνία - Δυςφωνία: Οφείλεται ςε βλάβθ του λάρυγγα ι των νεφρων του. 
Διαταραχζσ τθσ ςυνειδιςεωσ: 
΢φγχυςθ: Διανοθτικι βραδφτθτα, απροςεξία, ελαττωμζνθ αντίλθψθ του 
περιβάλλοντοσ, ανικανότθτα ςκζψθσ. 
Λικαργοσ: (stupor): Μεγάλθ ελάττωςθ τθσ ςωματικισ και διανοθτικισ 
δραςτθριότθτασ, μεγάλθ επιβράδυνςθ και ελάττωςθ τθσ απάντθςθσ ςε 
εντολζσ ι ερεκίςματα, ςυνικωσ διατιρθςθ των αντανακλαςτικϊν. 
Κϊμα: Δεν απαντά ςε ερεκίςματα, απουςία των περιςςότερων 
αντανακλαςτικϊν.   
Παραλιρθμα: Κατάςταςθ ςφγχυςθσ, με διζγερςθ και ψευδαιςκιςεισ. 
 
 
  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%B5%CE%BB%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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B. Ιςορροπία και μυϊκοί ςπαςμοί. 
Ηθτιςτε από τον αςκενι να βαδίςει ςε ευκεία γραμμι. Δυςκολία ςτθ  
εκτζλεςθ αυτισ τθσ δοκιμαςίασ υποδθλϊνει βλάβθ ςτθν παρεγκεφαλίδα. 
Ηθτιςτε ςτον αςκενι να παραμείνει όρκιοσ, με τα πόδια ενωμζνα και χωρίσ 
να ςτθρίηεται με τα χζρια του. Αρχικά με τα μάτια ανοικτά και μετά  κλειςτά. 
Αδυναμία να διατθριςει ςτακερι τθν όρκια κζςθ υποδθλϊνει βλάβθ ςτθν 
παρεγκεφαλίδα ι ςτθν εν τω βάκει αιςκθτικότθτα. Οι παραπάνω δοκιμαςίεσ 
μπορεί να είναι επθρεαςμζνεσ μετά από τραφμα κεφαλισ ι μεγάλθ 
κατανάλωςθ οινοπνεφματοσ. Θ ζνταςθ τθσ μυϊκισ ιςχφοσ ελζγχεται με βάςθ 
τθν ικανότθτα του αςκενι να υπερνικιςει τθν αντίςταςθ ςτθν κίνθςθ που 
εςείσ κα προκαλζςετε, για κάκε μυϊκι ομάδα που εξετάηετε. 
 

C. Αιςκθτικότθτα. 
Εκτιμιςτε τθν ικανότθτα του αςκενοφσ να αντιλαμβάνεται τουσ ερεκιςμοφσ 
και ςυγκρίνετε τθν αιςκθτικότθτα ςε ςυμμετρικζσ περιοχζσ αμφοτερόπλευρα. 
Χρθςιμοποιοφμε τα κάτωκι ερεκίςματα: 
Πόνοσ: Παραμάνα ι βελόνα. 
Θερμοκραςία: Ηεςτό ι κρφο νερό ι αντικείμενο. 
Αφι: Βαμβάκι. 
Δόνθςθ: Διαπαςϊν χαμθλισ ζνταςθσ. 
Θζςθ: Πιάςτε το μεγάλο δάκτυλο του ποδιοφ και μετακινιςτε το. Ηθτιςτε 
από τον αςκενι να ςασ πει προσ τα που το κινιςατε. 
Διακριτικι αιςκθτικότθτα: Λκανότθτα να αναγνωρίηει ο αςκενισ ςχιμα 
αντικειμζνων που ακουμπάτε επάνω του ι το ακριβζσ ςθμείο του δζρματόσ 
του που το ακουμπιςατε. Διαταραχζσ τθσ αιςκθτικότθτασ μπορεί να 
οφείλονται ςε βλάβθ ενόσ ι περιςςοτζρων περιφερικϊν νεφρων (αφορά 
ςυνικωσ όλεσ τισ αιςκιςεισ), βλάβθ τθσ αιςκθτικισ ρίηασ (π.χ. πίεςθ αυτισ ςε 
περίπτωςθ κιλθσ του μεςοςπονδφλιου δίςκου) ι και ςε βλάβθ του νωτιαίου 
μυελοφ (π.χ. τραυματικι κάκωςθ.) 
 

D. Αντανακλαςτικά. 
Για να προκαλζςετε ζνα εν τω βάκει αντανακλαςτικό πρζπει να πείςετε τον 
αςκενι να χαλαρϊςει, να βάλετε ζτςι τα άκρα ϊςτε οι μφεσ να είναι ςε 
μερικι τάςθ και να χτυπιςετε δυνατά τον τζνοντα για να προκαλζςετε μια 
ξαφνικι επιπρόςκετθ τάςθ. Αυξθμζνα αντανακλαςτικά υποδθλϊνουν 
διαταραχι του ΚΝ΢. 
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Ε. Κλίμακα Κϊματοσ Γλαςκόβθσ (GCS) 

Ο πιο πρακτικόσ τρόποσ για να ελζγξουμε το επίπεδο ςυνείδθςθσ ενόσ 
αςκενοφσ είναι θ Κλίμακα Γλαςκϊβθσ.  
Για τον κακοριςμό του επιπζδου ςυνείδθςθσ εξετάηουμε τρεισ παραμζτρουσ:                
το άνοιγμα των ματιϊν,  τθν ομιλία και τθν εκτζλεςθ κινιςεων, κάκε μία από 
τισ οποίεσ βακμολογείται και τελικά βγάηει ζνα ςκορ που κα ορίςει το 
επίπεδο ςυνείδθςθσ. 
 

Χρθςιμοποιείται για τθν αδρι εκτίμθςθ τθσ νευρολογικισ κατάςταςθσ 
τραυματιϊν με υποψία Κρανιοεγκεφαλικισ Κάκωςθσ. Αν το ςκορ GCS είναι <8 

ο αςκενισ είναι ςε κϊμα, ενϊ αν είναι 13-14 ο αςκενισ ζχει ελαφρά κάκωςθ. 
  

Άνοιγμα οφκαλμϊν 
Αυτόματο (4) 

΢ε εντολι (3) 

΢ε επϊδυνο ερζκιςμα (2) 

Κακόλου (1) 

 

Κινθτικι αντίδραςθ 
Εκτελεί εντολζσ (6) 

Εντοπίηει επϊδυνο ερζκιςμα (5) 

Αποτραβιζται από το ερζκιςμα (4) 

Ανϊμαλθ κάμψθ από το ερζκιςμα (3) 

Ανϊμαλθ ζκταςθ από το ερζκιςμα (2) 

Καμία (1) 

 

Λεκτικι αντίδραςθ 
Απαντά ςωςτά (5) 

΢υγκεχυμζνεσ απαντιςεισ (4) 

Απαντιςεισ χωρίσ νόθμα (3) 

Ιχοι χωρίσ νόθμα (2) 

Καμία (1) 
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Φυςιολογικό ςκορ Κλίμακασ Γλαςκϊβθσ 15  
Ο αςκενισ ζχει εγριγορςθ και πλιρθ επαφι όπωσ και επικοινωνία με το 
περιβάλλον.  
 

Κατϊτερο ςκορ Κλίμακασ Γλαςκϊβθσ  3  
Ο αςκενισ βρίςκεται ςε κϊμα και δεν ζχει επαφι ι επικοινωνία με το 
περιβάλλον. 
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Μεταδοτικζσ Αςκζνειεσ και Μζςα Ατομικισ Προςταςίασ  
 

Μεταδοτικζσ Αςκζνειεσ:  
•   Ανεμοβλογιά.  

•   Διφκερίτιδα.  

•   ΢φνδρομο Επίκτθτθσ Ανοςολογικισ Ανεπάρκειασ (AIDS).  

•   Ερυκρά.  

•   Επιδερμικι ΢ταφυλοκοκκίαςθ.  

•   Θπατίτιδα.  

•   Κυρεοειδισ Πυρετόσ.  

•   Λλαρά.  

•   Κοκκφτθσ.  

•   Λοιμϊξεισ αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ.  

•   Μθνιγγίτιδα.  

•   Οςτρακιά.  

•   Παρωτίτιδα.  

•   ΢φφιλθσ.  

•   Φυματίωςθ.  

 

Ωσ εκελοντισ ΢αμαρείτθσ - Διαςϊςτθσ, κα ζχεισ επαφι με πολλοφσ αςκενείσ 
που πολλοί από αυτοφσ ίςωσ πάςχουν από διάφορεσ μεταδοτικζσ 
αςκζνειεσ. Μεταδοτικζσ αςκζνειεσ υπάρχουν, ειδικό ενδιαφζρον όμωσ ζχουν 
οι παρακάτω:  
 

΢φνδρομο Επίκτθτθσ Ανοςολογικισ Ανεπάρκειασ (AIDS)  
Θ νόςοσ προκαλείται από ζναν ιό (HIV) που προςβάλλει το ανοςολογικό 
ςφςτθμα του οργανιςμοφ. Οι γνωςτοί τρόποι μετάδοςθσ είναι το αίμα, τα 
προϊόντα αίματοσ, τρφπθμα από μολυςμζνθ βελόνα και θ ςεξουαλικι 
επαφι. Μζχρι ςιμερα δεν ζχει βρεκεί εμβόλιο ι αποτελεςματικι 
κεραπευτικι προςζγγιςθ για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ νόςου. ΢τθ χϊρα μασ οι 
πάςχοντεσ και ο αρικμόσ φορζων του ιοφ είναι ςε αυξάνουςα μορφι. 




 
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Ηπατίτιδα  
Θ θπατίτιδα είναι μια αςκζνεια που προκαλεί φλεγμονι του ιπατοσ.              
Σα ςθμαντικότερα αίτια που προκαλοφν θπατίτιδα είναι οι ιοί θπατίτιδασ Α, 
Β, C, D και Ε. Οι γνωςτοί τρόποι μετάδοςθσ των ιϊν είναι το αίμα ι 
παράγοντα του αίματοσ, τρφπθμα από μολυςμζνθ βελόνα, μετάγγιςθ 
αίματοσ ι ςεξουαλικι επαφι. Ο ιόσ τθσ θπατίτιδασ αποβάλλεται επίςθσ με τα 
κόπρανα των πακόντων και μπορεί να επιηιςει ςε αποξθραμζνο αίμα 6-7 
μζρεσ. Θ θπατίτιδα Β είναι θ αιτία κανάτου ςε περιςςότερουσ από 200 
διαςϊςτεσ κάκε χρόνο ςτισ Θνωμζνεσ Πολιτείεσ τθσ Αμερικισ - περιςςότερο 
από κάκε άλλθ μεταδοτικι αςκζνεια. 


Φυματίωςθ  
Θ φυματίωςθ είναι μια μολυςματικι και πολφ μεταδοτικι αςκζνεια των 
πνευμόνων και μπορεί να αποβεί Κανατθφόρα. Αντίκετα με τισ παραπάνω, θ 
φυματίωςθ μπορεί να μεταδοκεί δια μζςου του αζρα. Από τθ δεκαετία του 
'80 κεωρείται ότι θ αςκζνεια αυτι είχε εξαλείψει από τον πλανιτθ αλλά 
επανζρχεται ςτθν «ενεργό δράςθ τθσ» ςτακερά αλλά και με νζα ζνταςθ θ 
οποία δεν αντιδρά ςε φάρμακα που ςυνθκίηονταν να χορθγοφνται για τθν 
εξάντλθςθ τθσ. Είναι ίςωσ ςοφό να υποκζτει ο διαςϊςτθσ ότι ο αςκενισ που 
βιχει ζντονα ίςωσ ζχει προςβλθκεί από φυματίωςθ και να παίρνει τα 
κατάλλθλα μζτρα προςταςίασ. 


Σζτανοσ  
Ο τζτανοσ είναι μια βαριά λοιμϊδθσ αςκζνεια που προκαλεί μυϊκοφσ 
ςπαςμοφσ και πολφ ςυχνά κάνατο. Σο μικρόβιο του τετάνου είναι ζνα 
μικρόβιο αναερόβιο (δεν ηει ςτον αζρα ι ςτο οξυγόνο) αλλά επιβιϊνει ςε 
υψθλζσ κερμοκραςίεσ ακόμθ και ςε ξθραςίεσ, ςτο χϊμα, ςτθ ςκόνθ, ςτα 
κόπρανα των ηϊων, κλπ. Σο μικρόβιο αυτό μπορεί να μπει ςτον ανκρϊπινο 
οργανιςμό από ζνα τραφμα θ ζγκαυμα που ζχει καταςτρζψει τθν 
επιδερμίδα. Ζχοντασ ςαν ςπίτι του πλζον το ανκρϊπινο ςϊμα 
πολλαπλαςιάηεται ςε κατάλλθλεσ ςυνκικεσ (ζλλειψθ Ο2) παράγοντασ μια 
τοξικι ουςία, τθν τοξίνθ, θ οποία προςβάλλει το ανκρϊπινο νευρικό 
ςφςτθμα. ΢υςπάςεισ και ςπαςμοί των μυϊν (κυρίωσ των μαςθτιρων, τθσ 
πλάτθσ, τθσ κοιλιακισ χϊρασ και των αυχενικϊν) είναι τα κυριότερα 
ςυμπτϊματα του τζτανου. ΢ε προχωρθμζνα ςτάδια οι «ςπαςτικζσ» αυτζσ 
κρίςεισ επεκτείνονται ςτουσ αναπνευςτικοφσ μυσ με ςυνζπεια το πικανό 
κάνατο. Επιπρόςκετα παρουςιάηεται πυρετόσ και αυξθμζνθ εφίδρωςθ ενϊ ο 
αςκενισ ζχει ακζραιεσ τισ διανοθτικζσ του λειτουργίεσ. Με πολφ δφςκολθ 
κεραπευτικι αγωγι (αναπνευςτικό) θ αςκζνεια αυτι ζχει δείκτθ 
κνθςιμότθτασ 30-50%. 
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Πρόλθψθ και Παρεμπόδιςθ Μετάδοςθσ Αςκενειϊν  
Με τθ πάροδο του χρόνου, οι ιατρικζσ επιςτθμονικζσ ζρευνεσ ανακαλφπτουν 
ςυνεχϊσ καινοφργιεσ αςκζνειεσ αλλά και παλιζσ (κεωροφμενεσ 
εξαλειμμζνεσ) που παρουςιάηονται με καινοφργια ζνταςθ ι “διαφορετικι 
ταυτότθτα”. Επειδι τα μζτρα πρόλθψθσ αλλάηουν ςυνεχϊσ, θ ςυνεχισ 
ενθμζρωςθ και θ άψογθ πρακτικι εφαρμογι μζτρων πρόλθψθσ  είναι 
θκικό κακικον κάκε επαγγελματία και εκελοντι ΢αμαρείτθ - Διαςϊςτθ αλλά 
και υψθλι ευκφνθ απζναντι ςτον εαυτό του, ςτθν οικογζνειά του, ςτουσ 
ςυνάδελφουσ του και ςτουσ αςκενείσ του. Θ κφρια μζκοδοσ πρόλθψθσ τθσ 
μετάδοςθσ είναι θ παρεμπόδιςθ ειςβολισ διαφόρων ιϊν ςτο ανκρϊπινο 
ςϊμα (κάτι που θ επιδερμίδα κάνει πολφ καλά).  
 

Οι διάφοροι ιοί μεταδίδονται με διάφορουσ τρόπουσ αλλά οι κυριότεροι είναι 
οι εξισ:  
 

Άμεςα - επαφι με αςκενι (π.χ. χειραψία, “φιλί τθσ ηωισ” KAA, κτλ).  
 

Ζμμεςα - επαφι με υπάρχοντα του αςκενι (π.χ. ροφχα, φάρμακα, χαρτικά, 
προςωπικά είδθ, κτλ).  
 

Μζςω αζρα - ςταγονίδια προερχόμενα από βιχα θ εκτοξεφονται με εμετό. 
 

Τπζκεςε πάντα ότι όλα τα «υγρά» του αςκενοφσ είναι μολυςμζνα. 
 

Για τισ παραπάνω περιπτϊςεισ ο ΢αμαρείτθσ - Διαςϊςτθσ πρζπει να πάρει τισ 
κατάλλθλεσ προφυλάξεισ: 
  

Μζςα Ατομικισ Προςταςίασ.  
 Γάντια εξζταςθσ μιασ χριςθσ.  

 Χειρουργικι μάςκα προςταςίασ.  

 Πλαςτικά γυαλιά προςταςίασ.  

 Μάςκα εμφυςιςεων τςζπθσ με “μονοδρομικι” βαλβίδα.  
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Μολυςμζνα αιχμθρά αντικείμενα θ εργαλεία. 
 

• Βελόνεσ ενζςεων.  

• Μαχαίρια θ αλλά κοφτερά αντικείμενα.  

• Σπαςμζνα γυαλικά (μπουκάλια, τηαμιά κτλ).  

Λεπτομερι πλφςιμο χεριϊν  
με αντί-μικροβιακά, ειδικά μετά από επαφι  αςκενι - τραυματία.  

 

Λεπτομερι απολφμανςθ  
όλων των εργαλείων, επιφανειϊν και ρουχιςμοφ.  
 

Εμβολιαςμόσ   
(τζτανο, θπατίτιδα, κτλ) όπωσ προβλζπουν οι διατάξεισ του Τπουργείου 
Τγείασ και Πρόνοιασ. 
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ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 
 
Σι είναι θ Ειςπνοι; 
Ειςπνοι ονομάηεται θ είςοδοσ του αζρα ςτουσ πνεφμονεσ και αποτελεί τθν 
πρϊτθ φάςθ τθσ αναπνοισ. Θ είςοδοσ του ατμοςφαιρικοφ αζρα ςτουσ 
πνεφμονεσ επιτυγχάνεται με τθν αφξθςθ τθσ κωρακικισ κοιλότθτασ κατά τθν 
ειςπνοι.  
 

Θ κάκοδοσ του διαφράγματοσ, που είναι ζνασ κολωτόσ μυσ, και θ κίνθςθ των 
πλευρϊν του κϊρακα προσ τα πάνω και προσ τα ζξω κατά τθν ειςπνοι, 
εξαςφαλίηουν τθν αφξθςθ τθσ κωρακικισ κοιλότθτασ.  
 

Θ κίνθςθ των πλευρϊν και του ςτζρνου επιτυγχάνεται με τθ βοικεια των 
μεςοπλεφριων μυϊν. 
 

Σο οξυγόνο του ατμοςφαιρικοφ αζρα που ζφκαςε με τθν ειςπνοι ςτισ 
κυψελίδεσ πρζπει να μεταφερκεί με το αίμα ςε όλα τα κφτταρα του ςϊματοσ 
για τισ καφςεισ.  
 

Σο διοξείδιο του άνκρακα που παράγεται από τισ καφςεισ πρζπει να 
μεταφερκεί με το αίμα ςτισ κυψελίδεσ για να αποβλθκεί. 
 

 

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BB%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CE%BF%CE%BB%CF%89%CF%84%CF%8C%CF%82_%CE%BC%CF%85%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%8E%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BD%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%88%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8E%CE%BC%CE%B1_%28%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1
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Η Διαδικαςία τθσ Εκπνοισ. 
Κατά τθν εκπνοι ο αζρασ βγαίνει ζξω από το ςϊμα μασ αφοφ οι κυψελίδεσ 
πάρουν το οξυγόνο που χρειάηονται και αποβάλλουν το διοξείδιο του 
άνκρακα. Θ εκπνοι, δθλαδι θ ζξοδοσ του ατμοςφαιρικοφ αζρα 
επιτυγχάνεται με τθ μείωςθ τθσ κωρακικισ κοιλότθτασ. Αυτό γίνεται χάρθ 
ςτθν άνοδο του διαφράγματοσ(που είναι κολωτόσ μυσ) και με τθν κίνθςθ των 
πλευρϊν και του ςτζρνου (αυτό χάρθ ςτουσ μεςοπλεφριουσ μυσ) προσ τα 
κάτω και προσ τα μζςα. Θ επάνοδοσ του διαφράγματοσ και των πλευρϊν ςτθν 
αρχικι τουσ κζςθ επιτυγχάνουν τθν εκπνοι. 
Ο ειςπνεόμενοσ αζρασ ακολουκεί τθν κάτωκι πορεία:  
 

 Ρινικι ι ςτοματικι κοιλότθτα. 

 Φάρυγγασ. 

 Λάρυγγασ. 

 Σραχεία. 

 Βρόγχοι. 

 Πνεφμονεσ.  

(όπου γίνεται θ ανταλλαγι αερίων μεταξφ αίματοσ και αζρα).  
 

 
 
Ο αζρασ κατά τθν διζλευςι του από τα διάφορα τμιματα τθσ αναπνευςτικισ 
οδοφ κακαρίηεται υγραίνεται και κερμαίνεται. Η αρχι τθσ αναπνευςτικισ και 
τθσ πεπτικισ οδοφ είναι κοινι (μζχρι και τον φάρυγγα). Κατά τθν κατάποςθ 
τθσ τροφισ κλείνει προςωρινά θ αναπνευςτικι οδόσ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8E%CE%BC%CE%B1_%28%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%88%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BB%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%AC%CF%86%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8D%CE%B5%CF%82
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Ο αεραγωγόσ χωρίηεται ςτον ανϊτερο και ςτον κατϊτερο αεραγωγό.  
 

Ο ανϊτεροσ αεραγωγόσ αποτελείται από τθ ςτοματικι κοιλότθτα και τθ 
ρινικι κοιλότθτα. Όταν ο αζρασ μπαίνει ςτθ ρινικι κοιλότθτα κερμαίνεται, 
υγραίνεται και διθκείται για να αφαιρεκοφν όλα τα ακάκαρτα ςωματίδια. 
Πίςω από αυτζσ τισ κοιλότθτεσ βρίςκεται ο φάρυγγασ, ο οποίοσ αποτελείται 
από τον ρινοφάρυγγα (το πάνω τμιμα), το ςτοματοφάρυγγα (το μεςαίο 
τμιμα) και τον λαρυγγοφάρυγγα ι υποφάρυγγα (το κάτω τμιμα). Κάτω από 
τον φάρυγγα ξεκινοφν ο οιςοφάγοσ, που οδθγεί ςτο ςτομάχι, και θ τραχεία θ 
οποία αποτελεί και τθν αρχι του κατϊτερου αεραγωγοφ. 
 

 
 
 

Ο φάρυγγασ είναι ίνομυϊδθσ ςωλινασ, μικουσ 15cm, που ςυνδζει τθν 

ςτοματικι και τθν κρανιακι κοιλότθτα με τον οιςοφάγο και τον λάρυγγα. 
Βρίςκεται μπροςτά από τθν αυχενικι μοίρα τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ μζχρι 
τον 6ο αυχενικό ςπόνδυλο. ΢τθν κζςθ αυτι μεταπίπτει ςτον οιςοφάγο. 
Βρίςκεται δθλαδι πίςω από τθν κοιλότθτα τθσ μφτθσ, του ςτόματοσ και του 
λάρυγγα, με τουσ οποίουσ ςυγκοινωνεί διά ςτομίων. Ο φάρυγγασ αποτελεί 
τμιμα τόςο του πεπτικοφ όςο και του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ πολλϊν 
οργανιςμϊν.  
 

Από αυτόν περνοφν οι τροφζσ που κα καταλιξουν ςτον οιςοφάγο, όςο και ο 
αζρασ προσ τουσ πνεφμονεσ.  Θ επιγλωττίδα φροντίηει να κλείνει το πζραςμα 
προσ τθν τραχεία όταν καταπίνονται τροφζσ, προκειμζνου να μθν ειςζλκουν 
ξζνα ςϊματα ς' αυτιν και επζλκει πνιγμόσ. ΢τουσ ανκρϊπουσ ο φάρυγγασ 
παίηει επίςθσ ςπουδαίο ρόλο ςτθν ομιλία, με τθν παραγωγι τθσ φωνισ. 
  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B3%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B3%CE%BB%CF%89%CF%84%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BD%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CE%BD%CE%AE
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Ο λάρυγγασ αποτελεί όργανο του 

αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ και ςυνζχεια του 
φάρυγγα. Ο λάρυγγασ βρίςκεται μζςα ςτο λαιμό. 
 

Ο λάρυγγασ χρθςιμεφει τόςο για τθν αναπνοι 
όςο και για τθν παραγωγι φωνισ με τα 2 
ηευγάρια των φωνθτικϊν χορδϊν που υπάρχουν 
ςε αυτό. Ο εκπνεόμενοσ αζρασ κζτει ςε παλμικι 
κίνθςθ τισ φωνθτικζσ χορδζσ του λάρυγγα και 
παράγεται ιχοσ. Ο ιχοσ διαμορφϊνεται ςε 
ζναρκρο λόγο ςτθν ςτοματικι κοιλότθτα με τθν 
βοικεια τθσ γλϊςςασ, των δοντιϊν και των 
χειλιϊν. ΢τθ ςυνζχεια του λάρυγγα είναι θ 
τραχεία. 

 
 

Θ τραχεία είναι ςυνζχεια του λάρυγγα.               

Θ τραχεία είναι ζνασ χονδροελαςτικόσ ςωλινασ 
μικουσ 10 - 20 cm που αποτελείται από χόνδρινα 
θμικρίκια και εκτείνεται μεταξφ λάρυγγα και 
βρόγχων (ζνα για κάκε πνεφμονα). Κάκε βρόγχοσ 
υποδιαιρείται ςε όλο και μικρότερα τμιματα, με 
τελευταία τα τελικά βρογχιόλια με ςτόχο να 
φτάςει ο αζρασ ςε όλο το πνεφμονα. 

 

Ο δεξιόσ ςτελεχιαίοσ βρόγχοσ αποκλίνει με μικρότερθ γωνία από τον επιμικθ 
άξονα τθσ τραχείασ ςυγκριτικά με τον αριςτερό, με αποτζλεςμα τα τυχόν 
ειςροφθκζντα ςϊματα να πθγαίνουν ςυνικωσ δεξιά. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%8C%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%BF_%28%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AC%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B3%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%BF%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%BD%CE%BF%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%89%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CF%87%CE%BF%CF%81%CE%B4%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%87%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BB%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B9
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B5%CE%AF%CE%BB%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B3%CE%B1%CF%82
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Ο Πνεφμονασ είναι το όργανο του 

αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ ςτο οποίο 
ανταλλάςςεται το διοξείδιο του άνκρακα του 
αίματοσ με το οξυγόνο του ειςπνεόμενου 
αζρα. Ύςτερα το αίμα κυκλοφορεί μζςω του 
κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ ςε όλο το ςϊμα 
οξυγονϊνοντασ όλουσ τουσ ιςτοφσ.  
 

Οι υδρόβιοι οργανιςμοί διακζτουν αντίςτοιχα 
βράγχια, ενϊ οι αμφίβιοι διακζτουν, ανάλογα 
με τθ φάςθ τθσ ηωισ τουσ, είτε βράγχια είτε 
πνεφμονεσ. 
 

΢υνικωσ ο πνεφμονασ ςυναντάται ςε ηεφγθ, ενϊ ςτα ςπονδυλωτά ςυνδζεται 
με τθν τραχεία μζςω των βρόγχων. Βρίςκονται αμφότερα τθσ καρδιάσ 
προφυλαςςόμενα μζςα ςτο ςκελετό του κϊρακα. Διαιρείται ςε βακιζσ 
ςχιςμζσ που λζγονται λοβοί του πνεφμονα. Ζχει ςχιμα κωνικό. Θ κορυφι του 
βρίςκεται προσ τα πάνω και θ βάςθ προσ τα κάτω.  
 

Παρουςιάηει τθν ζξω επιφάνεια θ οποία βρίςκεται ςε επαφι με το πλευρικό 
τοίχωμα και θ ζςω ζρχεται ςε επαφι με τθν καρδιά. ΢τθν ζςω επιφάνεια 
βρίςκονται οι πφλεσ του πνεφμονα από τισ οποίεσ περνοφν ο αντίςτοιχοσ 
βρόγχοσ, ο κλάδοσ τθσ πνευμονικισ αρτθρίασ, οι πνευμονικζσ φλζβεσ, 
βρογχικζσ αρτθρίεσ και φλζβεσ και λεμφαγγεία και νεφρα.  
 

Επίςθσ, οι πνεφμονεσ περιβάλλονται εξωτερικά από ζνα υμζνα και τον 
υπεηωκότα. Αυτόσ βρίςκεται μεταξφ πνεφμονα και κϊρακα και ςχθματίηει 
κοιλότθτα, τθν κοιλότθτα του υπεηωκότα όπου υπάρχει μικρι ποςότθτα 
υγροφ που ονομάηεται πλευρικό υγρό. 
 

Ο Τπεηωκότασ είναι ο υμζνασ ο οποίοσ περιβάλει τον πνεφμονα ςτενά 

ςυμφυόμενοσ με αυτόν (περιςπλάχνιοσ) και ςτθ ςυνζχεια ανακάμπτει και 
επενδφει εκ των ζςω ςτο κωρακικό τοίχωμα (τοιχωματικόσ). Ο περιςπλάχνιοσ 
και τοιχωματικόσ υπεηωκότασ είναι μεν ςε επαφι αλλά δεν ενϊνονται με 
αποτζλεςμα να αφορίηουν μια κοιλότθτα, (μια για κάκε πνεφμονα), που 
καλείται υπεηοκωτικι κοιλότθτα. Θ υπεηοκωτικι κοιλότθτα περιζχει 
φυςιολογικά ελάχιςτα ml ορϊδουσ υγροφ, το οποίο δρα ςαν λιπαντικό κατά 
τθν διάρκεια των κινιςεων του πνεφμονα ςτθν φάςθ ειςπνοισ και εκπνοισ. 
 
 
 
  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8E%CE%BC%CE%B1_%28%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82_%28%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CF%81%CE%AC%CE%B3%CF%87%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BC%CF%86%CE%AF%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BB%CF%89%CF%84%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BA%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%8E%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
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Σο Μεςοκωράκιο είναι το διάςτθμα που βρίςκεται μεταξφ των δυο 

υπεηοκωτικϊν κοιλοτιτων ςτον κϊρακα και περιζχει τθν καρδιά, τθν τραχεία, 
τον οιςοφάγο, μεγάλα αγγεία, λεμφαδζνεσ και νευρικά πλζγματα.                   
Θ αναπνοι είναι θ διαδικαςία τθσ ανταλλαγισ των αερίων του μεταβολιςμοφ 
(Ο2 και CO2) ςτουσ πνεφμονεσ. Θ αναπνοι περιλαμβάνει και τθ λειτουργία 
του αεριςμοφ, δθλαδι τθσ μετακίνθςθσ του αζρα μζςα ςτισ αεροφόρεσ 
οδοφσ και τελικά τθν είςοδο ςτουσ πνεφμονεσ. Ο αεριςμόσ ακολουκεί μια 
μθχανικι λειτουργία θ οποία ζχει ωσ εξισ: 
 

με τα κατάλλθλα νευρικά ερεκίςματα οι μεςοπλεφριοι μφεσ και το 
διάφραγμα ςυςπϊνται, με αποτζλεςμα τα μεν πλευρά να αναςθκωκοφν και 
να εξαπλωκοφν, το δε διάφραγμα να χαμθλϊςει. Σο αποτζλεςμα είναι να 
αυξάνεται ο όγκοσ μζςα ςτο κϊρακα, επομζνωσ να μειϊνεται θ πίεςθ ςε μια 
τιμι μικρότερθ από τθν ατμοςφαιρικι των 760 mmHg, και να ειςζρχεται 
αζρασ μζςα ςτο κϊρακα.  
 

Κατά τθν εκπνοι οι μεςοπλεφριοι μφεσ και το διάφραγμα διαςτζλλονται, τα 
πλευρά κατεβαίνουν και «κλείνουν» και το διάφραγμα ανεβαίνει. ΢υνεπϊσ, θ 
πίεςθ ςτο εςωτερικό του κϊρακα αυξάνεται και ο αζρασ εξζρχεται. Επομζνωσ 
ο αεριςμόσ είναι μια διαδικαςία πακθτικι.  
Τπό κανονικζσ ςυνκικεσ ζνασ ενιλικασ κα πρζπει να ζχει από 12 ζωσ  20 
αναπνοζσ ανά λεπτό. 

Σο Διάφραγμα: θ αναπνοι κα ιταν αδφνατθ 

χωρίσ τθν κίνθςθ του διαφράγματοσ, ενόσ μεγάλου 
μυ, που βρίςκεται ςτθ βάςθ των πλευρϊν.              
Σο αναπνευςτικό κζντρο του εγκεφάλου διεγείρει 
τουσ μυσ γφρω από τθ κωρακικι κοιλότθτα 
κάνοντασ τουσ να ςυςταλκοφν και να χαλαρϊςουν, 
ζτςι ϊςτε να μπορζςουμε, αντίςτοιχα, να 
ειςπνεφςουμε και να εκπνεφςουμε .Κατά τθν 
ειςπνοι το διάφραγμα ςυςτζλλεται και κινείται 
προσ τα κάτω. Ωσ αποτζλεςμα ο κϊρακασ 
εκτείνεται, προκαλϊντασ ελάττωςθ τθσ πίεςθσ και 
ο αζρασ ειςζρχεται μζςα ςτουσ πνεφμονεσ. Κατά 
τθν εκπνοι ο διαφραγματικόσ μυσ χαλαρϊνει και 
κινείται προσ τα επάνω. Ωσ αποτζλεςμα ο κϊρακασ 
ςυςτζλλεται, θ πίεςθ μζςα ςτουσ πνεφμονεσ 
αυξάνει και ο αζρασ κινείται ζξω από τουσ 
πνεφμονεσ προκειμζνου να εκπνευςτεί. 
Παράλλθλα δίνεται θ δυνατότθτα απαλλαγισ από 
το διοξείδιο του άνκρακα. 
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ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 
 

Η καρδιά και τα αγγεία είναι τα όργανα του κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ.  
 

Σα αγγεία περιζχουν αίμα (αιμοφόρα) ι λζμφο (λεμφοφόρα). Θ κυκλοφορία 
του αίματοσ διακρίνεται ςε μεγάλθ ι ςυςτθματικι, που φζρνει το αίμα ςε 
όλα τα όργανα, και μικρι ι πνευμονικι, που εξυπθρετεί τθν ανταλλαγι 
αερίων. 
 

Αιμοφόρα αγγεία όλα τα αγγεία που απομακρφνουν το αίμα από τθν καρδιά 
και το μεταφζρουν ςτουσ ιςτοφσ ονομάηονται αρτθρίεσ και όλα τα αγγεία που 
επαναφζρουν το αίμα ςτθν καρδιά ονομάηονται φλζβεσ. Μεταξφ των φλεβϊν 
και των αρτθριϊν παρεμβάλλεται το τριχοειδικό δίκτυο.  
 

Οι αρτθρίεσ κατά κανόνα περιζχουν αίμα πλοφςιο ςε Ο2 ενϊ οι φλζβεσ κατά 
κανόνα μεταφζρουν αίμα με χαμθλι ςυγκζντρωςθ ςε Ο2.  
 

Εξαίρεςθ αποτελεί θ πνευμονικι κυκλοφορία, ςτθν οποία ςυμβαίνει το 
αντίκετο, δθλαδι οι αρτθρίεσ μεταφζρουν πλοφςιο ςε Ο2  αίμα, ενϊ οι 
φλζβεσ με χαμθλι ςυγκζντρωςθ ςε Ο2  και πλοφςιο ςε CO2. 
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Η ΚΑΡΔΙΑ 
Θ καρδιά υποδιαιρείται ςε δφο μζρθ. Κάκε μζροσ ζχει μια μικρι πρϊτθ 
κοιλότθτα, τον κόλπο και μια δεφτερθ κφρια κοιλότθτα, τθν κοιλία. Ο ςκοπόσ 
τθσ φπαρξθσ των κόλπων είναι να γεμίηουν ευκολότερα και γρθγορότερα οι 
κοιλίεσ. ΢ε φυςιολογικζσ ςυνκικεσ δεν υπάρχει επικοινωνία μεταξφ δεξιάσ 
και αριςτερισ καρδιάσ. Θ δεξιά καρδιά (δεξιόσ κόλποσ και δεξιά κοιλία) 
προωκεί το αίμα δια τθσ πνευμονικισ κυκλοφορίασ. Θ αριςτερι καρδία 
(αριςτερόσ κόλποσ και αριςτερι κοιλία) προωκεί το αίμα δια τθσ 
ςυςτθματικισ κυκλοφορίασ. 

  
 
Θ καρδιά φζρει 4 βαλβίδεσ, 2 κολποκοιλιακζσ και 2 μθνοειδείσ.                       
Οι κολποκοιλιακζσ βαλβίδεσ βρίςκονται μεταξφ κόλπου και κοιλίασ και 
επιτρζπουν τθ δίοδο του αίματοσ με φορά μόνο από τον κόλπο προσ τθν 
κοιλία. Είναι θ τριγλϊχιν δεξιά και θ διγλϊχιν ι μιτροειδισ αριςτερά.              
Οι μθνοειδείσ βαλβίδεσ βρίςκονται ςτισ κοιλίεσ και επιτρζπουν τθν προϊκθςθ 
του αίματοσ προσ τθν πνευμονικι και τθν ςυςτθματικι κυκλοφορία, 
εμποδίηοντασ τθν παλινδρόμθςι του.  
 

Είναι θ αορτικι βαλβίδα αριςτερά (αριςτερι κοιλία - αορτι) και θ 
πνευμονικι βαλβίδα δεξιά (δεξιά κοιλία - πνευμονικι αρτθρία). Ο καρδιακόσ 
μυσ (μυοκάρδιο) είναι ζνασ δυνατόσ μυσ και είναι μια ειδικά μορφι 
γραμμωτοφ μυ, ο οποίοσ δεν ελζγχεται από τθν κζλθςθ μασ. Σα αιμοφόρα 
αγγεία τθσ καρδιάσ (αυτά δθλαδι που τισ παρζχουν τισ κρεπτικζσ ουςίεσ και 
το Ο2 που είναι απαραίτθτα για να λειτουργιςει), ονομάηονται ςτεφανιαία.  
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Αν οι κλάδοι των ςτεφανιαίων αρτθριϊν ςτενωκοφν π.χ. από 
αρτθριοςκλιρυνςθ , τότε ςτθν περιοχι που διανζμονται αυτοί οι κλάδοι 
χορθγείται ανεπαρκζσ ποςό Ο2 με αποτζλεςμα τθν νζκρωςι του (ζμφραγμα 
του μυοκαρδίου). 
 
Θ προϊκθςθ του αίματοσ από τουσ κόλπουσ ςτισ κοιλίεσ και από εκεί ςτθν 
κυκλοφορία επιτυγχάνεται με τθν ςυςτολι και τθ διαςτολι του καρδιακοφ 
μυόσ. Σο αίμα επιςτρζφει ςτθν καρδιά είτε με τισ πνευμονικζσ φλζβεσ 
(πνευμονικι κυκλοφορία - δεξιά καρδιά) είτε με τθν άνω κοίλθ φλζβα και τθν 
κάτω κοίλθ φλζβα (ςωματικι κυκλοφορία - αριςτερι καρδιά).  
 

΢τθν περίπτωςθ τθσ πνευμονικισ κυκλοφορίασ το αίμα επιςτρζφει και γεμίηει 
αρχικά τον δεξιό κόλπο, ενϊ ςτθν ςωματικι κυκλοφορία γεμίηει τον αριςτερό 
κόλπο. Ζπειτα ςυςπϊνται οι 2 κόλποι. Με τθ ςυςτολι των κόλπων, το αίμα 
προωκείται γριγορα ςτισ κοιλίεσ. Ζπειτα ςυςπϊνται οι 2 κοιλίεσ, και ξεκινά θ 
διαςτολι των κόλπων. Θ ςυςτολι των κοιλιϊν ζχει ςαν αποτζλεςμα τθ 
δθμιουργία πίεςθσ μζςα ςτθν καρδιά, θ οποία προκαλεί το κλείςιμο των 
κολποκοιλιακϊν βαλβίδων και προωκεί 70 ζωσ 80 κυβικά εκατοςτά αίματοσ 
προσ τα αγγεία του ςϊματοσ. Ζπειτα, οι κοιλίεσ διαςτζλλονται. 
 

Η καρδιά χτυπάει από 60 ζωσ 100 φορζσ μζςα ςε ζνα λεπτό ςε ςυνικεισ 
ςυνκικεσ ςε ζναν ενιλικα.  
 

Αν υποκζςουμε το μζςο όρο των 80 χτφπων ανά λεπτό, με απλζσ πράξεισ 
διαπιςτϊνουμε ότι θ καρδιά χτυπάει 4.800 φορζσ ςε μια ϊρα, 115.200 
φορζσ ςε μια θμζρα, 42.048.000 φορζσ ςε ζνα ζτοσ και ςε διάρκεια ηωισ 80 
ετϊν 3.363.840.000 φορζσ!  
 

΢ε κάκε ςυςτολι τθσ καρδιάσ μετακινοφνται περίπου 70 κυβικά εκατοςτά 
αίμα, αλλά αν ειςρζουν μεγάλα ποςά αίματοσ ςτουσ κόλπουσ, θ ποςότθτα 
αυτι μπορεί να φκάςει ακόμα και τα 200 - 250 κυβικά εκατοςτά. ΢υνεπϊσ, 
μζςα ςε μια θμζρα θ ανκρϊπινθ καρδιά μπορεί κεωρθτικά να αντλιςει ζωσ 
και 23.040 λίτρα αίμα, όςο δθλαδι ζνα μικρό βυτιοφόρο!  
 

Θ καρδιά ελζγχεται μζςω ενόσ πολφπλοκου ςυςτιματοσ νευρικϊν κυττάρων, 
που ςυνολικά αποτελοφν το ερεκιςματαγωγό ςφςτθμα τθσ καρδιάσ. Αντίκετα 
με όλουσ τουσ άλλουσ μφεσ, θ καρδιά δεν παίρνει εντολι από τον εγκζφαλο 
για να χτυπιςει, παρά μόνο για το ρυκμό που πρζπει να χτυπά.                      
Σο ερεκιςματαγωγό ςφςτθμα τθσ καρδιάσ είναι υπεφκυνο για τον κφκλο τθσ 
ςυςτολισ και διαςτολισ τθσ καρδιάσ, που γίνεται με εκπλθκτικι ακρίβεια.       
Θ ιδιότθτα αυτι τθσ καρδιάσ ονομάηεται αυτοματία. 
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Σα Λεμφαγγεία είναι μζροσ του υγροφ των 

ιςτϊν (λζμφοσ), επαναφζρεται με το 
λεμφοφόρο ςφςτθμα ςτθν κυκλοφορία. 
΢υγκεκριμζνα, θ λζμφοσ καταλιγει ςε δυο 
μεγάλα λεμφαγγεία, τον μείηονα και τον 
ελάςςονα κωρακικό πόρο και από εκεί 
επιςτρζφει ςτθ φλεβικι ςυςτθματικι 
κυκλοφορία. ΢τθν πορεία των λεμφαγγείων 
παρεμβάλλονται βιολογικά διθκθτικά 
ςυςτιματα, τα λεμφογάγγλια ι λεμφαδζνεσ. 
 

Θ πορεία του αίματοσ (΢υςτθματικι 
κυκλοφορία) είναι θ εξισ: 
 

Αριςτερόσ κόλποσ→ Αριςτερι κοιλία→ 
Κλάδοι αορτισ→ τριχοειδι δίκτυα των 
οργάνων→ φλεβικό ςφςτθμα→ Άνω κοίλθ 
φλζβα και κάτω κοίλθ φλζβα→ Δεξιόσ 
κόλποσ→ Δεξιά κοιλία. 
 

΢το τριχοειδικό ςφςτθμα αποδίδεται ςτουσ ιςτοφσ το O2  και προςλαμβάνεται 
το CO2. Σο φλεβικό αίμα από κεφάλι, άνω άκρα και άνω μιςό κορμοφ, 
επιςτρζφει ςτο δεξιό κόλπο με τθν άνω κοίλθ φλζβα (ΑΚΦ). Σο φλεβικό αίμα 
από τα κάτω άκρα και το κάτω μιςό του κορμοφ επιςτρζφει ςτο δεξιό κόλπο 
με τθν κάτω κοίλθ φλζβα (ΚΚΦ). Σο φλεβικό αίμα από το γαςτρεντερικό 
ςφςτθμα και το ιπαρ→ φλζβα→ ΚΚΦ. 
 

Πνευμονικι κυκλοφορία  
 

Δεξιόσ κόλποσ→ Δεξιά κοιλία→ Πνευμονικι αρτθρία→ 
Σριχοειδικό δίκτυο πνευμόνων→ Πνευμονικζσ φλζβεσ→ Αριςτερόσ κόλποσ. 
 

Αρτθριακι πίεςθ: ο κάκε άνκρωποσ ζχει μζςα ςτο ςϊμα του 5 ζωσ 6 λίτρα 

αίμα. Από αυτι τθν ποςότθτα, το περιςςότερο βρίςκεται μονίμωσ ςτα αγγεία. 
Με βάςθ βαςικοφσ νόμουσ τθσ ρευςτομθχανικισ, αποτζλεςμα τθσ φπαρξθσ 
αυτισ τθσ ποςότθτασ αίματοσ είναι θ ανάπτυξθ πίεςθσ ςτα αγγεία του 
ςϊματόσ μασ. Αφοφ θ ποςότθτα του αίματοσ υπάρχει διαρκϊσ, το ίδιο κα 
ςυμβαίνει και με τθν πίεςθ αυτι.  
 

΢τισ αρτθρίεσ θ πίεςθ αυτι ονομάηεται διαςτολικι αρτθριακι πίεςθ, και θ 
τιμι τθσ ςε ζναν ενιλικα υπό ςυνικεισ ςυνκικεσ είναι 60 - 80 χιλιοςτά 
ςτιλθσ υδραργφρου (mmHg).  
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Με τθ ςυςτολι τθσ καρδιάσ, μια επιπλζον ποςότθτα αίματοσ διαχζεται ςτα 
αγγεία. Θ κίνθςθ τθσ επιπλζον αυτισ ποςότθτασ ζχει τθ μορφι κφματοσ και 
ψθλαφίηεται ςτισ μεγάλεσ αρτθρίεσ ςαν ςφυγμόσ. Θ ποςότθτα αυτι προκαλεί 
μια ςτιγμιαία αφξθςθ τθσ αρτθριακισ πίεςθσ. Θ αφξθςθ αυτι ονομάηεται 
πίεςθ ςφυγμοφ. Θ ςτιγμιαία πίεςθ ςφυγμοφ μαηί με τθν υπάρχουςα 
διαςτολικι αρτθριακι πίεςθ αποτελοφν τθ ςυςτολικι αρτθριακι πίεςθ, που 
ζχει τιμι ςε ζναν ενιλικα υπό ςυνικεισ ςυνκικεσ  120 - 140mmHg. 
 

Αρρυκμία χαρακτθρίηεται θ κατάςταςθ εκείνθ κατά τθν οποία ο ρυκμόσ 

λειτουργίασ τθσ καρδιάσ δεν είναι ρυκμικόσ. Πολλζσ φορζσ ο άρρωςτοσ όταν 
καταφζρνει να ψθλαφά το ςφυγμό του παρατθρεί ότι παρουςιάηει διακοπζσ. 
Άλλοτε το αιςκάνεται ςαν ςκίρτθμα τθσ καρδιάσ. Άλλοτε πάλι μπορεί να ζχει 
αρρυκμίεσ και να μθν αιςκάνεται τίποτα.  
 

Ο αςκενισ όταν διαπιςτϊςει ότι θ καρδιά του λειτουργεί άρρυκμα ζχει 
πολλζσ φορζσ το ςυναίςκθμα ότι θ καρδιά του κα ςταματιςει. Γι’ αυτό και 
ανθςυχεί ιδιαίτερα. Ο φόβοσ ότι θ καρδιά του μπορεί να ςταματιςει 
απότομα τον κατακυριεφει. Ευτυχϊσ όμωσ, που κατά κανόνα οι ανθςυχίεσ 
του αυτζσ είναι υπερβολικζσ. Φυςιολογικά θ καρδιά διεγείρεται από τον 
φλεβόκομβο. Σο ερζκιςμα μετά διαχζεται ςτουσ κόλπουσ και τουσ ερεκίηει 
(κολπικι ςυςτολι). Μετά μζςω του κολποκοιλιακοφ κόμβου διαχζεται ςτισ 
κοιλίεσ που τισ διεγείρει και αυτζσ (κοιλιακι ςυςτολι). Εάν για κάποια αιτία 
αυτι θ ρυκμικι διζγερςθ τθσ καρδιάσ διακοπεί λζμε ότι εμφανίηεται 
αρρυκμία. 
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Σα κυριότερα ςυμπτϊματα είναι τα εξισ: 

• Αίςκθμα παλμϊν δθλαδι αίςκθμα «φτερουγίςματοσ» τθσ καρδιάσ. 

• Αίςκθμα διακοπϊν του φυςιολογικοφ παλμοφ τθσ καρδιάσ. 

• Δφςπνοια -Λαχάνιαςμα. 

• Εφκολθ κόπωςθ. 

• Ηάλθ, Λιποκυμία. 

• ΢υγκοπι. 

΢ε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ επικίνδυνων αρρυκμιϊν μπορεί ακόμα και να 
προκλθκεί αιφνίδιοσ κάνατοσ. 
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