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∆έρµα…∆οµή και συστατικά

Επιδερµίδα & χόριο

…1.8 m²…16% Βάρους του σώµατος

•Θερµορύθµιση

•Μεταβολισµός 

•Αισθητικότητα

•Προστασία

•Σύνθεση βιταµίνης D





Κερατινοκύτταρα και µελανοκύτταρα 15-30 ηµέρες

Χόριο…

Θηλοειδές χόριο

∆ικτυωτό χόριο

Κολλαγόνο & ελαστίνη

Επιδερμίδα





Αισθητήρες στο δέρμα!!







Το 

όργανο 

της 

αφής



Η 

γλώσσα 

του 

δέρματος





Φυσικά 

χρώματα



Προστατευτικό 

φράγμα



Όταν το 

φράγμα 

πέφτει… 





Ανάπλαση 

Vs

Αναγέννηση



…Ωρίμανση – γήρανση του δέρματος…

� 4 μηχανισμοί ωρίμανσης                        του 

δέρματος:

1. Γενετικοί…

2. Τελομερής βράχυνση  και χρωμοσωμικές

επιδράσεις…

3. Παραγωγή Ελεύθερων Ριζών…

4. Υπεριώδης ακτινοβολία UV…

•…ενδογενής γήρανση (1,2,3)

•…φωτογήρανση (4)

..δίαιτα Α-οξειδωτικά

..τοπική χρήση Α-Οξ



…άλλοι εξωγενείς 

παράγοντες…χημικά…κρέμες…

� Για καλύτερη δράση των Α-Ο…network antioxidants 

(vit C, E-lipoic Acid, Q10, glutathione) & strong A-O 

(vit E)

� προσοχή!!!!
� Irritant Sulfates…

� Chemical Preservatives…

� Propylen Glycol…

� Ethoxylates and Dioxane…

� Nitrosamine Impurities…

� Artificial Fragrances…



…τοπική επίδραση της σωματικής άσκησης…

Κρύο…

Ζεστό…

•…προµήθεια θρεπτικών ουσιών στα κύτταρα του δέρµατος

•…αποβολή τοξινών…

•…παραγωγή Κολλαγόνου…

•ΚΥΡΙΑ!!!! Επίδραση κατά της Ακµής…. (testo) DHEA & DHT, 

µέσω της ελλάτωσης του στρεςς!!! 



…τονώστε τους μυς του 

προσώπου σας….









…..ας κάνουµε λίγο πιο 

προχωρηµένες ασκήσεις….

…KISS for a facial tone…..



…όταν η αριθμητική ενώνει…

το πρόσωπο και η ψυχή (και το σώμα) 

τονώνονται….

Τι υπάρχει στο ΦΙΛΙ?

•34 Μυς του προσώπου ενεργοποιούνται…

•Ένα πιο «ένθερµο» φιλί ενεργοποιεί 112 µυς για τη 

στάση του σώµατος…

•Καίει 26 θερµίδες…

•Απελευθερώνει τους ίδιους νευροδιαβιβαστές όπως και 

η έντονη άσκηση…

ΚΑΙ…

Καταπραϋνει το ΣΤΡΕΣΣΣΣΣΣΣ!!!!!



…that’s it….


