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Η βιβλιογραφία για τον Νικόλαο Μυρεψό 

Τόπος γέννησης: Αλεξάνδρεια 

Χρονολογία: 13ος αι.

Επάγγελμα: Ιατρός > αρχίατρος του Αυτοκράτορα

> ακτουάριος 

Διαβίωση: Νίκαια Βιθυνίας

Αυτοκράτορας: Ιωάννης Γ΄ Δούκας Βατάτζης

 

Σύγγραμμα: Δυναμερόν 



Το έργο του Νικολάου 
Μυρεψού

Συνταγολόγιο ~3000 φαρμακευτικών 
συνταγών

Διαρθρωμένο σε 24 “Στοιχεῖα” -
ενότητες 

Κάθε ενότητα και κάθε συνταγή 
ξεκινά από το εκάστοτε γράμμα του 

ελληνικού αλφαβήτου

Διάδοση-Μετάφραση
Επιμέλεια: Leonhart Fuchs

Τίτλος: Nicolai Myrepsi Alexandrini, 

Μedicamentorum opus
Basileae 1549, Lugduni 1549/50

Φρανκούρτη 1625/6, Νυρεμβέργη 
1658

Επίσημο βιβλίο της Ιατρικής Σχολής του Παρισιού 
ως τα τέλη του 17ου αι. 



• Paris. gr. 2243, Paris. gr. 2238, Lavra E192: Νικόλαος Μυρεψός 

• Paris. gr. 2237, Barocci 171, Esc.Rev. 83: ιατρός Νικόλαος ο λεγόμενος και
Μυρεψός

επαγγελματικό του αρωματοποιού-μυρεψού

“Mυρεψός”
ο παρασκευαστής του Ἁγίου Μύρου, τίτλος που απονέμεται ως
σήμερα, από το Οικουμενικό Πατριαρχείο

Δυναμερόν > δύναμις = το δυνατό, το ενισχυτικό, το αντιβιοτικό, το αντίδοτο

Paris. gr. 2243, Paris. gr. 2238, Lavra E192: Δυναμερὸν

Paris. gr. 2237, Barocci 171, Esc.Rev. 83: Ἰατρικὸν βιβλίον

Νικόλαος Μυρεψός ή ιατρός Νικόλαος 

Δυναμερὸν ή Ἰατρικὸν βιβλίον



Νικόλαος Μυρεψός …την ύλην και την 
κατασκευήν της μυρεψικής τέχνης

Υπερασπίζονται την ύπαρξή του: Meyer, Fabricius, Chouland
Αμφισβητούν την ύπαρξή του: Held, Lehmann, Lutz 



χειρόγραφο Par. gr. 2237  [13ος – 14ος αι. (~1280)]



χειρόγραφο Par. gr. 2243   [14ος αι. (7-8-1339)]

Κωδικογράφος:

Κοσμάς 

Κάμηλος

Τόπος 

συγγραφής:

Αθήνα

Εντολοδόχος:

Δημήτριος 

Χλωμός, 

ιατρός





χειρόγρ. Oxf. Barocci 171 [15ος αι. (~1450)]



χειρόγραφο Lavra E192 [15ος αι. (~1470)]



κώδικας Paris. gr. 2238 [15ος αι. (~1480)]



κώδικας Escorial Σ ΙΙ 03 (Revilla, 83)
[16ος αι. (~1530)]



κώδικας Athens EBE 1478
[17ος αι. (~1680)]



κώδικας Paris gr. 2149 [16ος αι. (~1580)]

Kωδικογράφος: 

Ιωάννης 

Μόσχος
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Το Δυναμερόν – Οι σχέσεις των χειρογράφων

Αντώνιος  Έπαρχος Ιανός Λάσκαρις



Διάρθρωση του Δυναμερόν 

• Το σύγγραμμα είναι χωρισμένο σε 24 «Στοιχεῖα» - ενότητες. 

• Κάθε «Στοιχεῖον» ονοματίζεται αλφαβητικά 

• Κάθε «Στοιχεῖον» και κάθε κεφάλαιο αρχίζει με την πρόταση: 

«Ἀρχὴ σὺν Θεῷ ἁγίῳ…» 

Π.χ.: Για το πρώτο «Στοιχεῖον» και για το κεφάλαιο: «Περί τῶν ἀντιδότων» 
διαβάζουμε: 

 «Ἀρχὴ σὺν Θεῷ ἁγίῳ τῶν ἀντιδότων τοῦ πρώτου στοιχείου τοῦ ἄλφα». 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΤΕΡΑ: 



Στοιχεῖον Ἄλφα

«περὶ Ἄντιδότων» [511]

Στοιχεῖον Κάππα

«περὶ Κολλουρίων» [87]

«περὶ Ἄλατίων»[21] «περὶ Κρανιακῶν πασμάτων» [16]

«περὶ Ἄλειμμάτων» [98] «περὶ Καθαρτικῶν διὰ χρησμάτων» [4]

«περὶ τῶν Ἄπὸ μέλιτος σκευασιῶν» [14] «περὶ Καθαρτικῶν ὑδραγώγων» [43]

�Στοιχεῖον Βῆτα
«περὶ Βηχικῶν» [56] «περὶ Καθαρτικῶν ελιγμάτων» [21]

«περὶ Βαλάνων» [21] «περὶ Κατὰπλασμάτων» [11]

�Στοιχεῖον Γάμμα «περὶ Γυναικείων καθαρτικῶν» [26] «περὶ Κηρωτῶν σκευασιῶν» [9]

�Στοιχεῖον Δέλτα
«περὶ Δροσάτων» [121] «περὶ Κωλικῶν κατὰ πλασμὰτων» [25]

«περὶ Διὰ μόρων»[86] «περὶ Κοκκίων» [138]

�Στοιχεῖον Ἔψιλον

«περὶ Ἐμπλάστρων» [199] ��Στοιχεῖον Λάμπδα «περὶ Ληξοπυρέτων» [23]

«περὶ Ἐπιθεμάτων»[9] ��Στοιχεῖον Μι «περὶ Μαρκιάτων σκευασιῶν» [25]

«περὶ Ἑδρικῶν» [27] ��Στοιχεῖον Νι «περὶ Νάρδου σκευασιῶν» [14]

«περὶ Ἐλιγμάτων» [8] ��Στοιχεῖον Ξι «περὶ Ξηρίων σκευασιῶν» [143]

«περὶ Ἐλμίνθων» [9] Στοιχεῖον Ὄμικρον «περὶ Ὁξυμέλιτος σκευασιῶν» [97]

«περὶ Ἔρρινων» [8] Στοιχεῖον Πι «περὶ Πεσσῶν» [189]

«περὶ Ἐλαιῶν» [51] Στοιχεῖον Ρο «περὶ Ῥοδομέλιτος σκευασιῶν» [10]

«περὶ Ἐνεμάτων» [51] Στοιχεῖον Σίγμα «περὶ Σατηριακῶν ἐντατικῶν» [14]

Στοιχεῖον Ζῆτα
«περὶ Ζμιγμάτων» [51] Στοιχεῖον Ταυ «περὶ Τροχίσκων» [163]

«περὶ Ζουλαπίων» [28]

Στοιχεῖον Ὕψιλον

«περὶ Ὑπογλωττίων» [36]

Στοιχεῖον Ἧτα «περὶ Ἡπατικῶν σκευασιῶν» [24] «περὶ Ὑπνοτικῶν ἐπιθεμάτων» [12]

�Στοιχεῖον Θῆτα

«περὶ Θυμιαμάτων» [18] «περὶ Ὑδάτων διαφόρων» [32]

«περὶ Θηριακῶν ἀντιδότων σκευασία»

[10] Στοιχεῖον Φι «περὶ Φθηρῶν καὶ ἑτέρων σκευασιῶν» [17]

Στοιχεῖον Ιώτα «περὶ Ἱερῶν σκευασιών» [37] Στοιχεῖον Χι «περὶ Χειλῶν κατερρόγοτων» [16]

•Στοιχεῖον Ψι «περὶ Ψώρας ἀλειμμάτων» [15]

••Στοιχεῖον Ωμέγα «περὶ Ὡτικῶν θεραπειῶν» [23]
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Δομή των συνταγών

Καθεμιά από τις συνταγές χωρίζεται σε τέσσερα 
τμήματα:

 

1. Στο πρώτο αναφέρεται η ονομασία της 
συνταγής ή εκείνος που την έχει παρασκευάσει 
ή παραδώσει ή καταγράψει, 

 

2. Στο δεύτερο σημειώνονται οι ασθένειες τις 
οποίες καταπολεμά ή βρίσκει εφαρμογή η 
συνταγή, 

3. Στο τρίτο καταγράφονται τα συστατικά από τα 
οποία αποτελείται το φάρμακο, που σε μερικές 
περιπτώσεις δεν είναι μόνο φυτά ή βότανα ή 
μπαχαρικά, αλλά και πολύτιμοι ή ημιπολύτιμοι 
λίθοι καθώς και σπλάχνα ζώων. Η δοσολογία 
συνοδεύει πάντα τα συστατικά, τα δε σταθμά ή 
μέτρα ποικίλουν, και

 

4. Στο τέταρτο και τελευταίο μέρος της κάθε 
συνταγής αναφέρεται ο τρόπος χορήγησης ή 
παρασκευής της συνταγής, με άλλα λόγια οι 
οδηγίες χρήσης της. 

Ἀχάριστος ἀντίδοτος. Ταύτην Ἀριστέας ὁ Ῥόδιος
ἀποθνήσκων Ἀριστομάχῳ κατέλεγεν, ποιεῖ δὲ
μηδέποτε πεσόντας καὶ στομαχικοῖς, πρὸς τε
πόνοις πλευρῶν, ἰσχύων, κύστεως, νεφρῶν πρὸς
ρήγματα καὶ σπάσματα, καὶ πρὸς τοῖς αἵμα
ἀνάγωντας καὶ βήττοντας και δυσεντερικοῖς,
κοιλιακοῖς καὶ πρὸς στροφουμένοις πρός τε τὸν
τῆς ὑστέρας ἀλγηδόνα καὶ πρὸς τὰ ὑστεροβόλων
δήγματα, ἔχει: κιναμώμου ἐξάγια α΄, σμύρνης
οὐλκῆς δ’, κρόκου ἐξάγια δ΄, πέπεριν, κάστοριν,
κόστου, χαλβάνης, ὀπίου, στύρακος, ναρδου ἀνά
ἐξάγια α΄, μέλιτος ἀττικοῦ εξ ε΄ το δ΄, πέπεριν
εξάγια δ’ μήξας ταῦτα πάντα σκευάσας,δίδου.
Πάντα τὰ ἀρωματικὰ ἀναλαβῶν ἔχει κεκομμένα
καὶ σεσεισμένα καλῶς. Τὸ μέλι δὲ καὶ τὴν
χαλβάνη ἑψήσας, ἀναλάμβανε, τὰ δὲ λοιπὰ
μίξας ἐπιμελῶς κατάθου ἐν ἀργυρῷ ἤ κασσιτήρῳ
σκεύη. Χρῶ δὲ τὴν δόσιν κυάμου Αἰγυπτίου τὸ
μέγεθος ἐξ’ αὐτῆς καὶ δίδου ἐν μελικράτῳ
κυάθοις β΄, ἔστω δὲ ὁ κύαθος ὠοῦ μέτρον τὸ
μέγεθος. Μεταγγίσας δὲ τὸ φάρμακον σὺν
μελικράτω διείθησον, εἶτα τῶ μικρῶ δακτύλω
ὄξοις ὅσον δεκάκις ἐπίσταξον. 



Η φαρμακοποιία του  
Δυναμεροῦ



Τρόπος και μέθοδος παρασκευής του φαρμάκου

Κάθε συνταγή περιγράφει τον τρόπο και τη μέθοδο παρασκευής του φαρμάκου καθώς και τον τρόπο χορήγησής 

του… 

• …και διατυπώνεται με ακρίβεια και λεπτομέρεια ο τρόπος παρασκευής

Έτσι η σύνθεση μιας συνταγής γίνεται με την πρόσμιξη πολλών φυτών, διαφορετικού βάρους 

ή ποσότητας το καθένα τα οποία:

• ψιλοκόβονται, 

• τρίβονται, 

• κοσκινίζονται, 

• βράζονται, 

• σακελίζονται κ.λπ. 

Εναπόθεση-φύλαξη σε δοχεία, από: 

• γυαλί, 

• κασσίτερο, 

• ξύλο, 

• μάρμαρο κ.λπ. 

Διάσταση-μέγεθος φαρμάκου:

• κύαμος αιγυπτιακός (καρπός του νούφαρου→Nelumbo Nymphea (Lidell Scott λ. 

λωτός), 

• κάρυου ποντικού (φουντούκι) ή 

• τροχίσκο. 



Χορήγηση και δοσολογία φαρμάκου

Μορφή (τροχίσκος ή χυλός, σκόνη ή αλοιφή ή επίθεμα, ρόφημα, κ.α.)

Η ασθένεια, η ηλικία, το φύλο και το περιεχόμενο της συνταγής καθόριζαν 

τη δόση. 

Πολλές συνταγές για ίδια πάθηση και πολλές παθήσεις σε μία συνταγή

Πριν ή μετά το φαγητό 

Πρωί ή βράδυ.

Άπαξ, δις ή τρις 

Μέγεθος - βάρος (κύαμος αιγυπτιακός, ελληνικός, ποντικός ή δραγγαία-

τροχίσκος) ανάλογα με την πάθηση. 

Δόση σύμφωνα με τις μονάδες μέτρησης της εποχής. 

Χρήση γαιών, αλάτων, μετάλλων κ.α. 



Μέτρα και σταθμά

• λίτρα    =327 gr  1

• ουγγιά,   =27.3 gr  1/12

• στατήρας   =13.65 gr 1/24

• εξάγιον    =4.54 gr 1/72

• δράμι, δραχμή, ολκή, κάρυο Ποντικό=3.41 gr 1/96

• γράμμα, σκρόπουλα  =1.14 gr 1/288

• οβολός    =568 mg 1/576

• σπέρμα, κεράτιο   =189 mg  1/1728

• σιταρόκοκκα   =47 mg  1/6912



Οι ασθένειες



Στο έργο του ο Νικόλαος Μυρεψός, καταγράφονται συνταγές, οι οποίες καταπολεμούν όλο 

το φάσμα των παθήσεων της ιατρικής. Εκτεταμένη αναφορά γίνεται στις ακόλουθες 

παθολογικές καταστάσεις: 

άσθμα,   ίκτερος,   φυματίωση, επιληψία, αρθριτικά, ελονοσία, αιμορραγία, 

κεφαλαλγία, πυρετός, βήχας, καταρροή, φλέμα,  ρευματισμοί, κολικός, αιμορροΐδες, 

δύσπνοια, δυσπεψία, ισχαιμία, παράλυση, γυναικολογικές παθήσεις, υδρωπικία, 

αποπληξία, αφροδίσια νοσήματα, αιμόπτυση, μελαγχολία, κατάθλιψη

αλλά και άλλες όπως:

διαβήτης, ποδάγρα,   ελεφαντίαση,   διάρροια, δυσουρία,   λύσσα, λιποθυμία,  

σκοτώματα, οπισθοτονία, μανία-υστερία, νεύρα, αναισθησία, τρόμο, κώμα,   δήγματα   

κ.α. 

Αναφέρονται και έννοιες οι οποίες δεν αντιστοιχούν σε συγκεκριμένες παθολογικές 

καταστάσεις, όπως: 

ἀπόστημα ἔνδον, πᾶν ρεῦμα, πᾶθος ἐντὸς κ.α.

Επίσης γίνεται αναφορά και σε παθολογικές καταστάσεις που παραπέμπουν στον καρκίνο, 

με φράσεις όπως: σαρκὸς κατάλυσις, φθοροποιὰ ὕλη τῶν ἐντὸς, κ.α.

και σε δυσερμήνευτης αιτίας παθήσεις όπως: 

κατεψυγμένοις, νιατομένοις, ξανθοχολικοῖς, πνηγᾶς ὑστερικᾶς, πάθη σώματος

Οι ασθένειες



Ασθένειες   1
Παθήσεις του νευρικού συστήματος:

• επιληψία (τοῖς ἐπιληπτικοῖς), κατάθλιψη (λυπειρίοις), μελαγχολία

(μελαγχολικοῖς, χυμός μελαγχολικός), λιποθυμία (λιποθυμία), αναισθησία

(ἀναισθησία, ὑπνοποιὸν, ὑπνοποιὸς) ή κώμα (λιθαργικοῖς), μαίνος

(μαινομένοις), σκοτωματική (σκοτοματικοῖς), μανία (μανιακοῖς, μανείαις,

μανιῶδοις, γυναίκες ὑστερικαῖς), η ατροφία (ἀτροφοῦντας), η αποπληξία (τοῖς

ἀποπληκτικοῖς), η οπισθοτονία (ὀπισθοτονικοῖς), τα νευρικά πάθη (νευρικοῖς),

ο τρόμος (τρομικοῖς), η κεφαλαλγία, η ημικρανία (κεφαλαλγικοῖς, πόνος

κεφαλῆς, ἡμικρανικοῖς, ρεῦμα κεφαλῆς, κεφαλαλγούντας, κεφαλής φλέγμα).

Παθήσεις των αισθητηρίων οργάνων:

• οφθαλμός (ἀσθενούντες τοῖς ὀφθαλμοῖς ῥευματιζομένοις, οι ἔχοντες πόνο

ὀφθαλμῶν, φλεγμονᾶς ὀφθαλμίαν, ῥευμα ὀφθαλμῶν ενώ μνημονεύεται και η

ἀμβλυωπία)

Παθήσεις του καρδιαγγειακού και κυκλοφορικού συστήματος

• οι ασθενείς της καρδίας αναφέρονται ως καρδιακοῖς, καρδίας λυποθυμία,

καρδίας πνεῦμα, καρδίας συγκοπήν, και του κυκλοφορικού ως ἀρτηριακοῖς



Ασθένειες    2

Παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος

• πνευμονικός (οι ἀσθενούντες πνευμονικοῖς, oι το αἷμα τοῦ πνεύμονος φέροντες),

• εμπυικός (ἐμπυϊκοῖς),

• ασθματικός (ἀσθματικοῖς)

• στηθικός (στήθος βάρος, στήθος βράχωσιν, πάθη στήθοις)  ἑκτικὸς (ἑκτικοῖς),

• θωρακικός (πληγή θώρακος, αἷμα καὶ φλέγμα· κατἐρχόμενον ἐν τῷ θώρακι καὶ

ποιῶν πόνον, φλέγμα θώρακα, πάθος θώρακα, ρευματιζομένων θώρακι, θυμόν

κατερχόμενον εἰς θώρακα) φλεγματικός (φλεγματικοῖς),

• βήχας (τοῖς βηχικοῖς, τὸ βηχικό πάθος και πᾶν πᾶθος βηχικὸν.

• καταρροή (καταρροοῖς, καταρροϊκοῖς, κατάρροις, καταροϊζομένοις),

• φθίσις, (φθισικοῖς), αναφορικός (ἀναφορητικοῖς-ἀναφορικοῖς),

• πλευριτικός, (τοῖς πλευριτικοῖς),

• ορθοπνοϊα, (ὀρθοπνοϊκοῖς),

• αιμορραγία (αιμοπτοϊκοῖς, αίμα βήττοντας, αίμα ἀπεπτοῦσιν, αίμα πνεύμωνος, αίμα

ἀνάγωντας, αίμα ἐκ τοῦ ἤπατος, αίμα στήθους, αίμα φερομένοις, αίμα φθήνοντας)



Ασθένειες    3
Παθήσεις του μυοσκελετικού συστήματος

• αρθριτικά (τοῖς ἀρθριτικοῖς ή τοὺς ἀρθρίτας)

• ποδαλγική (ποδαλγικοῖς)

• ισχίον (τοῖς ἰσχιαδικοῖς,  πόνος τῶν ἰσχίων) 

• ρευματισμοί άκρων (τοῖς ῥευματιζομένοις και πάθος τοῖς ρευματικοῖς)

• ατροφία άκρου (τοὺς ἀτροφοῦντας). 

• ποδάγρα, (ποδαγρικοῖς, ποδάγρας, ποδαγρικῆ)

• παραπληγία (τοῖς παραπληκτικοῖς),

• παραλυσία (τοῖς παραλυτικοῖς) 

Παθήσεις ουροποιητικού συστήματος

• νεφρητικός (τοῖς νεφρητικοῖς, πόνος νεφρῶν, πᾶθος νεφρῶν, νεφρητικὴ διάθεσιν, 

νεφρικὴ διάθεσις, νεφροῖς ἀδυνάτοις, νεφρῶν καθαρτικό, νεφρῶν ἀδυναμίαν). 

• λιθίαση (λίθοι, λιθιῶντας, λιθιούντας, 

• στραγγουρία (στραγγουρίαν)

• δυσουρία (διουρητικῆ, δυσουρίαν, δυσουροῦντας)

• κύστη, (πόνος κύστεως, κύστης λίθος, δυσεντερικᾶς ἐν τῇ κύστει, κύστη ἐλκομένην



Ασθένειες    4.

Τέλος τονίζονται και μερικές αδιευκρίνιστες ή ακαταχώρητες παθήσεις όπως: 

ἀπόστημα ἔνδον, πᾶν ρεῦμα, φθοροποιᾶν ὕλην, πᾶθος ἐντὸς, πᾶθος πᾶν, 

χυμοῖς ψυχροῖς, χυμός μελαγχολικός,  ἑλκομένοις, κακόχροιαν προσώπου, 

κατεψυγμένοις, νιατομένοις, ξανθοχολικοῖς, παιδοποιία, πνηγᾶς ὑστερικᾶς, 

σπασμώδεσι, φύσις μηδέποτε χαροπιᾶν ἔχοντες.  

 

• Ενδείξεις ασθενειών με τις λέξεις: ἡ ἐπισημασία, ἡ ἀλγηδών, 

• Αναφορά στον καρκίνο, όπως: σαρκὸς κατάλυσιν

ἐπισημασία, ἡ: η ένδειξη, ο προάγγελος της ασθένειας

ἀλγηδών, ἡ: αίσθηση του πόνου



Τα συστατικά 



ΦΥΤΑ
Το Δυναμερόν, περιλαμβάνει πλήθος οργανικών και ανόργανων συστατικών. Τα οργανικά συστατικά

ξεπερνούν τα 300 περίπου είδη. Εκείνα που αναφέρονται συχνότερα είναι:

ἄνισο, γλυκάνισο  Pimpinella anisum 

ἄσαρο  Assarum europaeum

γαλαγγά  Alpinia galanga

γαρύφαλο, καρεόφυλλο  Caryophyllus aromaticus

δαῦκος  Daucus carota ver silvestris

ζιγγίβερι    Zingiber officinale

καρδάμωμο  Elettaria cardamomum

κιννάμωμο   Cinnamomum zeylanicum

κόστος  Costus sp.

κρόκος  Crocus sativus

μάραθρο  Foeniculum vulgare

μήκων,  όπιο  Papaver somniferum. 

ναδροστάχυ ή νάρδος  Nardostachys Grandiflora Valeriana

πιπέρι  Piper

πετροσέλινο  Petroselinum sativum

σέλινο  Apium graveolens

στάχυς  Stachys 

στύραξ  Styrax officinalis

ὑοσκύαμος  Hyoscyamus niger

φύλλο  Mercurialis perennis





ΖΩΑ

χήνα:  Χην (Anser anser).
ἄγριος ὗς:  Sus scrofa
ἀλώπηξ :  αλεπού
ἀσκάλαβος: είδος σαύρας.
ἔλαφος  Cervus elaphus
κανθαρίδα:  Lytta vesicatoria
καρκίνος ποταμού: Αστακός ο ποτάμιος
κηκίδιον, από το κηκίς:  «βαλανιδόμηλο»  Cynips quercusfolii.
Οστούν της ρινός της πορφύρας

ἐλέφας  Elephas maximus και Loxodonta africana
νήσσα:  Anas
χολὴ ταύρου  ταύρος
χολῆς ἄρκτου  Ursus arctos
χελώνα  Testudo
ὄνυξ  Bolinus brandaris,  το όστρακο η πορφύρα
τέττιξ  Cicada Plebeia
γῆς ἔντερα.  Lumbricus terrestris





ΕΛΑΙΑ

ἔλαιον,

ἀγριέλαιον,

ἔλαιον Χαμαιάκτης,

ἔλαιον Βαλσάμου,

ἔλαιον ἀμυγδάλου,

Κυπρίνου ἔλαιον,

Νάρδου ἔλαιον, Μυρσίνης ἔλαιον, ῥοδέλαιον, Δαφνέλαιον, Κρινέλαιον,

Κνιδέλαιον Κ.Α.



ΟΙΝΟΙ

μπροῦσκος, καροίνος, κόνδιτος, τάρταρος, σίκερα, σκυβελίτης, ὀξύκραμα,

ὀξύκρατον, ὀξύμελον, ὀξυμελίκρατος, ὄξοις δρυμαῖοις



ΥΔΑΤΑ

ὑδρέλαιο: Νερό αναμεμειγμένο με λάδι.

ὑδρόγαλα: Γάλα αραιωμένο με λίγο νερό.

ὑδρογάρος: Γάρος παρασκευασμένος με νερό, ή αραιωμένος με νερό.

ὑδρόμελον: Ηδύποτο που προκύπτει από την αλκοολική ζύμωση του

μελιού.





ΟΡΥΚΤΑ - ΓΑΙΕΣ

χαλκῖτις λίθος = χαλκός, και χαλκῆτεως ὀπτῆς: η καύση του χαλκού

Χαλκάνθη =θειικός χαλκός

ἀλαβαντινό:  αλμανδίνης. ἅλας

γάγγρινον άλας: αλίτης

ἀμμωνιακό ἄλας = αμμωνιακό άλας.

γαγάτης λίθος = φαιάνθρακας

Ζάμφηρος = κεχριμπάρι

γύψος = αλαβαστρίτης λίθος ή αλάβαστρο.

νίτρον: = νιτρικό άλας

χρυσὸς, // ἄργυρος // μαργαριτάρι // ἀρσενικόν

αἱματίτης λίθος // ἴασπις λίθος

ἀρμενίου λίθος = αζουρίτης

ἰνδικὸς λίθος = ινδικός αχάτης

λάπης λίτζη = λάπις λάζουλι = λίθος λαζουρίου

λίθος ζεφύρου = το ζαφείρι

λίθος πράσινος = συνών.: πράσινο χαλαζία

λίθου συριακοῦ = τηκόλιθος= τήκει, διαλύει, τους λίθους των νεφρών.

λίθος χλωροῦ = το σμαράγδι, λίθος ὑπόχλωρου: ανοιχτόχρωμο σμαραγδι

σμαράγδος λίθος = συνών.: πράσινος λίθος

σπόδιον και σπόνδιον: η σκουριά, το οξείδιο του μετάλλου





ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

ἄλιτα μοσχάτα, αιμάγωγον, ἀλκάνκαλι, γάλια μοσχάτα, δροσάτο,

ἡδύχρωο μάγμα, ἀρτίσκος θηριακῆς, μέλι, οξύμελο, υδρόμελο,

μηλόμελο, οινόμελο, μελίκρατο, μπενεδέτα, σμίγμα, ῥοδόμελον,

ῥοδόσταγμα, ῥοζάτω νοβέλα, πρόπολις, ὀξύγαρον



ΕΝΝΟΙΕΣ
ἀγίγαρτοι  οι ρόγες του σταφυλιού που δεν έχουν  κουκούτσι 

ἀκραίμων:  η απόληξη, η κορυφή ενός φυτού ή κλαδιού. 

ἄλβε:           λευκό. 

ἀπύρου       χωρίς ζέσταμα, δηλαδή, κρύο. 

ἀπόζεμα     αφέψημα  ζουλάπι: <αραβ. ğulāb=το προϊόν από το βράσιμο σε νερό. 

ἀρτίσκος  φαρμακευτικό δισκίο, παστίλια

ἄρυπος:  αυτός που δεν έχει ρύπους, ο μη ρυπαρός, ο καθαρός. 

ἀρυωνία ῥίζα:   ἀρύω = αντλώ, είναι η ρίζα που έχει αντληθεί, έχει βγεί από τη γη.

ἀχειράδαν  η δόση.  

ἐντεριώνη  εσωτερικό των βλαστών // σπόρος της κολοκυνθίδος

ἡνιτταίο:  Ζέδοαρ  

κάντεον:      η κρυσταλλική, καραμελομένη ζάχαρη.

κοδιμέντα:  condiment > κονδιμέντα = καρύκευμα. 

κόρυμβος:  η κορωνίδα, το ανώτατο σημείο.

κρέμβονας (το ορθό κρέμων): το κλωνάρι που κρέμεται

μανίπουλ:    λατινική λέξη που σημαίνει δεμάτι. 

λῶμα             Το άκρο του υφάσματος, το κρόσσι, η ούγια, το σειρήτι. 

στέαρ:           Το φρέσκο λίπος, το πάχος, το ξύγγι . 

ὀπτὸς:           ο ψημένος

ὀπὸς:            το γαλακτώδες υγρό που ρέει από φυτό ή καρπό όταν αυτό χαράσσεται.



τον 16ο, 17ο και 18ο αι. 



Οι λατινικές εκδόσεις του 
Νικολάου Μυρεψού (επιμ.: L. Fuchs)
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Το χειρόγραφο Laur. Plut. 75.3 είναι μια 

συλλογή κειμένων ιατρικού περιεχομένου. 

Αυτά αντιγράφηκαν από διάφορες πηγές. 

Σκοπός του κώδικα ήταν η δημιουργία 

ενός πρακτικού εγχειριδίου με 

ιατροφαρμακευτικές συνταγές 

θεραπευτικού περιεχομένου. Παρουσιάζει 

τεράστιο ενδιαφέρον για την ιστορία 

εξέλιξης των κειμένων της θεραπευτικής, 

ιδιαίτερα για τις συλλογές συνταγών της 

βυζαντινής εποχής.



Το χειρόγραφο Laur. Plut. 75.3 είναι μια συλλογή συνταγών που συντάχθηκε από έναν ανώνυμο συγγραφέα, χωρίς τίτλο. Ο 

Bandini ο πρώτος μελετητής του χειρογράφου στα 1770 του έδωσε τον τίτλο: De antidotis, emplastris et unguentis. Ωστόσο, αυτός 

ο τίτλος ανταποκρίνεται μόνο εν μέρει στο περιεχόμενο του ανώνυμου έργου· ο τίτλος Ἰατρικὸν βιβλίον (Liber medicinalis) 

αποδίδει πολύ καλύτερα το περιεχόμενό του.

Ενότητες και Κεφάλαια

Η ανώνυμη συλλογή συνταγών χωρίζεται σε ενότητες και κεφάλαια, με τις συνταγές να είναι διατεταγμένες αλφαβητικά από το 

Άλφα έως το Ωμέγα. Όλες οι ενότητες ξεκινούν με τη φράση Ἀρχὴ τοῦ…, ακολουθούμενη από το αντίστοιχο ελληνικό γράμμα.

Σε πολλές περιπτώσεις, σημειώνεται μόνο το αρχικό γράμμα (π.χ. Ἀρχὴ τοῦ Γ, Ἀρχὴ τοῦ Δ, Ἀρχὴ τοῦ Θ).

Μόνο τα γράμματα Βῆτα, Ἔψιλον, Κάππα και Σῖγμα αναγράφονται ολόκληρα.

Οι τίτλοι των ενοτήτων Ἄλφα, Ἤτα, Ξῖ και Ῥῶ δεν σημειώνονται, κάτι που συμβαίνει συνήθως όταν μια ενότητα αποτελεί 

ταυτόχρονα και ένα μοναδικό κεφάλαιο.

Παρά την έλλειψη ορισμένων τίτλων, το περιεχόμενο των κεφαλαίων είναι εύκολα αναγνωρίσιμο, καθώς οι συνταγές αφορούν 

σχεδόν πάντα το ίδιο θέμα, όπως:

Συγκεκριμένες ασθένειες: Βηχικά, Ἡπατικά, Ληξιπύρετα, Ὠτικά κ.λπ.

Φαρμακευτικές μορφές: Ξηρίον, Τροχίσκος, Ἔμπλαστρον, Πεσσός, Κολλύριον.

Συγκεκριμένα συστατικά: Ἁλάτιον, Θυμίαμα, Κηρωτή.

Όταν ο συγγραφέας προσθέτει συνταγές με νέο θεματικό περιεχόμενο, εισάγει μια νέα επικεφαλίδα, όπως συμβαίνει στις ενότητες 

Βῆτα, Ἔψιλον και Πῖ. Για παράδειγμα, στην ενότητα Βῆτα, μετά τις συνταγές για τον βήχα, ακολουθεί κεφάλαιο με τον τίτλο περὶ 

Βδέλλας.

Σημειώνεται ότι η αλφαβητική ή θεματική συνοχή δεν τηρείται πάντα αυστηρά. Για παράδειγμα, στο κεφάλαιο περὶ Ἀμβλυωπίας, οι 

περισσότερες συνταγές αφορούν παθήσεις των αυτιών ή επούλωση πληγών και δεν ξεκινούν με το γράμμα Άλφα. Αυτή η 

αλφαβητική ασυνέχεια υποδηλώνει ότι ο αντιγραφέας πρόσθετε νέες συνταγές όπου έβρισκε ελεύθερο χώρο στο χειρόγραφο.



⟨Ἀρχὴ τοῦ Ἄλφα⟩
⟨περὶ Ἀντιδότων⟩ 33r–64r 71

⟨περὶ Ἁλατίων⟩ 64r–65r 5

περὶ Ἀρτηριῶν 65r–67v 14

περὶ Ἀκροχορδόνων67v–68r 6

περὶ Ἀμβλυωπίας 68r–68v 9

⟨περὶ Ἀλειμμάτων⟩ 158r–159r 6

περὶ Αἱμορραγίας 159r–160r 9

⟨περὶ⟩ Ἀψινθάτων 160r–161r 4

περὶ Ἀνακολλημάτων160r–161v 11

περὶ Ἀποζεμάτων 161v–165v 35

Ἀρχὴ του Βῆτα

⟨περὶ Βηχικῶν⟩ 68v–70r 12

περὶ Βδέλλας 70r 3

Ἀρχὴ τοῦ Γ⟨άμμα⟩
⟨περὶ Γλῶσσαν⟩ 70r–71r 7

Ἀρχὴ τοῦ Δ⟨έλτα⟩
⟨περὶ Διὰ μόρων, δυσεντερικῶν καὶ διαχρίστων⟩

71r–74v 30

Ἀρχὴ τοῦ Ἔψιλον

⟨περὶ Ἐμπλάστρων⟩ 74v–95r 66

περὶ Ἐπιθεμάτων 95r–100v 33

περὶ Ἐκλιγμάτων 100v–102v 11

περὶ Ἐμέτων 102v–103v 4

περὶ Ἐνεμάτων 103v–105r 12

περὶ Ἐδρικῶν 105r–106r 7

περὶ Ἐπομφαλίων 106r–107r 4

περὶ Ἐπιρρημάτων 107r–110v 44

Ἀρχὴ τοῦ Ζ⟨ῆτα⟩
περὶ Ζμηγμάτων 110v–111v 8

⟨Ἀρχὴ τοῦ Ἠτα⟩
⟨περὶ Ἡπατικῶν⟩ 111v–113r 8

⟨περὶ Ἡμικρανικῶν⟩113r–113v 8

Ἀρχὴ τοῦ Θ⟨ῆτα⟩
⟨περὶ Θυμιαμάτων⟩113v–114v 10

Ἀρχὴ τοῦ Ἰ⟨ῶτα⟩
⟨περὶ Ἰσχιαδικῶν⟩ 114v–116r 11

⟨περὶ Ἰκτερικῶν⟩ 116r–117r 11

Ἀρχὴ τοῦ Κάππα

⟨περὶ Κολλυρίων⟩ 19

⟨περὶ Καταπλασμάτων⟩ 120r–120v 6

⟨περὶ Καθαρτικῶν⟩ 120v–121v 12

⟨περὶ Κηρωτῶν⟩ 121v–123r 8

⟨περὶ Κονδῖτων καὶ κυδωνάτων⟩123r–126r 20

Ἀρ⟨χὴ⟩ τοῦ Λ⟨άμδα⟩
⟨περὶ Ληξιπύρετων⟩ 126v 3

⟨περὶ Λειχήνων⟩ 126v–128r 13

Ἀρχὴ τοῦ Μ⟨ῦ⟩
⟨περὶ Μαλαγμάτων⟩ 128r–133v 42

Ἀρχὴ τοῦ Ν⟨ῦ⟩
⟨περὶ Νάρδου⟩ 133v–137v 17

⟨Ἀρχὴ τοῦ Ξῖ⟩
⟨περὶ Ξηρίων⟩ 137v–158r 205

Ἀρχὴ τοῦ Ὄ⟨μικρον⟩
περὶ Ὁξυπορίων· Ὀξυπόρια καθαρτικά 165v–167r 8

⟨περὶ Ὀξυμελίτων⟩ 167r–168v 7

περὶ Ὀδόντων 168v–173r 49

Ἀρχὴ τοῦ Π⟨ῖ⟩
⟨περὶ Πεσσῶν⟩ 173v–175v 20

περὶ Προπομάτων 175v–180v 56

⟨Ἀρχὴ τοῦ Ῥῶ⟩
περὶ Ῥόδων σκευασιῶν 193r–194v 15

Ἀρχὴ τοῦ Σίγμα

Σπληνικὰ ἔμπλαστρα 194v–198v 29

Ἀρχὴ τοῦ Τ⟨αῦ⟩
⟨περὶ Τροχίσκων⟩ 198v–210r 52

Ἀρχὴ τοῦ Ὕ⟨ψιλον⟩
⟨περὶ Ὑγροκολλυρίων⟩ 210r–214v 30

Ἀρχ⟨ὴ⟩ τοῦ Φ⟨ῖ⟩
⟨περὶ Φαρμάκων⟩ 214v–216r 11

Ἀρχὴ τοῦ Χ⟨ῖ⟩
⟨περὶ Χρισμάτων καὶ Χοιραδικῶν⟩216r–217v 13

Ἀρχὴ τοῦ Ψ⟨ῖ⟩
⟨περὶ Ψωρικῶν⟩ 218r–219v 15

Ἀρχὴ τοῦ Ὠ⟨μέγα⟩
⟨περὶ Ὡτικῶν⟩ 219v–221v 23



Anonymus, Plut.75.3 Myrepsos, Dynameron

Ἀ ρχῇ τοῦ Ν< ῦ> Ἀ ρχὴ σὺν Θεῷ Ἁ γίῳ, τοῦ ν΄ στοιχείου·

<περὶ Νάρδου> περὶ Νάρδου σκευασιῶν

α΄ Νάρδου σκευασία· ξε ι΄·  ὡς ἐν 

Κυζίκ ῳ καὶ Ἀπαμείᾳ·

Ἐμβολὴ α΄· 

Ἀ σπαλάθου, Γο γ ·́ καλάμου ἀρωματικοῦ, Γο δ΄· 

σαμψύχου, Γο γ΄ · ἴρεως Ἰλλυρικῆς· πεπέρεως, ἀνὰ Γο ϛ΄ 

καρδαμώμου, Γο δ ·́ βράθυος· ἑλενίου, Γο γ΄· σέσιλης, Γο β΄· 

ἀριστολοχίας μακρᾶς, Γο γ΄ · 

ξυλοβαλσάμου, Γο δ ·́ ὕδωρ τὸ ἀρκοῦν· ἐλαίου σπανοῦ, 

Γο ι΄· ταῦτα κόπτονται, ὥστε θλασθῆναι καὶ γενέσθαι 

πλατέα καὶ λεπτότερα καὶ βρέχονται εἰς ὕδωρ, ἡμέραν μίαν 

καὶ οὕτως ἑψῶνται σὺν τῷ ἐλαίῳ μαλθακῷ πυρί· ἐπὶ ὥρας ϛ΄· 

Ἐμβολὴ β΄· 

Σχοινάνθης, Γο γ΄ · καρυοφύλλου, Γο α΄ καὶ ἥμισυ· κασίας· 

καρποῦ βαλσάμου· ζαρναβῷ· Κελτικ ῆς· κόστου· ἀμώμου· 

ξυλοκασίας· νάρδου στάχυος, ἀνὰ Γο γ΄ · 

ξυλοκαρυoφύλλου, Γο β ·́ ὕδωρ τὸ 

ἀρκοῦν· πάλιν ἕψεις, ὥρας ϛ΄· 

α΄ Νάρδου σκευασία· ἔχει ἡ ἅπασα σκευασία, ξεστία ε·́ ὡς 

ἐν Κυζίκ ῳ καὶ ἅπαν μία 

Ἐμβολὴ α΄· ἤγουν·

Ἀ σπαλάθου, οὐγγ α΄ καὶ ἥμισυ· καλάμου ἀρωματικοῦ, οὐγγ 

β΄· σαμψύχου· ἴρεως Ἰλλυρικῆς· πεπέρεως, ἀνὰ οὐγγ α΄ 

καρδαμώμου, οὐγγ β΄ · βράθυος· ἑλενίου·

ἀριστολοχίας μακρᾶς, ἀνὰ οὐγγ α΄ καὶ ἥμισυ· σέσελι, οὐγγ 

α΄· ξυλοβάλσαμον, οὐγγ β΄ · ὕδωρ τὸ ἀρκοῦν· ἐλαίου 

σπανοῦ, οὐγγ ε΄· ταῦτα κόπτοντα, ὥστε θλασθῆναι καὶ 

γενέσθαιπλατέα καὶ λεπτότερα καὶ βρέχοντα εἰς ὕδωρ, ἐπὶ

ἡμέρανα΄ καὶ οὕτως ἕψονταισὺν τῷ ἐλαίῳ μαλθακῷ πυρὶ· 

ἐπὶ ὥρας γ΄ ἢ ϛ΄.

Ἐμβολὴ β΄· ἔχει:

Σχοίνου ἄνθος, οὐγγίαν α΄ καὶ ἥμισυ· καρεοφύλλου· κασίας· 

καρποβλασάμου· μαρζανάβου· Κελτικ ῆς· κόστου· ἀμώμου· 

ξυλοκασίας· ναρδοστάχυος, ἀνὰ οὐγγ α΄ καὶ ἥμισυ· 

ξυλοκαρεoφύλλου, οὐγγ α΄· τρίψαςκαλῶς, ἔμβαλεὕδατι τὸ 

ἀρκοῦν καὶ πάλιν ἕψε, ὡς τὸ πρῶτον

ὁμοίως:
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γ΄ Νάρδου σκευασία, ξε<στίων> ϛ΄· 

Ἑλενίου κεκομμένουκαὶ τὸ δάσους, ἀποτετιναγμένου, ὡς

καθαρὸν αὐτὸ εἶναι Γο η΄· κυπέρεως καθαρᾶς· ὁμοίως 

κεκομμένης, ὡς τὸ δάσος αὐτῆς ἀποτιναχθῆναι, Γο η΄· τὴν 

κύπεριν πρὸ μιᾶς ἐν ὕδατι βρέξον· τὸ δὲ ἑλένιον, πρὸ ὡρῶν δ΄· 

τὸ μέλιν ἑψεῖν· ἐν ὕδατι βρέχε· εἶτα ἐπιθεὶς ὁμοῦ τὸ ἔλαιον καὶ 

τὴν κύπεριν, ἕψε μετὰ τοῦ ὕδατος, ἕως ζέσῃς, συμμέτρως· τὰ δὲ 

ἐπιπολάζοντα ἔκβαλλε καὶ οὕτως ἐπίβαλλε ἐλαίου καλλίστου, 

ξε<στίου> ϛ΄ καὶ κατασπαθήσας, ἔασον 

καίεσθαι· ὅταν δὲ ἐγγὺς γένηται τοῦ κοχλάσαι· ἐπίβαλλε

ἁλὸς ἀνθίου, Γο β΄ καὶ ἔασον ἕως κοχλάσῃ

καὶ πάλιν κίνει, κατασμίγγον καὶ πάλιν ἔασον

κοχλάσαι καὶ μηκέτι καῖε· ἀλλ’ ἔα διανυκτερεῦσαι, ἐπὶ τῆς 

τέφρας· τῇ δὲ ἑξῆς ἀποκόγχιζε· 

γ΄ Νάρδου σκευασία, ξεστίων γ΄ · ἔχει: 

Ἑλενίου κεκομμένουκαὶ τοῦ δάσους, ἐπιτετιναγμένου, ὡς καθὼς

αὐτὸ εἶναι, οὐγγ δ΄· κυπέρεωςκαθαροῦ· ὁμοίως

κεκομμένου, ὡς τοῦ δάσους αὐτοῦ  ἀποτιναχθῆναι, οὐγγ ι΄· τὴν 

κύπεριν, πρὸ μιᾶς, ἐν ὕδατι βρέξον· τὸ δὲ ἔλαιον, πρὸ ὡρῶν δ΄· 

τοῦ μέλι ἑψεῖν ἐν ὕδατι βρέχειν· εἶτα ἐπιθεὶς ὁμοῦ τὸ ἔλαιον καὶ 

τὴν κύπεριν, ἕψεμεθ’ ὕδατος, ἕως ζέσεως, συμμέτρου· τὰ δὲ

ἐπιπολάζοντα ἔκβαλλε καὶ οὕτως ἐπίβαλεἐλαίουκαλλίστου, 

ξεστίου γ΄ · ἤτοι λίτρ δ΄ καὶ ἣμισυκαὶ κατασπαθήσας, ἔασον

καίεσθαι· ὅταν δὲ ἐγγὺς γένηται τοῦ κοχλάσαι, ἐπίβαλλε

ἔσωθεν· ἁλὸς ἄνθος κεκομμένον, οὐγγ α΄ καὶ ἔασον, ἕως οὗ

κοχλάσαι ἐν τῷ πυρὶ καὶ πάλιν κίνει κατασμίγων καὶ πάλιν, ἔα

κοχλάσαι καὶ μηκέτι καῖε· ἀλλὰ ἔα διανυκτερεῦσαι, ἐπὶ τῆς 

τέφρας· τῇ δὲ

ἑξῆς, ἀποκόγχιζε·



Laur . Plut.75.3 Myrepsos, Dynameron

Ταύτην Ἀριστέας ὁ Ῥόδιος, Ἀριστομάχουκατέλειπεν.

κ΄ Ἀντ<ίδοτος> ἡ ἀχάριστος καὶ πανευχάριστος·

ποιεῖ δὲ στομαχικοῖς· ὥστε παραχρῆμα

ὑγιής ἀποδοῦναι· πρὸς τε πόνους πλευρῶν καὶ ἰσχίων· κύστεως·

νεφρῶν πρὸς ῥήγματα καὶ σπάσματα καὶ πρὸς τοὺς αἷμα ἀνάγοντας

καὶ βήσσοντας καὶ φθίνοντας καὶ δυσπνοοῦντας καὶ δυσεντερικοῖς·

κοιλιακοῖς καὶ στροφουμένοις καὶ πρὸς τὴν ὑστέραν ἀλγηδόνα καὶ

πρὸς τὰ τῶν ἰοβόλων δήγματα.

Πάντα τὰ ἀρώματαἀναλαβών· εἶχε κεκομμένακαὶ σήσας,

τὸ δὲ μέλι καὶ τὴν χαλβάνην· ἑψήσαςἀναλάμβανε/f. 39v/τὰ δὲ λοιπὰ

μίξας ἐπιμελῶς· κατάθουεἰς ἀγγεῖον· ἔστιν δὲ ἡ σκευασίααὕτη·

Κινναμώμου, Γο β΄· σμύρνης, Γο α΄·

κρόκου, Γο α΄· πεπέ<ρεως>, Γο β΄· καστορίου, Γο α΄·

κόστου, Γο α΄· χαλβάνης, Γο α΄· ὀπίου, Γο α΄· στύρακος, Γο α΄·

στάχος, Γο α΄· ῥέου, Γο α΄· σαράπινον, Γο α΄· ἀναλάμβανε μέλιτι·

δίδου κυάμου Α ἰγυπτίου τὸ μέγεθος· ἐν μελικράτῳ, κυάθοις β΄· εἶτα

τῷ μικρῷ δακτύλῳ στάξον, ὅσον δεκάκις ἐν τῷ ἀγγεῖῳ· μηδενὶ δίδου·

εἰ μὴ πρῶτον ἄξιον μισθὸν λάβῃς· ὑγιαίνει γὰρ παραχρῆμα·

θεραπευθέντεςεὐχαρίστησαν διὰ τοῦτο καὶ ἐπεκλίθη τὸ φάρμακον ἡ

ἀχάριστος.

θ΄ Ἄλλη ἀχάριστος ἀντίδοτος·

Ταύτην Ἀριστέας ὁ Ῥόδιος ἀποθνῄσκων Ἀριστομάχῳ κατέλεγεν·

ποιεῖ δὲ, μηδέποτε πεσόντας καὶ στομαχικούς, ὥστε παραχρῆμα,

ὑγιεῖς ἀποδοῦναι πρὸς τε πόνους πλευρῶν, ἰσχίων, κύστεως, νεφρῶν

πρὸς ῥήγματα καὶ σπάσματακαὶ πρὸς τούς αἷμα

ἀνάγοντας καὶ βήττοντας καὶ φθίνοντας καὶ δυσπνοοῦντας,

δυσεντερικούς,κοιλιακούς καὶ πρὸς στροφουμένουςπρός τε τὸν

τῆς ὑστέρας ἀλγηδόνα καὶ πρὸς τὰ ὑστεροβούλων δήγματα. Πάντα

τὰ ἀρωματικὰ ἀναλαβὼν ἔχε κεκομμένα καὶ σεσεισμένακαλῶς. Τ ὸ

μέλι δὲ καὶ τὴν χαλβάνη ἑψήσας, ἀναλάμβανε, τὰ δὲ

λοιπὰ μίξας ἐπιμελῶς κατάθουἐν ἀργυρῷ ἤ κασσιτέρῳ σκεύει.

Χρῶ δὲ τὴν δόσιν κυάμου Α ἰγυπτίου τὸ μέγεθος ἐξ αὐτῆς καὶ δίδου

ἐν μελικράτῳ κυάθουςβ΄· ἔστω δὲ ὁ κύαθος ὠοῦ μέτρον τὸ μέγεθος.

Μεταγγίσας δὲ τὸ φάρμακονσὺν μελικράτῳ διήθησον· εἶτα τῷ μικρῷ

δακτύλῳ ὄξους ὅσον δεκάκις ἐπίσταξον· ἔχει:

Κινναμώμου, ἐξάγια α΄ καὶ ἥμισυ· σμύρνης, ὁλκῆς ἥμισυ καὶ

τέταρτον · κρόκου, ἐξάγια ἥμισυ καὶ τέταρτον · πέπερι· καστόριν·

κόστου· χαλβάνης· ὀπίου· στύρακος·

ναρδοστάχυος, ἀνά ἐξάγ α΄ καὶ ἥμισυ· μέλιτος Ἀττικο ῦ, ξέστιον

τέταρτον · πέπερι, ἐξάγ ἥμισυ καὶ τέταρτον · μίξας ταῦτα πάντα

σκευάσας· δίδου.









Το Δυναμερόν βασίζεται κυρίως στο ανώνυμο ιατροφαρμακολογικό κείμενο που διασώζεται στον κώδικα 

Laur. Plut. 75.3 . Πολλές συνταγές που αναφέρονται από άλλους συγγραφείς προστέθηκαν, με την πάροδο 

των ετών, σε αυτό το ανώνυμο κείμενο, κυρίως εκείνες του Αετίου του Αμιδηνού και δευτερευόντως από 

τα βιβλία του Γαληνού, του Ορειβασίου, της Μητροδώραςκαι του Παύλου του Αιγινήτη. Παράλληλα, 

υπάρχουν λιγότερες συνταγές που ταυτίζονται με εκείνες του Αλεξάνδρου του Τραλλιανούκαι των 

Ιππιατρικών, ενώ μπορεί να ειπωθεί ότι στο Δυνάμερον έχουν συμπεριληφθεί και συνταγές από τα δύο 

λατινικά Αντιδοτάρια (Antidotaria).

Ταυτόχρονα, βρίσκουμε και πρωτότυπες συνταγές που διέσωσε ο Νικόλαος Μυρεψός, οι πηγές των οποίων 

είναι εξαιρετικά δύσκολο να εντοπιστούν. Ορισμένες από τις λέξεις που καταγράφονται σε αυτές τις 

συνταγές έχουν αρχαιοελληνικούς τύπους. Ίσως πρόκειται για συνταγές από χαμένα ιατρικά κείμενα· αυτό 

είναι κάτι που θα πρέπει να διερευνηθεί περαιτέρω προτού διατυπωθεί ένας τέτοιος ισχυρισμός με απόλυτη 

βεβαιότητα.

Επίσης, στο Δυναμερόν υπάρχουν αναφορές σε ασιατικά φυτά και ονόματα παλαιότερων Αράβων 

συγγραφέων. Ωστόσο, οι αραβοπερσικές λέξεις που απαντώνται στο Δυναμερόν προστέθηκαν στο κείμενο 

μεταγενέστερα, περίπου στα μέσα του 14ου αιώνα. Αυτό φαίνεται ξεκάθαρα στο χειρόγραφο Par. Gr. 2243. 

Τέλος, η παρούσα ανασκόπηση μεταβάλλει πλήρως τις υπάρχουσες θέσεις και θεωρίες σχετικά με τη 

σύνθεση και τη δομή του Δυναμεροῦ. Με βάση τα παραπάνω, η πρωιμότερη πηγή του κειμένου του 

ανάγεται πιθανότατα στο δεύτερο μισό του 6ου αιώνα ή του πρώτου μισού του 7ου αιώνα.
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