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Το αναπνευστικό σύστημα 

είναι το σύστημα των 

οργάνων που χρησιμεύουν:

✓ στην πρόσληψη του 

ατμοσφαιρικού αέρα από το 

περιβάλλον,

✓ την εισαγωγή του στους 

πνεύμονες, 

✓ την παραλαβή του οξυγόνου από 

τον ατμ. αέρα

✓ και την απόδοση του διοξειδίου 

του άνθρακα στον ατμ. αέρα.



Όλη αυτή η διαδικασία που τροφοδοτεί τον 

οργανισμό με το απαραίτητο στη ζωή οξυγόνο 

είναι η αναπνοή.
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΑΝΑΠΝΟΗ???

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%BF%CE%AE


Οι πνεύμονες είναι το κατ' 

εξοχήν όργανο 

της ανταλλαγής των 

αερίων, όπου ο αέρας 

έρχεται σε άμεση επαφή με 

το αίμα (ΠΟΥ????), ενώ τα 

υπόλοιπα όργανα 

απαρτίζουν 

τους αεραγωγούς.

Τα όργανα του 

αναπνευστικού υπάρχουν:

• Στο κρανίο, 

• Στον τράχηλο

• Στο θώρακα.

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%AE%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%B1%CE%B5%CF%81%CE%AF%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B5%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CF%82&action=edit&redlink=1


Ο  ΔΡΟΜΟΣ  ΤΟΥ  ΑΕΡΑ



Είσοδος   του  ατμοσφαιρικού  αέρα  από  τη  μύτη ή  το  στόμα



Φάρυγγας

Ο αέρας  περνάει 

από  το  φάρυγγα

στη  συνέχεια  

από  το  λάρυγγα



ΤραχείαΔεξιός  

πνεύμονας

Αριστερός  

πνεύμονας

Κατεβαίνει  στην τραχεία και  οδηγείται  στον αριστερό και  δεξιό 

πνεύμονα
Μέσω  του  Βρογχικού  δέντρου  διαχέεται  στα Βρογχόλια  και τις 

κυψελίδες

Βρογχόλια 

και 

κυψελίδες



ΑΝΩΤΕΡΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ





Ρινικό οστό

Πτερύγιο 

ρινός

• Δυο ρινικές θαλάμες

• Πρόδρομος ρινός

Διαφραγμα 

ρινός

Κορυφή 

ρινός



ΡΙΝΙΚΕΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΕΣ

Αποτελούνται από τους μυκτήρες ή 

ρώθωνες εμπρός και τις ρινικές χοάνες

πίσω (οι οποίες εκβάλουν στη ρινική 

μοίρα του φάρυγγα). 

• Επαλείφονται από βλεννογόνο.

Το άνω 1/3 (οροφή ρινικής 

κοιλότητας, ρινικό διάφραγμα, 

άνω ρινικές κόγχες) καλύπτει η 

Οσφρητική Περιοχή 

(οσφρητικοί νευρώνες)

• Η Αναπνευστική Περιοχή

καλύπτει τα κάτω 2/3 του 

βλεννογόνου.



Για να είναι αποτελεσματική η ανταλλαγή υγρασίας, θερμότητας και σωματιδίων μεταξύ αέρα και 

βλεννογόνου η ρινική ροή αέρα πρέπει να χαρακτηρίζεται από: 

• Μεγάλη επιφάνεια επαφής αέρα-βλεννογόνου 

• Συμμετοχή του μεγαλύτερου τμήματος της επιφάνειας επαφής στην ανταλλαγή θερμότητας και υγρασίας 

• Χαμηλή αντίσταση

• Ισορροπία γραμμικής και στροβιλώδους ροής 

*Η στροβιλώδης ροή αέρα είναι απαραίτητη ώστε να υπάρχει επαρκής χρόνος για την ανταλλαγή 

θερμότητας (32-35οC), υγρασίας και σωματιδίων μεταξύ του εισπνεόμενου αέρα και του βλεννογόνου

Ρινική βαλβίδα

Στρέφει τον αέρα κατά 90-100ο 

στο μέσο ρινικό πόρο



Οι κροσσοί κινούνται μέσα σε ένα υγρό στρώμα, με ταχύτητα 1000 

κυματισμών περίπου ανά λεπτό, αλλά όχι ταυτόχρονα. Κινούνται σε 

παράλληλες σειρές, δημιουργώντας επάλληλους κυματισμούς. 

Επιθηλιο αναπνευστικού συστήματος: ψευδοπολύστιβο κυλινδρικό κροσσωτό







ΡΙΝΟΦΑΡΥΓΓΑΣ

ΣΤΟΜΑΤΟΦΑΡΥΓΓΑΣ

ΥΠΟΦΑΡΥΓΓΑΣ



Λειτουργία Φάρυγγα

• Βρίσκεται μπροστά από την 

αυχενική μοίρα, της 

σπονδυλικής στήλης μέχρι τον 

6ο αυχενικό σπόνδυλο. 

• Στην θέση αυτή μεταπίπτει στον 

οισοφάγο.

• Βρίσκεται πίσω από την 

κοιλότητα της μύτης, του 

στόματος και του λάρυγγα, με 

τους οποίους συγκοινωνεί διά 

στομίων.

Συνδέει τη στοματική και την κρανιακή 

κοιλότητα με τον οισοφάγο και τον λάρυγγα.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B3%CE%B1%CF%82


• Ο φάρυγγας αποτελεί τμήμα τόσο 

του πεπτικού όσο και του αναπνευστικού 

συστήματος.

• Από αυτόν περνούν οι τροφές που θα 

καταλήξουν στον οισοφάγο, όσο και ο αέρας 

προς τους πνεύμονες. 

Η επιγλωττίδα φροντίζει να κλείνει το 

πέρασμα προς την τραχεία όταν καταπίνονται 

τροφές, προκειμένου να μην εισέλθουν ξένα 

σώματα σ' αυτήν και επέλθει πνιγμός. 

• Στους ανθρώπους ο φάρυγγας παίζει επίσης 

σπουδαίο ρόλο στην ομιλία, με την 

παραγωγή της φωνής.

Λειτουργία Φάρυγγα

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B3%CE%BB%CF%89%CF%84%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CE%BD%CE%AE




Λειτουργία επιγλωττίδας

Ο τροχονόμος του 

φάρυγγα



Λειτουργία επιγλωττίδας



Λειτουργία επιγλωττίδας



ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΥΠΟΦΑΡΥΓΓΑ 



Ποιο είναι το όριο 

του ανώτερου από 

το κατώτερο 

αναπνευστικό 

σύστημα?



Φωνητικές χορδές





• Ο λάρυγγας χρησιμεύει τόσο για την αναπνοή όσο και για την παραγωγή φωνής 

με τα δύο ζευγάρια των φωνητικών χορδών που υπάρχουν σε αυτό. 

• Ο εκπνεόμενος αέρας θέτει σε παλμική κίνηση τις φωνητικές χορδές του λάρυγγα 

και παράγεται ήχος.

• Ο ήχος διαμορφώνεται σε έναρθρο λόγο στην στοματική κοιλότητα με την 

βοήθεια της γλώσσας, των δοντιών και των χειλιών. 

• Στη συνέχεια του λάρυγγα είναι η τραχεία. 



ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΟΥ ΛΑΡΥΓΓΑ

1. Όργανο φώνησης υπεύθυνο για την εκφορά των ήχων με τη βοήθεια των 
φωνητικών χορδών

2. Αποτρέπει την είσοδο της τροφής και των ξένων σωμάτων στις κατώτερες 
αναπνευστικές οδούς.

3. Οι κινήσεις των χόνδρων του λάρυγγα μεταβάλλουν το άνοιγμα μεταξύ των 
φωνητικών πτυχών κι έτσι αλλάζει ο τόνος των ήχων κατά τη δίοδο του αέρα μέσα 
από αυτές.

Οι ήχοι μετατρέπονται στον καταληπτό λόγο με τα όργανα της άρθρωσης και της 

αντήχησης (χείλη, γλώσσα, στόμα)



KΡΙΚΟΕΙΔΗΣ 

ΧΟΝΔΡΟΣ

Αρυταινοεπιγλωττιδικες πτυχές



Καρκίνος λάρυγγα

Λαρυγγοσκόπηση



ΛΑΡΥΓΓΑΣ

Βρίσκεται στην πρόσθια μοίρα του 
τραχήλου. 

Είναι μεταξύ του φάρυγγα και της 
τραχείας
και επικοινωνεί με το στόμα και τη 
ρίνα

Κάτω από τον υοειδές οστό

ΠΡΟΣΘΙΑ ΟΨΗ

«μήλο του Αδάμ»



Η επιγλωττίδα, ένας χόνδρος 

σχήματος φύλλου που 

σχηματίζει το πρόσθιο τοίχωμα 

της εισόδου του λάρυγγα στη 

ρίζα της γλώσσας, προσφύεται 

προς τα κάτω στο θυρεοειδή 

χόνδρο και προς τα εμπρός στο 

υοειδές οστό. 

Οι δύο πυραμοειδείς αρυταινοειδείς χόνδροι, 

που αρθρώνονται με το άνω χείλος του πετάλου 

του κρικοειδούς, διαθέτουν μία φωνητική 

απόφυση που προσφύεται στο θυρεοειδή 

χόνδρο μέσω των φωνητικών συνδέσμων. 

——Τα ζεύγη των μικρών κερατοειδών και 

σφηνοειδών χόνδρων γίνονται ορατά σα 

φύματα μέσα στην αρυταινοεπιγλωττιδική 

πτυχή. 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΧΟΝΡΔΟΣ

ΚΡΙΚΟΕΙΔΗΣ ΧΟΝΡΔΟΣ

ΣΦΗΝΟΕΙΔΕΙΣ ΧΟΝΡΔΟΙ

ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΕΙΣ ΧΟΝΡΔΟΙ

ΟΠΙΣΘΙΑ ΑΠΟΨΗ



Επιγλωττίδα

Υοειδές οστό

Θυρεοειδής χόνδρος

Κρικοειδής χόνδρος

Θυρεοϋοειδής μεμβράνη

Κρικοθυρεοειδής μεμβράνη



Ασθενής  72 ετών, βαρύς καπνιστής με βράγχος φωνής... 





Ασθενής  75 ετων με αφωνία και συριγμό μετά από 
θυρεοειδεκτομή... 



ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ



Τραχεία

Δομή: Είναι Ινοχόνδρινος σωλήνας με 
χόνδρινα ημικρίκια, μήκους 12 εκατοστών.

Από κρικοειδή χόνδρο (ύψος Α6) ως Θ4

-16-20 χόνδρινα ημικρίκια

-Υμενώδες πίσω τμήμα

- Διχασμός Θ5 (carina) σε αριστερό
(5cm - 45ο) και δεξιό (1-2,5cm - 25o ) κύριο 
βρόγχο

Δακτυλιοειδείς 

σύνδεσμοι

Χόνδρινα 

ημικρίκια

Εισρόφηση



Έλυτρο συνδετικού ιστού (σπλαγχνική στιβάδα 

προτραχειακής περιτονίας)
Χόνδρος τραχείας - ημικρίκιοΕλαστικές ίνες

Αδένες

Μικρή αρτηρία

Νεύρο

Επιθήλιο
Εγκάρσια διατομή 

τραχείας

Πρόσθιο τοίχωμα

Οπίσθιο τοίχωμα

Επιθήλιο

ΤΡΑΧΕΙΚΟΣ 

ΛΕΙΟΣ ΜΥΣ

Οισοφαγικές 

μυικές ίνες





Τραχεία - τρόπιδα





Πνεύμονας

Έχει σχήμα κωνικό

Έχει Κορυφή – Βάση –Ρίζα 
– Πύλη

Η βάση κάθε πνεύμονα ακουμπά στο 

διάφραγμα, και η κορυφή κάθε 

πνεύμονα υψώνεται από 2,5 έως 5 

cm πάνω από το στερνικό άκρο της 

πρώτης πλευράς.



Επιφάνειες των Πνευμόνων: είναι η έξω ή πλευρική, η έσω ή μεσοπνευμόνια και κάτω ή διαφραγματική

Χείλη των πνευμόνων: είναι πρόσθιο, οπίσθιο και κάτω

Κορυφή

Βάση 

Πύλη

Η πλευρική επιφάνεια είναι μεγάλη, λεία και κυρτή. Έρχεται σε επαφή με τις πλευρές και τα μεσοπλεύρια διαστήματα

Η μεσοθωρακική ή μεσοπνευμόνια επιφάνεια έρχεται σε επαφή με το μεσοθωράκιο, το οποίο περιλαμβάνει την καρδιά και τα μεγάλα αγγεία. Σε αυτή την 

επιφάνεια βρίσκεται η πύλη του πνεύμονα.

Βάση 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B8%CF%89%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1


Σχισμές των Πνευμόνων

Λοξή (μείζων μεσολόβιος) και οριζόντια 

(ελάσσων μεσολόβιος )σχισμή στο δεξιό 

πνεύμονα

Λοξή σχισμή (μείζων μεσολόβιος) στον 

αριστερό πνεύμονα

ΛΟΒΟΙ ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ

Ο δεξιός πνεύμονας αποτελείται από τρεις 

λοβούς τον άνω, το μέσο και τον κάτω. 

Ο αριστερός πνεύμονας αποτελείται από δύο 

λοβούς τον άνω και τον κάτω

Διαιρείται με βαθιές σχισμές σε λοβούς του 

πνεύμονα

Διαφορές μεταξύ των πνευμόνων

Ο δεξιός πνεύμονας είναι μεγαλύτερος και βαρύτερος από τον αριστερό.





Στους άνδρες, ο δεξιός πνεύμονας ζυγίζει περίπου 625 g και ο αριστερός 570 g.

Η ολική χωρητικότητα του πνεύμονα κυμαίνεται από 3,6 έως 9,4 L στους άνδρες και από 2,5 έως 6,9 L στις 

γυναίκες.



- πυλών



Ο δεξιός πνεύμονας έχει 10 τμήματα και ο αριστερός 9-10



Τα τελικά βρογχιόλια έχουν διάμετρο μικρότερη απο 0,5mm.





Οι πνεύμονες περιέχουν 300.000.000 κυψελίδες και η αναπνευστική τους επιφάνεια είναι περίπου 70 m2



• Ιστολογικά, οι εβδοπνευμονικοί βρόχγοι 

αποτελούνται από εσω προς τα εξω, από τον 

ψευδοπολύστιβο κυλινδρικό κροσσωτό 

βλεννογόνο (πλούσιο σε καλυκοειδή κύτταρα) 

και υποκείμενο της βασικής μεμβράνης 

συνδετικό ιστό με λείο μυ, χόνδρο και αδένες. 

• Τα βρογχιόλια ως βλεννογόνο έχουν μονόστιβο 

κροσσωτό επιθήλιο με διάσπαρτα μη 

κροσσωτά βλεννοπαραγωγά κύτταρα Clara. 

• Σε κάθε κυψελίδα υπάρχουν δυο τύποι 

κυττάρων, τα πνευμονοκύτταρα τύπου Ι, τα 

οποία είναι αποπλατυσμένα και τα 

πνευμονοκύτταρα τυπου ΙΙ τα οποία εκκρίνουν 

τον επιφανειοδραστικό παράγοντα, γνωστό και 

ως surfactant. Αλλα στοιχεία του συνδετικού 

ιστού, όπως ινοβλάστες και μακροφάγα 

βρίσκονται διάσπαρτα. Ο φραγμός αέρα 

αίματος, στις πιο λεπτές του θέσεις, αποτελείται 

απο πνευμονοκύτταρα τύπου Ι



O αέρας  καταλήγει  στις  
κυψελίδες



Πνευμονική κυκλοφορία



Πνευμονική αρτηρία

2 πνευμονικές φλέβες



Αίμα με  διοξείδιο  

του  άνθρακα

διοξείδιο  του 

άνθρακα

οξυγόνο

Αίμα  με  οξυγόνο

Το  οξυγόνο που  μεταφέρει  ο  αέρας  στις  κυψελίδες  ανταλλάσσεται  με  

το  διοξείδιο  του  άνθρακα  των  τριχοειδών αγγείων



Αίμα  με  διοξείδιο  του  

άνθρακα από  την  καρδιά 
κυψελίδες

Τριχοειδή  αγγεία

Αίμα  με  οξυγόνο  προς  

την καρδιά



Βρίσκεται 
μέσα στην 
υπεζωκοτική 
κοιλότητα







Φυσιολογική ποσότητα: 0.2mL / Kg.

Συνήθως σε φυσιολογικές συνθήκες είναι λιγότερη 

από 1ml. 

Το υγρό αυτό λειτουργεί σαν λιπαντικό (αποφυγή τριβής 

μεταξύ των πετάλων του υπεζωκότα κατά τις 

αναπνευστικές κινήσεις).







Κατά την πλήρη εκπνοή, το 

διάφραγμα βρίσκεται 4 έως 6 cm 

ψηλότερα απ’ ό,τι κατά την πλήρη 

εισπνοή. Κατά την εκπνοή 

ανέρχεται μέχρι το επίπεδο της 4ης 

ή 5ης πλευράς στα δεξιά και 

ελαφρώς χαμηλότερα στα αριστερά, 

αν και παρατηρούνται διαφορές 

ανάλογα με την αναπνοή, τη στάση 

και το σωματότυπο. 



ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ

Τρήμα κάτω κοίλης φλέβας

Οισοφαγικό τρήμα

Αορτικό τρήμα





ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ

Οι πνεύμονες και το θωρακικό τοίχωμα είναι ελαστικές δομές. 

Ανάμεσά τους φυσιολογικά υπάρχει μόνο ένα μικρό στρώμα (υπεζωκότας). 



Οι πνεύμονες εκπτύσσονται και συμπτύσσονται με δύο 

τρόπους 

(1)Με την κάθοδο και άνοδο διαφράγματος (επιμήκυνση / 

βράχυνση θωρακικής κοιλότητας) 

(2) Με την ανύψωση και κάθοδο των πλευρών (αύξηση / 

ελάττωση προσθοπίσθιας διαμέτρου θωρακικής 

κοιλότητας)

Υπό ήρεμες / φυσιολογικές συνθήκες η αναπνοή 

επιτελείται με την κίνηση του διαφράγματος.

Κατά την εισπνοή, με τη σύσπαση του διαφράγματος, η 

κάτω επιφάνεια των πνευμόνων έλκεται προς τα κάτω ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ: ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΣ 

ΜΥΣ





Κατά την εκπνοή, το διάφραγμα χαλαρώνει, οπότε η 

ελαστική επαναφορά των πνευμόνων, του θωρακικού 

τοιχώματος και των ενδοκοιλιακών οργάνων συμπιέζουν 

τους πνεύμονες





KENTΡΟ ΑΝΑΠΝΟΗΣ: ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 

ΣΤΕΛΕΧΟΣ







ΕΡΕΘΙΣΜΟΣ ΤΑΣΕΟΫΠΟΔΟΧΕΩΝ

https://www.youtube.com/watch?v=KITa-HNpJgU

https://www.youtube.com/watch?v=KITa-HNpJgU




Φυσιολογία αναπνοής



Φυσιολογία αναπνοής



Η ενδοθωρακική πίεση είναι αρνητική:

που τείνουν να συμπτύξουν τους πνεύμονες....

(3) Λόγω των ελαστικών δυνάμεων του θωρακικού κλωβού

που τείνουν με την εισπνοή να αυξήσουν τον όγκο της θωρακικής κοιλότητας 

Η προσπάθεια αποκόλλησης του σπλαγχνικού από τον τοιχωματικο υπεζωκότα αρνητικοποιεί την πίεση στον 

υπεζωκοτικό χώρο

Όταν το υγρό σχηματίζει μια επιφάνεια 

επαφής με τον αέρα, μεταξύ των 

μορίων του υγρού που βρίσκονται 

στην επιφάνεια του ασκείται ισχυρή 

έλξη. Το αποτέλεσμα είναι ότι η 

επιφάνεια του υγρού τείνει να 

συστέλλεται.

Η υδάτινη επιφάνεια που 

επαλείφει εσωτερικά τις 

κυψελίδες έρχεται σε επαφή με 

τον κυψελιδικό αέρα. Αυτή η 

επαφή αέρα – υγρού δημιουργεί 

το φαινόμενο της επιφανειακής 

τάσης

Η επιφανειακή τάση στους 

πνεύμονες έχει ως 

συνέπεια την αποβολή 

αέρα από κυψελίδες, και 

την σύμπτωση των 

κυψελίδων.











Η παρουσία του επιφανειοδραστικού παράγοντα στις κυψελίδες έχει ως αποτέλεσμα την ελάττωση της 

επιφανειακής τάσης του υγρού στο τοίχωμα των κυψελίδων.
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Διαχυτική ικανότητα ενός αερίου 

είναι η ικανότητά του να μεταφέρει 

τα μόρια του από μία ζώνη 

υψηλής μερικής πίεσης σε μία 

ζώνη χαμηλής μερικής πίεσης.

Η κύρια μέθοδος είναι η μέθοδος της της 

μιας εισπνοής. Κατά τη δοκιμασία 

εισπνέεται μείγμα ηλίου και μονοξειδίου 

του άνθρακος (CO) γνωστής 

συγκέντρωσης και μετριέται η μέτρηση 

του τελοεκπνευστικού αέρα μετά από 

κράτημα της αναπνοής για 10 

δευτερόλεπτα. Έτσι μετράται ο ρυθμός 

εξαφάνισης του CO και καθορίζεται η 

διαχυτική ικανότητα και ο συντελεστής 

διάχυσης (DLCO, kCO).









ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ?






