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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

θοπός ηςκ πηοπζαηώκ ηαζ δζδαηημνζηώκ δζαηνζαώκ ηαεώξ ηαζ ηςκ δζαθόνςκ 

επζζηδιμκζηώκ ενβαζζώκ είκαζ δ πεναζηένς ακάπηολδ ηδξ ένεοκαξ. Καηά ηδκ 

ζύκηαλδ, θμζπόκ ηςκ ενβαζζώκ αοηώκ πανμοζζάγμκηαζ ηάπμζεξ δοζημθίεξ. Το 

θσλλάδιο ασηό θα βοηθήζει ηοσς ζποσδαζηές ζηον καλύηερο ηρόπο παροσζίαζης 

και γραθής ηης πηστιακής ηοσς εργαζίας. 

Χξ έρεσλα μνίγεηαζ δ παναβςβή κέαξ επζζηδιμκζηήξ βκώζδξ ζύιθςκα ιε ηζξ 

δζεεκώξ απμδεηηέξ επζζηδιμκζηέξ εεςνίεξ ηαζ ηνζηήνζα, ή δ εθανιμβή 

βκώζεςκ ιε ζοζηδιαηζηή ηαζ επζζηδιμκζηά απμδεηηή ιεεμδμθμβία βζα ηδκ 

παναβςβή κέςκ πνμσόκηςκ ή ιεεόδςκ παναβςβήξ. Δπίζδξ, ςξ ένεοκα μνίγεηαζ δ 

ιεεμδζηή ακαγήηδζδ πμο ηάκεζ ηάπμζμξ βζα κα πνμζεέζεζ ηάηζ επί πθέμκ ζηζξ 

βκώζεζξ ημο ηαζ ζηζξ βκώζεζξ ηςκ άθθςκ, ιε ηδκ ακαηάθορδ ζδιακηζηώκ 

πναβιάηςκ ή απόρεςκ. 

Όθδ δ παναβόιεκδ επζζηδιμκζηή βκώζδ πενκά ιέζα ζε επζζηδιμκζηά ηείιεκα ηα 

μπμία ιπμνμύκ κα δζαζνεεμύκ ζε δύμ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ: 

 Γζδαηηζηά ηείιεκα. Αοηά παναηηδνίγμκηαζ από πμθύ πνμζςπζηό 

ύθμξ ηαζ δζέπμκηαζ από θίβμοξ ηακόκεξ. 

 Δνεοκδηζηά ηείιεκα. Αοηά είκαζ εηεέζεζξ απμηεθεζιάηςκ ενεοκδηζηώκ 

ενβαζζώκ. 

Σζξ ενεοκδηζηέξ ενβαζίεξ ιπμνμύιε κα δζαηνίκμοιε ζηζξ παναηάης 

ηαηδβμνίεξ: 

 οκεεηζηέξ (ζοκεεηζηή ενβαζία, ζοκεεηζηή ενβαζία–μιζθία ηθπ). 

 Δνεοκδηζηέξ (ενεοκδηζηή, πνςηόηοπδ ενεοκδηζηή, δεοηενμβεκήξ ενεοκδηζηή 

ηθπ). 

 Μμκμβναθίεξ. 

 Μεθέηεξ (ιεθέηδ, ηεπκζημμζημκμιζηή ιεθέηδ, ακαπηολζαηή ιεθέηδ ηθπ). 

Δδώ εα δμεεί έκθαζε ζηης γεληθές αρτές πμο πνέπεζ κα δζέπμοκ ηδ βναθή 

ηαζ πανμοζίαζδ ενεοκδηζηώκ δεδμιέκςκ. 

Δλοπαημύεηαζ όηζ δ επηιογή ηοσ ζέκαηος πνμξ ένεοκα (ακ πνόηεζηαζ βζα 

πηοπζαηή ή δζδαηημνζηή δζαηνζαή) έπεζ βίκεζ ιεηά από ζοκεκκόδζδ ιε ημκ 

επζαθέπμκηα ηαεδβδηή ή ημ ανιόδζμ ενβαζηήνζμ όπμο, μζ πνμζςπζηέξ 

επζδζώλεζξ ηαζ επζεοιίεξ ημο ενεοκδηή θαιαάκμκηαζ ζδζαίηενα οπόρδ. 
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ηδ θάζδ αοηή εα πνέπεζ κα πενζβναθεί ηαηάθθδθα ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ένεοκαξ 

ηαζ κα βίκμοκ λεηάεανμζ μζ ηύνζμζ ηαζ μζ επί ιένμοξ ακηζηεζιεκζημί ζημπμί ηδξ 

πνμζπάεεζαξ αοηήξ. Μεηά ηδκ επζθμβή ημο εέιαημξ αημθμοεεί πνμζεηηζηή 

ιεθέηδ ηαζ ακάθοζδ ηδξ ζπεηζηήξ αζαθζμβναθζηήξ οπμδμιήξ. Έηζζ,  

απμηηώκηαζ βκώζεζξ βύνς από ημ ζδιενζκό επίπεδμ ηςκ επζζηδιμκζηώκ 

επζηεοβιάηςκ ηδξ οπόρδ ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ ζε δζεεκή ηθίιαηα. Καηή 

αζαθζμβναθζηή εκδιένςζδ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ηαζ ζε ακεπζεύιδηα 

απμηεθέζιαηα. Αημθμοεεί μ ζπεδζαζιόξ ηαζ δ πνμζεπηζηή μνβάκςζδ 

ηδξ δζαδζηαζίαξ οθμπμίδζδξ ηδξ ένεοκαξ (όνβακα ηαζ θμβζζιζηά πμο εα 

πνδζζιμπμζδεμύκ, ηζ είδμοξ δεδμιέκα εα απμηηδεμύκ, πςξ εα ιεηνδεμύκ, 

εα πνδζζιμπμζδεμύκ ή όπζ ενςηδιαημθόβζα, πμζμξ μ ανζειόξ αοηώκ, εα 

πενάζμοιε ή όπζ από ηδ θάζδ ηςκ πνμ–ενςηδιαημθμβίςκ, ηζ είδμοξ 

ενςηήζεζξ εα οπμαάθθμοιε, πμζα εα είκαζ δ απμδεηηή αηνίαεζα ηςκ 

ιεηνήζεςκ, ηζ είδμοξ ζηαηζζηζηέξ επελενβαζίεξ ηαζ ακαθύζεζξ εα βίκμοκ, πμζμ 

είκαζ ημ πνμκμδζάβναιια ηςκ δζαθόνςκ επζζηδιμκζηώκ ενβαζζώκ ηθπ). 

Πνζκ πενάζεζ ζηδ ζοββναθή ηδξ ζπεηζηήξ έηεεζδξ μ ενεοκδηήξ εα πνέπεζ κα 

έπεζ οπόρδ ημο ηα κέρε από ηα μπμία εα απμηεθείηαζ δ επζζηδιμκζηή 

ενβαζία, ηαζ κα εοιάηαζ όηζ ημ ζπεηζηό ηείιεκμ, ημ μπμίμ εα βναθεί εα 

πνέπεζ κα παναηηδνίγεηαζ από ιηηόηεηα θαη αθαίρεζε .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

Η. ΣΑ ΜΔΡΖ ΜΗΑ  ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

Σα ιένδ ιζαξ πηοπζαηήξ ή βεκζηόηενα ιζαξ επζζηδιμκζηήξ ενβαζίαξ είκαζ:  

 Σίηθμξ 

 Πνόθμβμξ  

 Πενζεπόιεκα  

 Δζζαβςβή  

 Τθζηά ηαζ ιέεμδμζ  

 Απμηεθέζιαηα  

 οιπενάζιαηα – ογήηδζδ  

 Πενίθδρδ  

 Βζαθζμβναθία  

 Πανάνηδια  

 Δοπανζζηίεξ  

Ακαθύμκηαζ παναηάης ηα ιένδ αοηά, λεπςνζζηά. 

 

1. ΣΗΣΛΟ 

Ο ζδακζηόξ ηίηθμξ πνέπεζ:  

 Να είκαζ ζύκημιμξ ηαζ ζοβηεηνζιέκμξ. 

 Να πθδνμθμνεί βζα ηδ θύζδ ηδξ ενβαζίαξ (π.π. "Πνμζδζμνζζιόξ ιδπακζηώκ 

ζδζμηήηςκ ιαζίθ λύθμο ζε δζάθμνεξ ζοκεήηεξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ" ή 

"Δνβμκμιζηή ηαζ αζζεδηζηή ακακέςζδ ηςκ ηαιπίκςκ εαθάζζδξ ζημκ 

εθθαδζηό πώνμ"). 

Ζ ιδπακμβναθζηή ηαλζκόιδζδ ηςκ δδιμζζεοιάηςκ αθθά ηαζ δ εονεία 

πνδζζιμπμίδζδ ημο INTERNET πνμζδίδεζ ζημκ ζδακζηό ηίηθμ ιεβάθδ αανύηδηα 

αθμύ δ ηαλζκόιδζδ αοηή ααζίγεηαζ ζε θέλεζξ ηθεζδζά ηαζ μζ θέλεζξ αοηέξ πενζέπμκηαζ 

ηονίςξ, ακ όπζ απμηθεζζηζηά, ζημκ οπόρδ ηίηθμ. 

Σμ όκμια ημο ζοββναθέα (ή ηα μκόιαηα ηςκ ζοββναθέςκ) βνάθεηαζ ηάης από 

ημκ ηίηθμ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ενβαζίαξ. Πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ πάκηα δ 

μκμιαζηζηή ηαζ όπζ δ βεκζηή πηώζδ, δζόηζ δζαθμνεηζηά ιπμνεί κα δδιζμονβδεμύκ 

ιζηνμπνμαθήιαηα ζπεηζηά ιε ημκ αηνζαή πνμζδζμνζζιό ημο μκόιαημξ ημο 

ζοββναθέα (π.π. "Τπό Αεακαζίμο Υνζζημδμύθμο", Αεακάζζμξ Υνζζημδμύθμο ή 

Αεακάζζμξ Υνζζηόδμοθμξ?). Πάκηα βνάθμοιε ηα ανπζηά ημο ιζηνμύ μκόιαημξ, 

εηηόξ ακ πνόηεζηαζ βζα βοκαίηα ζοββναθέα. 
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Δπζαάθθεηαζ: 

 Να ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζημοξ ζοββναθείξ ιόκμ εηείκμζ μζ μπμίμζ είπακ 

μοζζαζηζηή ζοιαμθή ζηδκ πενάηςζδ ηδξ ενβαζίαξ.  

 Σα μκόιαηα κα παναηίεεκηαζ ηαηά θείκμοζα ζοιαμθή, εηηόξ ηαζ ακ δ 

ζοιαμθή εεςνδεεί όηζ είκαζ ζζμαανήξ, μπόηε δ ακαθμνά ηςκ μκμιάηςκ 

βίκεηαζ ηαηά αθθααδηζηή ζεζνά. Σμ ηεθεοηαίμ, όιςξ βεβμκόξ εα πνέπεζ κα 

ακαθένεηαζ ζε ζπεηζηή οπμζδιείςζδ. Σμ ίδζμ ζοιααίκεζ (δδθαδή 

πνδζζιμπμζείηαζ οπμζδιείςζδ) ζε πενίπηςζδ πμο ημ δδιμζίεοια 

ααζίγεηαζ ζε πηοπζαηή ή δζδαηημνζηή δζαηνζαή. 

 

2. ΠΡΟΛΟΓΟ 

ημκ πνόθμβμ βνάθεηαζ μ θόβμξ πμο μδήβδζε ημκ ζοββναθέα κα αζπμθδεεί ιε 

ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια. Δπίζδξ, ακαθένεηαζ ηαζ μ ζημπόξ πμο πεναηώεδηε δ 

ενβαζία. Ο πνόθμβμξ δεκ πνέπεζ κα είκαζ πμθύ εηηεηαιέκμξ, π.π. 

"ΠΡΟΛΟΓΟ  

     Γζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηςκ ζπμοδώκ ιμο, ζημ Σ.Δ.Η. Λάνζζαξ, πανάνηδια 

Κανδίηζαξ, Σιήια πεδζαζιμύ ηαζ Σεπκμθμβίαξ Δπίπθμο–Ξύθμο, ζοκέηαλα ηδκ 

παναηάης πηοπζαηή ενβαζία. 

     Σμ εέια ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ είκαζ δ "Μεθέηδ ηδξ ζηάειδξ ηδξ εθεύεενδξ 

θμνιαθδεΰδδξ ζε αζμιδπακίεξ παναβςβήξ επίπθμο ηαζ ηαηενβαζίαξ λύθμο ζηδκ 

Δθθάδα".  

θοπός πηστηαθής εργαζίας. 

     Ο ζημπόξ ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ είκαζ κα ηαηαβναθμύκ ηα επίπεδα ηδξ 

θμνιαθδεΰδδξ πμο επζηναημύκ ζηζξ εθθδκζηέξ αζμιδπακίεξ ηαζ κα δζαηοπςεεί 

ηαηά πόζμ είκαζ επζηίκδοκα ή όπζ, βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ. Δπίζδξ, 

κα ακαθενεεί ζηζξ πνήζεζξ ηδξ θμνιαθδεΰδδξ ζηδκ αζμιδπακία ηαζ όπζ ιόκμ, 

ηαεώξ ηαζ ζηζξ αθααενέξ ζοκέπεζεξ πμο έπεζ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ. 

" 
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3. ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

ηα πενζεπόιεκα ακαθένμκηαζ όθα ηα ηεθάθαζα, όπςξ ειθακίγμκηαζ ζημ ηείιεκμ, 

π.π.  

"ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

                                                                                                    εθίδα 

1. ΠΡΟΛΟΓΟ–ΚΟΠΟ ΜΔΛΔΣΖ…………………….……….....2 

2. ΔΗΑΓΧΓΖ.……………………………………………….………......3 

3. Ζ ΦΟΡΜΑΛΓΔΫΓΖ Δ ΥΔΖ ΜΔ ΣΗ ΤΓΚΟΛΛΖΣΗΚΔ 

ΟΤΗΔ……………………………………………………….…............9 

4. Ζ ΦΟΡΜΑΛΓΔΫΓΖ ΚΑΗ ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΣΟΝ 

ΑΝΘΡΧΠΟ……………………………………………………………...13 

4.1. ΔΚΘΔΖ ΣΖΝ ΦΟΡΜΑΛΓΔΫΓΖ……………..…………....13 

4.2. ΣΟΞΗΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖΝ ΚΗΝΖΖ……..….…........….14 

ηθπ. " 

 

4. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ εζζαβςβή πςνίγεηαζ ζε ηνία ηιήιαηα : 

 ημ πρώηο ηιήια όπμο ελδβείηαζ ε γεληθή θύζε ηοσ ζέκαηος. Ζ έηηαζδ ημο 

ηιήιαημξ αοημύ δεκ λεπενκά ζοκήεςξ ηδ ιία πανάβναθμ.  

 ημ δεύηερο ηιήια παναεέημκηαζ ηα εσρήκαηα ηφλ άιιφλ 

ερεσλεηώλ (State of the Art), πμο έπμοκ άιεζδ ζπέζδ ιε ημ εέια. 

 ημ ηρίηο ηιήια ηίεεηαζ ηο ζσγθεθρηκέλο ερώηεκα (ή ενςηήιαηα), ζημ 

μπμίμ ηαθείηαζ κα απακηήζεζ μ ενεοκδηήξ ζηδκ πνμηείιεκδ ενβαζία. Σμ 

ηιήια αοηό, όπςξ ηαζ ημ πνώημ, είκαζ πμθύ ζύκημιμ. 

ηδκ επζζηόπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ ημο δεοηένμο ηιήιαημξ, πμο είκαζ ηαζ 

ημ πζμ εηηεηαιέκμ, πνέπεζ κα ακαθένμκηαζ ιόκμ μζ απμθύηςξ 

απαναίηδηεξ πδβέξ, πςνίξ, κα βίκεηαζ πνμζπάεεζα βζα επίδεζλδ βκώζεςκ ή 

βζα ζζημνζηή ακαζηόπδζδ. Θα ιπμνμύζαιε κα πμύιε όηζ δ ακαγήηδζδ ηδξ 

ζπεηζηήξ αζαθζμβναθίαξ δεκ πνέπεζ κα απμηεθεί βζα ημκ ενεοκδηή 

αοημζημπό, δζόηζ ηάηζ ηέημζμ ζδιαίκεζ ηαζ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ πνόκμο, 

αθθά ηαζ ζπαηάθδ πνήιαημξ, πνάβιαηα ζδζαίηενα ζδιακηζηά βζα ηδκ ηακμκζηή 
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ελέθζλδ ηδξ ένεοκαξ, αθμύ ηαζ μ πνόκμξ ηαζ μζ μζημκμιζημί πόνμζ ζηδκ 

δζελαβςβή ιζαξ ένεοκαξ είκαζ ζπεδόκ αοζηδνά πνμηαεμνζζιέκα. 

Όηακ ηάκμοιε ιία αζαθζμβναθζηή ακαθμνά ηαζ παναεέημοιε αοημύζζμ ηάπμζμ 

ηιήια ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ, πνέπεζ κα ημπμεεημύιε αοηό ζε εζζαβςβζηά. Κάηζ 

ηέημζμ όιςξ δεκ πνέπεζ κα επακαθαιαάκεηαζ ζοπκά αθθά, ηαζ ημ ζπεηζηό 

απόζπαζια δεκ πνέπεζ κα είκαζ ζδζαίηενα ιεβάθμ. Έηζζ, μοζζαζηζηά, 

επζαάθθεηαζ κα παναηίεεηαζ ηάεε θμνά ιόκμ ημ ηεκηνζηό κόδια ηδξ οπόρδ 

ενβαζίαξ. 

διείςζδ: Γεκ πνέπεζ κα λεπκάιε όηζ, μοζζαζηζηά, όθμζ ζπεδόκ μζ ενεοκδηέξ 

αζπμθμύκηαζ ιε δύμ είδδ αζαθζμβναθίαξ, α) ηδ αζαθζμβναθία πμο είκαζ άιεζα 

ζοκδεδειέκδ ιε ημ εέια ημοξ, δδθαδή, δ ελεζδζηεοιέκδ αζαθζμβναθία ηαζ 

α) ηαζ ηδκ αζαθζμβναθία ηδξ ενεοκδηζηήξ ιεεμδμθμβίαξ. Έηζζ, π.π. 

έκαξ ημζκςκζηόξ ενεοκδηήξ, βζα ηδκ ακάθοζδ ηαζ ηδκ ενιδκεία ηςκ 

δεδμιέκςκ ημο, ιπμνεί κα πνεζαζηεί κα απμηηήζεζ επανηή ζηακόηδηα ζηδ πνήζδ 

ηςκ ζηαηζζηζηώκ ιεεόδςκ. Ζ πνώηδ επαθή ιε ηδκ αζαθζμβναθία απαζηεί ζδζαίηενδ 

πνμζπάεεζα ηαζ ακαγήηδζδ ζε αάεμξ. 

Μέζα ζημ ηείιεκμ ηδξ ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ, δ παναπμιπή ζηδ αζαθζμβναθία 

πμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί, ιπμνεί κα βίκεζ ιε δύμ ηνόπμοξ: 

 Με  ημ  επίεεημ   ημο   ζοββναθέα   ηαζ  ημ   έημξ  δδιμζίεοζδξ   ηδξ  

ενβαζίαξ ημο ηαζ 

 Με  ημκ  αύλμκηα  ανζειό  ηδξ  αζαθζμβναθζηήξ  πδβήξ,   όπςξ  αοηή 

ακαβνάθεηαζ ζημ ηεθάθαζμ ηδξ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ. 

διείςζδ: ε ηαιία πενίπηςζδ δεκ πνδζζιμπμζμύιε ζηδκ ίδζα ένεοκα ηαζ 

ημοξ δύμ παναπάκς ηνόπμοξ παναπμιπήξ. Δίκαζ μοζζαζηζηό κα οπάνπεζ έκαξ 

ηνόπμξ βναθήξ ζε όθδ ηδκ επζζηόπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ.  

Παναδείβιαηα: 

1. ...δ ιέεμδμξ αοηή ιπμνεί κα πνμζθένεζ αμήεεζα (ηάιμο,1997)... 

... δ ιέεμδμξ αοηή ιπμνεί κα πνμζθένεζ αμήεεζα (37)... 

2. Ο Price (1995) ακαθένεζ όηζ...  ή  Ο Price (30) ακαθένεζ όηζ... 

3. Ο Price ηαζ Workman (1994), ζπεηζηά ιε ημ εέια αοηό, ακαθένμοκ 

όηζ ... ή Ο Price ηαζ Workman (32), ζπεηζηά ιε ημ εέια αοηό, ακαθένμοκ όηζ… 

4. Ζ ηζιή αοηή έπεζ ανεεεί ίζδ ιε 8,4 (Σζμοιήξ η.ά., 1983). 

Ζ ηζιή αοηή έπεζ ανεεεί ίζδ ιε 8,4 (30). 
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5. Ο  Νμιπεθίζηαξ  Lord Kelvin   (1950),   όπςξ  ακαθένεηαζ  από  ημκ 

Λαγανίδδ (1983), ζπεηζηά ιε ημ εέια αοηό... 

Ο Νμιπεθίζηαξ  Lord Kelvin  (1950),  όπςξ  ακαθένεηαζ  από  ημκ Λαγανίδδ 

(20), ζπεηζηά ιε ημ εέια αοηό... 

ε ηάεε πενίπηςζδ μζ πδβέξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ Δζζαβςβή, όπςξ αέααζα 

ηαζ ζε όθδ ηδκ ενβαζία, πνέπεζ κα παναηίεεκηαζ ζηδκ Βζαθζμβναθία. 

Όηακ πνόηεζηαζ κα δδιμζζεύζμοιε ηδκ ενβαζία ιαξ ζε ηάπμζμ επζζηδιμκζηό 

πενζμδζηό, μζ πνμδζαβναθέξ ημο πενζμδζημύ αοημύ ιαξ ηαεμνίγμοκ πζμ αηνζαώξ 

ηνόπμ αζαθζμβναθζηήξ ακαθμνάξ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζήζμοιε, πνάβια 

ελάθθμο πμο είιαζηε οπμπνεςιέκμζ κα ηάκμοιε, δζαθμνεηζηά δ ενβαζία ιαξ 

δεκ βίκεηαζ απμδεηηή βζα δδιμζίεοζδ έζης ηαζ ακ πθδνμί όθεξ ηζξ οπόθμζπεξ 

πνμδζαβναθέξ. 

Δκηόξ ημο ηεζιέκμο είκαζ δοκαηό κα ακαθένμκηαζ ηαζ πνμζςπζηέξ επαθέξ ιε 

άθθμοξ ενεοκδηέξ. ηδκ πενίπηςζδ όιςξ πμο μζ ενεοκδηέξ αοημί ιαξ 

πνμιδεεύζμοκ ιε ενεοκδηζηά απμηεθέζιαηα ηα μπμία αηόια δεκ έπμοκ 

δδιμζζεοεεί ζε ηάπμζμ ζπεηζηό πενζμδζηό, ηαζ ηα ζημζπεία αοηά ηα 

πνδζζιμπμζήζμοιε ζηδ ζοκέπεζα ειείξ, π.π. βζα μοζζαζηζηή ζύβηνζζδ ιε 

ακηίζημζπα δζηά ιαξ απμηεθέζιαηα, ηόηε εα πνέπεζ κα βκςνίγμοιε εη ηςκ 

πνμηένςκ όηζ αοηό εα βίκεζ απμδεηηό από ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκόηδηα ιε πμθύ 

πενίζηερδ ή ιπμνεί ηαζ κα απμννζθεεί ελ’ μθμηθήνμο. 

 

5. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

ημ ηεθάθαζμ αοηό, ζε βεκζηέξ βναιιέξ, πενζβνάθμκηαζ ηα οθζηά ηαζ ηα 

όνβακα ηα μπμία πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ ένεοκαξ, αθθά ηαζ μζ ακηίζημζπεξ ηεπκζηέξ ηαζ ιέεμδμζ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα εδώ δίκμκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηα 3Π. Θα πνέπεζ, δδθαδή, κα 

πθδνμθμνήζμοιε ημκ ακαβκώζηδ βζα ημ : 

 Ποσ έβζκε δ ενεοκδηζηή ενβαζία. 

 Πόηε έβζκε αοηή. 

 Πφς έβζκε δ ενβαζία, π.π. ακ πνόηεζηαζ βζα θήρδ ζημζπείςκ ιε ηδ  

πνδζζιμπμίδζδ ζπεηζηώκ ενςηδιαημθμβίςκ εα πνέπεζ κα ακαθένμοιε ημ 

ιέβεεμξ ημο δείβιαημξ, ημκ ηνόπμ ιε ημκ μπμίμ έβζκε μ πνμζδζμνζζιόξ 

ημο, ημ πςξ επζθέπηδηε ημ ζπεηζηό δείβια ηςκ ενςηδεέκηςκ, ηζ 

πθδνμθμνίεξ ηαζ παναηδνήζεζξ πάνεδηακ ηαζ πόηε, πςξ εβηαηαζηάεδηε ημ 
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πείναια ηαζ πμζα οθζηά πνδζζιμπμζήεδηακ, ηζξ ζδζαίηενεξ δοζημθίεξ πμο 

πζεακώξ πανμοζζάζηδηακ ηαζ πςξ ακηζιεηςπίζηδηακ. 

 Πςξ έβζκε δ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ. 

Γζα ηδκ πενίπηςζδ ηςκ ιεεόδςκ ηαζ ηςκ ηεπκζηώκ, εθόζμκ αοηέξ 

εθανιμζεμύκ, όπςξ αηνζαώξ πενζβνάθμκηαζ από άθθμ ενεοκδηή, ηόηε είκαζ 

ζηόπζιμ κα ακαθενεεί δ αζαθζμβναθζηή πδβή, πνάβια πμο ζδιαίκεζ όηζ δεκ 

πνεζάγεηαζ κα επακαθάαμοιε ηδ ζπεηζηή πενζβναθή. Όηακ, όιςξ μ ενεοκδηήξ 

πνμαεί ζε ακαβηαίεξ ηνμπμπμζήζεζξ, αεθηζώζεζξ ή πνμζανιμβέξ, ηόηε αοηέξ 

εα πνέπεζ κα ακαθενεμύκ ηαζ κα πενζβναθμύκ, πςνίξ κα παναθεζθεεί, αεααίςξ 

δ ζπεηζηή αζαθζμβναθζηή ακαθμνά. 

Πμθθέξ θμνέξ θέβεηαζ όηζ ημ ηεθάθαζμ αοηό εα πνέπεζ κα είκαζ ηόζμ άνηζα 

μνβακςιέκμ ηαζ βναιιέκμ, ώζηε ηάπμζμξ άθθμξ κα ιπμνέζεζ από ιόκμξ ημο 

κα επακαθάαεζ ηδκ ενεοκδηζηή αοηή δζαδζηαζία. Γεκ πνέπεζ όιςξ κα ιαξ 

δζαθεύβεζ ηδξ πνμζμπήξ όηζ ακ ηάπμζμξ εεθήζεζ κα επακαθάαεζ ηδ δζαδζηαζία 

αοηή, αοηόξ εα πνέπεζ κα είκαζ ηάπμζμξ ζπεηζηόξ εζδζηεοιέκμξ ενεοκδηήξ. 

οκεπώξ δεκ οπάνπεζ θόβμξ κα ζπαηαθμύιε πνόκμ ηαζ πώνμ πνμηεζιέκμο κα 

ακαθενόιαζηε ζε θεπημιένεζεξ πςνίξ μοζία ηαζ ζπεηζηό ακηίηνζζια 

(εθανιμβή ηδξ αθαζνεηζηήξ ανπήξ). 

 

6. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ημ ηεθάθαζμ ηςκ απμηεθεζιάηςκ πενζθαιαάκμκηαζ ηα πεζναιαηζηά 

δεδμιέκα ηα μπμία πνμέηορακ ιέζα από ηδκ ενεοκδηζηή δζαδζηαζία. Αοηά 

ιεηά από ηαηάθθδθδ επελενβαζία παναηίεεκηαζ ζημ ηεζιέκμο, ιε ιμνθή 

πζκάηςκ, δζαβναιιάηςκ, ζπδιάηςκ, θςημβναθζώκ, ηθπ. Οζ πίκαηεξ ηαζ 

ηα ζπήιαηα πνέπεζ κα είκαζ θηζαβιέκα, ώζηε κα ιδκ πνεζάγμκηαζ εηηεκή 

επελήβδζδ. Αηόιδ, πνέπεζ κα ιδκ επακαθαιαάκμοκ πνάβιαηα πμο ήδδ 

εζπώεδηακ ζημ ηείιεκμ.  

Με αάζδ ημοξ πίκαηεξ, ημκίγμοιε μιμζόηδηεξ, δζαθμνέξ, ζοζπεηίζεζξ ή 

ίζςξ επακαθαιαάκμοιε ηάπμζα ζημζπεία, ηα μπμία δεκ πνέπεζ κα δζαθύβμοκ 

ηδξ πνμζμπήξ ημο ακαβκώζηδ. Δπίζδξ, ιπμνμύιε κα οπεκεοιίζμοιε ιενζηέξ 

ζοκεήηεξ ηάης από ηζξ μπμίεξ έβζκε ημ "πείναια" ή κα δδθώζμοιε ηάης από 

πμζεξ ζοκεήηεξ ζζπύεζ ιία ζπέζδ. 

Δίκαζ ζδιακηζηό κα ημκίζμοιε όηζ εδώ δεκ δίκμκηαζ ενιδκείεξ, δεκ βίκμκηαζ 

ηνίζεζξ ηαζ δεκ ελάβμκηαζ ζοιπενάζιαηα (πενζβναθζηή ιόκμ πανάεεζδ ηςκ 
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απμηηδεέκηςκ πεζναιαηζηώκ ζημζπείςκ). Με αάζδ ηα ηονζόηενα ζδιεία πμο 

ημκίζαιε, εα βίκμοκ ζογδηήζεζξ, ηνίζεζξ ηαζ εα ελαπεμύκ ζοιπενάζιαηα ζημ 

επόιεκμ ηεθάθαζμ (ΤΕΖΣΖΖ –ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ). 

 

7. ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

ημ ηεθάθαζμ αοηό ενιδκεύμκηαζ ηα δεδμιέκα ηδξ ένεοκαξ ηαζ ελδβείηαζ δ 

ζδιαζία ημοξ ηαζ μζ επζπηώζεζξ ημοξ, ιε βκώιμκα πάκηα ημοξ ακηζηεζιεκζημύξ 

ζηόπμοξ ηδξ ενβαζίαξ. Αοηό βίκεηαζ ιε ηδ ζοζπέηζζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

πμνζζιάηςκ ηδξ ένεοκαξ ιε ηα ήδδ οπάνπμκηα ηαζ ελάβμκηαζ ζοιπενάζιαηα 

ιε αάζδ ηα μπμία, θαίκεηαζ ηεθζηά ηαζ δ ζοιαμθή ηδξ ενβαζίαξ ζημ ααειό 

επίθοζδξ ημο εέιαημξ πμο ενεοκάηαζ. οκεπώξ, θμζπόκ δ ΤΕΖΣΖΖ απμηεθεί ή 

πνέπεζ κα απμηεθεί ημ ζπμοδαζόηενμ ημιιάηζ ημο δδιμζζεύιαημξ ηαζ βζα ημ  

θόβμ αοηό εα πνέπεζ μ ενεοκδηήξ ιεηαλύ ηςκ άθθςκ κα πνμζέπεζ, ηαηά ηδ 

ζοββναθή ημο, ηαζ ηα αηόθμοεα: 

 Να έπεζ πάκηα ζημ ιοαθό ημο ηδκ ανπή ηδξ αθαζνεηζηήξ ηαζ ζοκεπώξ κα 

ιδ ζοιπενζθαιαάκεζ ζημ ηείιεκμ ακμύζζεξ θεπημιένεζεξ, μζ μπμίεξ όηακ 

παναηίεεκηαζ μδδβμύκ πμθθέξ θμνέξ ημκ ακαβκώζηδ ιαηνζά από ηδκ μοζία 

ηδξ ενβαζίαξ. 

 Γεδμιέκα, ηα μπμία ανπζηά λαθκζάγμοκ, θαίκμκηαζ οπεναμθζηά, εηηόξ 

"πναβιαηζηόηδηαξ" ηθπ, δεκ πνέπεζ κα απμννίπημκηαζ αιέζςξ ηαζ "εθαθνά 

ηδ ηανδία", δζόηζ πμθθέξ θμνέξ είκαζ αοηά ηα μπμία μδδβμύκ ζε πνόζιεκεξ, 

εκδζαθένμοζεξ, βζαηί όπζ ηαζ επακαζηαηζηέξ δζαπζζηώζεζξ. 

 ηζξ πενζπηώζεζξ εηείκεξ πμο εα οπάνλμοκ αζοιθςκίεξ ιεηαλύ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηδξ ένεοκαξ ηαζ δεδμιέκςκ άθθςκ ενεοκδηώκ, εα πνέπεζ 

κα ηαηααθδεεί πνμζπάεεζα κα πνμζδζμνζζημύκ ηα αίηζα ηδξ αζοιθςκίαξ, 

ιε πκεύια εονύ ηαζ ηνζηζηό. Κάηζ ηέημζμ ελάθθμο επζαάθθεζ ηαζ δ 

επζζηδιμκζηή δεμκημθμβία. 

 Όηακ οπάνπμοκ επζθοθάλεζξ βζα ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ εέια, εα πνέπεζ 

αοηέξ κα εηθνάγμκηαζ, αθμύ ιόκμ έηζζ εα θακμύκ εηείκα ηα ζδιεία πμο 

απαζημύκ πεναζηένς πεζναιαηζηή επζαεααίςζδ. Γεκ πνέπεζ όιςξ, κα ιαξ 

δζαθύβεζ ηδξ πνμζμπήξ όηζ δ οπεναμθζηή έηθναζδ επζθοθάλεςκ δδιζμονβεί 

ζημκ ακαβκώζηδ ιζα πνώηδ ηαηή εζηόκα βζα ηδκ "πμζόηδηα ημο ενεοκδηή" ηαζ 

ίζςξ δ όθδ ενβαζία κα ημπμεεηδεεί ζε οπμδεέζηενδ ιμίνα από αοηή πμο 

ηδξ αλίγεζ. 
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Τπμζηδνίγεηαζ όηζ ημ ηεθάθαζμ αοηό απαζηεί ζδζαίηενδ επζζηδιμκζηή ζηέρδ, 

ειπεζνία, βκώζδ, αηνίαεζα, ηαθέκημ, πνμζπάεεζα, ζμαανόηδηα, ζοβηνόηδζδ ηαζ 

θμβζηή. 

Σα ζοιπενάζιαηα βνάθμκηαζ ζημ ηέθμξ ημο ηεθαθαίμο αοημύ, πςνίξ κα 

απμηθείεηαζ ηαζ δ πενίπηςζδ κα απμηεθέζμοκ πςνζζηό ηεθάθαζμ. 

Σέθμξ, μ ενεοκδηήξ ιπμνεί κα επζζδιάκεζ ενβαζίεξ πμο εα ιπμνμύζακ κα 

βίκμοκ ιεθθμκηζηά βζα κα ζοιπθδνςεεί ηαζ κα δζαθςηζζηεί ημ οπόρδ εέια 

αηόια πενζζζόηενμ, δίκμκηαξ ίζςξ ηαζ ηδκ οπόζπεζδ όηζ αοηόξ μ ίδζμξ έπεζ ήδδ 

ηδκ πνόεεζδ κα αζπμθδεεί ιε ηα εέιαηα αοηά. Πανάθθδθα όιςξ, ηάηζ ηέημζμ εα 

έδζκε ηαζ πζεακά εκαύζιαηα ηαζ ζε άθθμοξ επζζηήιμκεξ κα ζοκεπίζμοκ ηδκ 

πνμζπάεεζα αοηή. 

Δπεζδή, ηα εηάζημηε ενεοκδηζηά ζοιπενάζιαηα ηνίκεηαζ όηζ δεκ πνέπεζ κα 

ιέκμοκ απνδζζιμπμίδηα, είκαζ ακαβηαίμ ηαζ επζαεαθδιέκμ, μ ενεοκδηήξ, κα 

πνμηείκεζ ηνόπμοξ αλζμπμίδζδξ ηςκ ζοιπεναζιάηςκ ημο.  

 

8. ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Κάεε ακαβκώζηδξ, μοζζαζηζηά, εέθεζ ζύκημια ηαζ πενζεηηζηά κα πθδνμθμνδεεί βζα: 

 Σμ ζημπό ηδξ ενβαζίαξ, 

 Σδ ιεεμδμθμβία πμο πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ 

 Σα ελαβπεέκηα ζοιπενάζιαηα. 

Σα παναπάκς ιπμνμύκ κα θακμύκ ιέζα ζε ιζα ηαθή πενίθδρδ, δ μπμία εα 

πνέπεζ κα δζέπεηαζ από ημοξ παναηάης βεκζημύξ ηακόκεξ: 

 Να ιδκ βίκεηαζ ακαθμνά ζε πίκαηεξ, ζπήιαηα ηαζ ζηδκ αζαθζμβναθία πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ.  

 Να ιδ πνδζζιμπμζμύκηαζ ζοκημιμβναθίεξ ηαζ αηνςκύιζα, εηηόξ ακ πνόηεζηαζ 

βζα πενζπηώζεζξ ιε εονεία πνήζδ. 

 Να ιδκ πενζθαιαάκεηαζ ηίπμηα, ημ μπμίμ δεκ ακαθένεηαζ ζημ ηύνζμ ζώια 

ηδξ ενβαζίαξ, π.π. έκα ζοιπέναζια πμο λεπάζηδηε κα ιπεζ ζημ ηύνζμ 

ιένμξ ηδξ ενβαζίαξ ή πμθύ πενζζζόηενμ, ηάπμζμ ζοιπέναζια πμο 

ακαθένεηαζ ίζςξ ζε ηάπμζα άθθδ ενεοκδηζηή ενβαζία. 

 Ζ ακαθμνά ζε ανζειμύξ κα βίκεηαζ ιε πμθύ θεζδώ.  

 Ζ έηηαζδ ηδξ πενίθδρδξ κα ιδκ οπενααίκεζ ηζξ 200 θέλεζξ (ή ηζξ 20  

ηακμκζηέξ δαηηοθμβναθδιέκεξ ζεζνέξ).  
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ε πενίπηςζδ πμο δ ενβαζία είκαζ πνμξ δδιμζίεοζδ, εα πνέπεζ από ημκ 

ζοββναθέα κα επζθέβμκηαζ 4–5 θέλεζξ (ημ πμθύ ιέπνζ 10 θέλεζξ) μζ μπμίεξ 

εα είκαζ μοζζώδεζξ ηαζ ακηζπνμζςπεοηζηέξ βζα ηδκ εύνεζδ ηαζ 

ηςδζημπμίδζδ ημο δδιμζζεύιαημξ. Οζ θέλεζξ αοηέξ ημπμεεημύκηαζ ζημ ηέθμξ 

ηδξ ΠΔΡΗΛΖΦΖ ιε ηα δζαηνζηζηά "θέλεζξ ηθεζδζά" ή "ηώδζηεξ θέλεζξ" (keywords, 

index words). 

Ζ πενίθδρδ εα πνέπεζ κα ιεηαθνάγεηαζ ζε ιία από ηζξ βκςζηέξ λέκεξ 

βθώζζεξ (ηονίςξ Αββθζηά, Γαθθζηά, Γενιακζηά). Υνεζάγεηαζ όιςξ ζδζαίηενδ 

πνμζμπή ώζηε κα οπάνπεζ πθήνδξ ακηζζημζπία ιε ημ ακηίζημζπμ εθθδκζηό 

ηείιεκμ. Δπζηνεπόιεκεξ αθθαβέξ έπμοιε ιόκμ ζηδ ζοκηαηηζηή δζάνενςζδ 

ημο ηεζιέκμο βζα κα λεπεναζημύκ έηζζ μζ "ζδζμννοειίεξ" ηδξ εηάζημηε λέκδξ 

βθώζζαξ. 

ΖΜΔΗΧΖ : Να ιδ λεπκάιε όηζ α) μ εκδεπόιεκμξ ακαβκώζηδξ εα έπε ζ 

ιία ζπεηζηή βκώζδ ημο εέιαημξ ηαζ α) αθμύ, ηαηά πάζα πζεακόηδηα, δεκ 

εα δζααάζεζ μθόηθδνδ ηδκ ενβαζία εα πνέπεζ ιε ηδκ ακάβκςζδ ηδξ 

πενίθδρδξ κα ιέκεζ ιε ηζξ θζβόηενεξ δοκαηέξ απμνίεξ . 

ΠΡΟΣΑΖ: Κάπμζμξ θίθμξ αξ δζααάζεζ ηδκ πενίθδρδ ηαζ αξ ηάκεζ ζπεηζηά 

ζπόθζα. 

π.π. "ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

     Ακηζηεζιεκζηόξ ζημπόξ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ κα εκημπζζημύκ ηαζ κα 

αλζμθμβδεμύκ ηα επίπεδα θμνιαθδεΰδδξ, ζηα μπμία εηεέημκηαζ ηαεδιενζκά μζ 

ενβαγόιεκμζ ζηζξ αζμιδπακίεξ παναβςβήξ επίπθμο ηαζ ηαηενβαζίαξ λύθμο. 

Πνμηεζιέκμο κα ιεθεηδεμύκ ηα επίπεδα αοηά έβζκακ ιεηνήζεζξ ζημοξ πώνμοξ 

ηςκ παναπάκς αζμιδπακζώκ. Γίκεηαζ επίζδξ, ιζα ακαθμνά ζηδκ θμνιαθδεΰδδ 

ςξ ααζζηό ζοζηαηζηό ηςκ πενζζζμηένςκ εενιμζηθδνοκόιεκςκ ζοβημθθδηζηώκ 

μοζζώκ. Παναεέημκηαζ ηαζ ακαθύμκηαζ ηαηά ημ δοκαηό μζ επζπηώζεζξ ηδξ 

θμνιαθδεΰδδξ ζημκ άκενςπμ. Από ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ, πνμηύπηεζ 

όηζ μζ ιμκάδεξ παναβςβήξ επίπθςκ ηαζ ηαηενβαζίαξ λύθμο είκαζ εκηόξ ηςκ 

μνίςκ, πςνίξ αοηό κα ζδιαίκεζ όηζ δεκ πνμηαθμύκηαζ πνμαθήιαηα ζηα επίπεδα, 

ηα μπμία ανίζημκηαζ. Δίκαζ όιςξ, εθζηηό ηα πνμαθήιαηα αοηά κα 

ακηζιεηςπζζημύκ, θαιαάκμκηαξ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα. Γίκεηαζ επζπθέμκ ιζα ένεοκα 

ιε ζημπό κα ανεεεί δ ζπέζδ ηζζβάνμο–θμνιαθδεΰδδξ, από ηδκ μπμία πνμηύπηεζ 

ιεβάθμ ιένμξ ηδξ εοεύκδξ βζα ηα πνμαθήιαηα πμο πνμηαθμύκηαζ από ημ 

ηζζβάνμ, θένεζ ηαζ δ θμνιαθδεΰδδ. " 
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9. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

ηδκ αζαθζμβναθία ηαηαπςνμύκηαζ όθεξ μζ πδβέξ πμο ακαθένεδηακ ήδδ ζημ 

ηείιεκμ, ηαζ ιόκμκ αοηέξ. Ακηζζηνόθςξ, δεκ ιπμνεί κα ακαθένμκηαζ ζημ 

ηείιεκμ πδβέξ πμο δεκ ακαθένμκηαζ ζηδκ Βζαθζμβναθία.  

Μία αζαθζμβναθία εα πνέπεζ κα πενζέπεζ όθα εηείκα ηα ακαβηαία ζημζπεία 

ώζηε κα βίκεηαζ εύημθα ηαηακμδηή από ημοξ δζάθμνμοξ ιεθεηδηέξ αθθά ηαζ 

κα ακαγδηάηε εύημθα ζε ιία αζαθζμεήηδ (ηθαζζζηή ή δθεηηνμκζηή). 

Ζ ηαηάηαλδ ζηδ αζαθζμβναθία ηςκ πδβώκ πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βίκεηαζ ηαηά 

αθθααδηζηή ζεζνά ηςκ μκμιάηςκ ηςκ ζοββναθέςκ. Απμηεθέζιαηα ηα μπμία 

δεκ έπμοκ δδιμζζεοηεί ή έπμοκ απμηηδεεί ιεηά από πνμζςπζηή επαθή, 

πνέπεζ κα ικδιμκεύμκηαζ ιέζα ζημ ηείιεκμ. Όηακ μ ζοββναθέαξ είκαζ βοκαίηα 

ηόηε ημ ιζηνό όκμια βνάθεηαζ μθόηθδνμ.  

 

Όηακ πνόηεζηαζ βζα αζαθίμ: 

Δπώκοιμ ζοββναθέα, ανπζηά ιζηνώκ μκμιάηςκ. Έημξ έηδμζδξ. Σίηθμξ. Δηδμηζηόξ 

μίημξ, πόθδ έηδμζδξ. Σόιμξ–ανζειόξ ζεθίδςκ. 

π.π. Σζμοιήξ, Γ. Θ. 1983. Δπζζηήιδ ηαζ ηεπκμθμβία ημο λύθμο. Α.Π.Θ. 

Θεζζαθμκίηδ. 421–438. 

 

Όηακ ημ αζαθίμ έπεζ εηδμεεί ακώκοια από ηάπμζμ Τπμονβείμ ή Ηκζηζημύημ, ηόηε 

ακαθένεηαζ ςξ ελήξ: 

Τπμονβείμ Γεςνβίαξ. 1960. Οδδβίεξ βζα ηδκ ηαθύηενδ πνήζδ ηςκ γζγακζμηηόκςκ. 

Γ\κζδ Γεςνβ. Δθανιμβώκ. Αεήκα. Φοθθάδζμ 8, 98. 

 

Όηακ πνόηεζηαζ βζα άνενα πενζμδζηώκ ηόηε αοηά ακαθένμκηαζ ςξ ελήξ: 

Δπώκοιμ ζοββναθέα, ανπζηά ιζηνώκ μκμιάηςκ. Έημξ δδιμζίεοζδξ. Σίηθμξ 

πενζμδζημύ–ηόιμξ: ανζειόξ ζεθίδαξ πμο ανπίγεζ ημ άνενμ–ανζειόξ ζεθίδαξ πμο 

ηεθεζώκεζ ημ άνενμ.  

π.π. Νηαθόξ, Γ. 2002. Φμνιαθδεΰδδ, θίθμξ ζηδκ αζμιδπακία … επενόξ ζηδκ 

οβεία; Δπζπθέμκ 2: 64-65, Δπζπθέμκ 3: 70-72.  

Όηακ μ ηίηθμξ ημο πενζμδζημύ απμηεθείηαζ από πενζζζόηενεξ, ηδξ ιζαξ, θέλεζξ, 

ηόηε βνάθεηαζ ζοκηεηιδιέκμξ.  

Παναηάης δίκμκηαζ ζπεηζηά παναδείβιαηα: 



 14 

Μακηάκδξ, Γ. Η. ηαζ  Μανηεζίκδ, Δ. 1998. Έηθοζδ θμνιαθδεΰδδξ από 

ζοβημθθδιέκα πνμσόκηα λύθμο–πανμύζα ηαηάζηαζδ. Ξύθμ–Έπζπθμ 169: 63–69. 

 

Νηαθόξ, Γ. 2002. Φμνιαθδεΰδδ, θίθμξ ζηδκ αζμιδπακία … επενόξ ζηδκ οβεία; 

Δπζπθέμκ 2: 64-65, Δπζπθέμκ 3: 70-72.  

 

Παζπαθίδδξ, Α. 2001. Δνβαζζμθμβία. ΣΔΗ Λάνζζαξ, Πανάνηδια Κανδίηζαξ, 

Σιήια πεδζαζιμύ ηαζ Σεπκμθμβίαξ Ξύθμο ηαζ Δπίπθμο.  

 

Σζμοιήξ, Γ. Θ. 1983. Δπζζηήιδ ηαζ ηεπκμθμβία ημο λύθμο. Α.Π.Θ. Θεζζαθμκίηδ. 

421–438. 

 

American Congress of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) 1991. 

Documentation of the Threshold Limit Values and Biological Exposure Indices, 

6th ed. ACGIH, Cincinnati, OH. 

 

Andjelkovich, D.A., Janszen, D.B., Brown, M.H., Richardson, R.B. and Miller, F.J. 

1995. Mortality of iron foundry workers: IV. Analysis of a sub cohort exposed to 

formaldehyde. J. Occup. Environ. Med. 37, 826–837. 

 

Bertazzi, P.A., Pesatori, A.C., Guercilena, S., Consonni, D. and Zocchetti, C. 

1989. Carcinogenic risk for resin producers exposed to formaldehyde: extension 

of follow–up. Med. Lav. 80, 111–112. (IARC 1995).  

 

10. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  

ημ ηεθάθαζμ αοηό, παναηίεεκηαζ ζημζπεία πμο δεκ πνδζζιμπμζήεδηακ ζημ 

ηείιεκμ, αθθά απμηεθμύκ μοζζαζηζηό ιένμξ ηδξ ενβαζίαξ, όπςξ πίκαηεξ, 

δζαβνάιιαηα, πνςηόημθθα, ενςηδιαημθόβζα, ηθπ.  

Οζ πίκαηεξ πνέπεζ κα είκαζ ζαθείξ ηαζ πςνίξ επελδβήζεζξ. Ζ ανίειδζδ αοηώκ 

ηςκ πζκάηςκ είκαζ δζαθμνεηζηή από αοηή ηςκ πζκάηςκ ημο ηεζιέκμο. 
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11. ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Πμθθέξ θμνέξ ηνίκεηαζ ακαβηαίμ, επζαεαθδιέκμ ηαζ δεζηό κα εηθνάζμοιε 

εοπανζζηίεξ ζε ακενώπμοξ, μνβακζζιμύξ ηθπ, πμο ιε δζάθμνμοξ ηνόπμοξ έπμοκ 

πνμζθένεζ αμήεεζα βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ. Γεκ είκαζ 

όιςξ, ζπάκζεξ μζ πενζπηώζεζξ πμο ηάπμζμξ ενεοκδηήξ δεκ ιπμνεί κα 

λεπςνίζεζ ιεηαλύ ημο ακ πνέπεζ κα εηθνάζεζ ζε ηάπμζμκ απθέξ 

πνμθμνζηέξ ή βναπηέξ εοπανζζηίεξ, ή ακ πνέπεζ κα ημκ ημπμεεηήζεζ 

ακάιεζα ζημοξ ζοββναθείξ.  Γεκ πνέπεζ αέααζα,  κα απμζζςπμύιε ηαζ 

η ζξ πενζπηώζεζξ εηείκεξ πμο ιία από ηζξ παναπάκς ηνεζξ ακαθενόιεκεξ 

παναθείρεζξ, ηαζ ηονίςξ δ ηνίηδ (ιδ ακαβναθή εκόξ πνμζώπμο ςξ ζοκ–

ζοββναθέα), βίκεηαζ ηαεανά βζα θόβμοξ ζοιθενμκημθμβζημύξ, βεβμκόξ 

ακηζεπζζηδιμκζηό, ακηζδεμκημθμβζηό ηαζ ακήεζημ. 

Βμήεεζα πάκηςξ ζημ παναπάκς πνόαθδια ιπμνεί κα πνμζθένεζ ημ πμζμηζηό 

ηαζ πμζμηζηό ηνζηήνζμ, δδθαδή κα θδθεεί οπόρδ δ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ 

αμήεεζαξ, αθθά ηονίςξ δ πμζόηδηα αοηήξ. Σέθμξ, κα ιδκ δζαθεύβεζ ηδξ 

πνμζμπήξ ιαξ όηζ οπάνπμοκ ίζςξ ηαζ πενζπηώζεζξ πμο ηάπμζμξ αμήεδζε ιεκ 

ζηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ένεοκαξ, αθθά δεκ επζεοιεί κα ακαθενεεί ημ όκμια ημο 

ιε μπμζμκδήπμηε ηνόπμ, επεζδή π.π. δε ζοιθςκεί ιε ηα ζοιπενάζιαηα ημο 

ενεοκδηή. 
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II. ΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΠΑΡΟΤΗΑΖ 

 

1. Ζ ΔΚΣΑΖ ΜΗΑ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

Γζα ηζξ δζδαηημνζηέξ, αθθά ηαζ ηζξ πηοπζαηέξ, δζαηνζαέξ επζηναηεί δ άπμρδ όηζ μ 

ενεοκδηήξ εα πνέπεζ κα εηθνάγεζ ηδκ όθδ επζζηδιμκζηή ημο πμνεία ζημ οπό 

δζαπναβιάηεοζδ εέια ιε πθήνδ εθεοεενία ηαζ πςνίξ ηακέκα πενζμνζζιό, 

αθμύ ιόκμ έηζζ εα δζαθακεί δ πνςημηοπία ηδξ ζηέρδξ ημο. Από ηδκ άθθδ 

πθεονά όιςξ, δεκ πνέπεζ κα δζαθεύβεζ ηδξ πνμζμπήξ ημο ενεοκδηή "δ ανπή 

ηδξ θζηόηδηαξ" πμο πνέπεζ κα δζέπεζ ηάεε ηείιεκμ, ηαεώξ ηαζ ημ βεβμκόξ όηζ 

εα πνέπεζ αοηόξ από πμθύ κςνίξ κα ιάεεζ κα εθανιόγεζ ηδκ ανπή αοηή. 

Γζα ηα δζάθμνα άνενα πμο είκαζ πνμξ δδιμζίεοζδ ζε επζζηδιμκζηά 

πενζμδζηά, μ ζοββναθέαξ εα πνέπεζ εοεύξ από ηδκ ανπή κα θαιαάκεζ οπόρδ 

ημο ημοξ πενζμνζζιμύξ ηαζ ημοξ αοζηδνμύξ ηακόκεξ πμο αάγεζ ηάεε 

πενζμδζηό ηαζ κα εοιάηαζ όηζ από ημο πενζμνζζιμύξ αοημύξ οπάνπμοκ 

απμηθείζεζξ ιόκμ ζε ελαζνεηζηέξ πενζπηώζεζξ. Δκδεζηηζηά ακαθένεηαζ όηζ δ 

έηηαζδ εκόξ ηέημζμο άνενμο ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ από 3.000–6.000 θέλεζξ. 

Γεκ πνέπεζ αέααζα, κα λεπκάιε όηζ δ πνδζζιμπμίδζδ πανανηήιαημξ (ή 

πανανηδιάηςκ) πμθθέξ θμνέξ εειζηή ηαζ επζαεαθδιέκδ είκαζ. 

 

2. ΠΗΝΑΚΔ ΚΑΗ ΥΖΜΑΣΑ 

ε όθεξ ζπεδόκ ηζξ επζζηδιμκζηέξ ενβαζίεξ μζ πίκαηεξ ηαζ ηα ζπήιαηα απμηεθμύκ ημκ 

πζμ απμηεθεζιαηζηό ηνόπμ βζα ηδκ μνβάκςζδ ηαζ πανμοζίαζδ ανζειδηζηώκ 

δεδμιέκςκ. Έηζζ, θμζπόκ είκαζ πμθύ εύημθμ κα βίκμοκ ζοβηνίζεζξ ιεηαλύ ηςκ 

δεδμιέκςκ ηαζ κα δζαπζζηςεμύκ ηοπόκ μιμζόηδηεξ. Γεκ είκαζ όιςξ, επζηνεπηό κα 

επακαθαιαάκμκηαζ ηα ζημζπεία αοηώκ ζε ιεβάθδ έηηαζδ. ηζξ πενζπηώζεζξ 

πμο πνέπεζ κα ημκίζμοιε αηνζαείξ ηζιέξ ηαζ όπζ ηάζεζξ ιεηααμθήξ εκόξ 

θαζκμιέκμο, ηόηε είκαζ ακαβηαίμ κα πνδζζιμπμζήζμοιε πίκαηα ηαζ όπζ ηάπμζμ 

ζπήια. Πμηέ όιςξ, δεκ πανμοζζάγμκηαζ ηα ίδζα δεδμιέκα ηαζ ιε ηζξ δύμ ιμνθέξ 

(πίκαηα ηαζ ζπήια). Οζ ηίηθμζ ηςκ πζκάηςκ ηαζ ζπδιάηςκ πνέπεζ κα είκαζ 

ζύκημιμζ ηαζ πενζεηηζημί, εκώ δ ακαβναθή αοηώκ ζημοξ ιεκ πίκαηεξ βίκεηαζ 

ζηδ ημνοθή, εκώ ζηα ζπήιαηα ζηδ αάζδ αοηώκ. Ζ ανίειδζδ πζκάηςκ ηαζ 

ζπδιάηςκ είκαζ οπμπνεςηζηή. Βάζδ αοηήξ ηδξ ανίειδζδξ βίκεηαζ ηαζ δ 

ακαθμνά εκηόξ ημο ηεζιέκμο. Δζδζηόηενα, δ ηαηαζηεοή πζκάηςκ ηαζ 

ζπδιάηςκ εα πνέπεζ κα δζέπεηαζ από ημοξ παναηάης βεκζημύξ ηακόκεξ: 
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Πίλαθες: 

 Σμ ιέβεεμξ ημοξ ελανηάηαζ από ημοξ πενζμνζζιμύξ πμο αάγεζ ημ ηάεε 

πενζμδζηό, ηδκ αζζεδηζηή ημο ηάεε ζοββναθέα ηαζ ημκ ηνόπμο ιε ημκ μπμίμ 

αοηόξ εέθεζ κα πανμοζζάζεζ ηα δεδμιέκα ημο. 

 Όθα ζπεδόκ ηα πενζμδζηά απαβμνεύμοκ ηζξ ηάεεηεξ βναιιέξ ιεηαλύ ηςκ 

ζηδθώκ, βζα πναηηζημύξ θόβμοξ. 

 Γεκ είκαζ ζηόπζιμ κα δδιζμονβμύιε ζηήθεξ μζ μπμίεξ ιε εύημθμ ηνόπμ 

είκαζ δοκαηό κα πνμηύρμοκ από ήδδ δζαιμνθςιέκεξ ζηήθεξ. 

 Οιμεζδή πνάβιαηα είκαζ ηαθό κα ημπμεεημύκηαζ ζε παναηείιεκεξ ζηήθεξ. 

 Οζ οπμδζαζημθέξ ηςκ ανζειώκ ηςκ ζηδθώκ εα πνέπεζ κα βνάθμκηαζ αηνζαώξ 

δ ιία ηάης από ηδκ άθθδ. 

 ηα αββθόθςκα πενζμδζηά πνδζζιμπμζμύιαζ ηεθεία βζα ηδ βναθή ηςκ 

δεηαδζηώκ ηαζ ηόιια βζα κα πςνίζμοιε ηζξ πζθζάδεξ. 

 Οζ δζάθμνεξ ιμκάδεξ ιέηνδζδξ, κα ιδ ημπμεεημύκηαζ ζημ ηίηθμ αθθά, 

πάκς από ηδκ ακηίζημζπδ ζηήθδ. 

 Ο ηάεε πίκαηαξ δεκ είκαζ οπμηαηάζηαημ ημο ηεθαθαίμο ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ 

ΜΔΘΟΓΟΗ, ζοκεπώξ δεκ πνέπεζ κα οπενθμνηώκμκηαζ ιε πζεακέξ 

οπμζδιεζώζεζξ. 

 Να ιδ λεπκάιε όηζ μζ ιεβάθμζ πίκαηεξ είκαζ ζοκήεςξ δύζπνδζηδ ηαζ 

ημοναζηζημί πίκαηεξ. 

τήκαηα: 

 Κακέκα ζπήια δεκ πνέπεζ κα επακαθαιαάκεζ οθζηό πμο ήδδ έπεζ 

πανμοζζαζεεί ζε ηάπμζμ πίκαηα. 

 Όθα ηα ζδιεία πμο ακηζζημζπμύκ ζε ηζιέξ πεζναιαηζηώκ δεδμιέκςκ, εα 

πνέπεζ κα ζδιεζώκμκηαζ ιε ηαηάθθδθα ζύιαμθα. 

 Σα δζάθμνα πνδζζιμπμζμύιεκα ζύιαμθα εα πνέπεζ κα ελδβμύκηαζ ηαηάθθδθα 

εκηόξ ημο ζπήιαημξ. 

 Σα ζπήιαηα ηα μπμία εα ζιζηνοκεμύκ ηαηά ηδκ ηύπςζδ ηδξ ενβαζίαξ, 

ηαηαζηεοάγμκηαζ ζοκήεςξ δύμ ιέπνζ ηέζζενζξ θμνέξ ιεβαθύηενα από ό,ηζ 

ηεθζηά εα ηοπςεμύκ ηαζ ζοκεπώξ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμύιε 

ηαηάθθδθμ ιέβεεμξ βναιιάηςκ, απμζηάζεζξ βναιιώκ ηθπ, ώζηε ιε ηδκ 

ζιίηνοκζδ κα ιδ πνμηύρμοκ μπηζηά πνμαθήιαηα. 
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3. ΜΟΝΑΓΔ ΜΔΣΡΖΖ 

Γζα ηδκ πανμοζίαζδ ηςκ ιέηνςκ ηαζ αανώκ πνδζζιμπμζείηαζ ημ ιεηνζηό 

ζύζηδια (ιέηνμ βζα ημ ιήημξ–m, εηηάνζμ βζα ηδκ επζθάκεζα–Ha, θίηνμ βζα ηδ 

πςνδηζηόηδηα–lit ηαζ βναιιάνζμ βζα ημ αάνμξ–gr). Όζμκ αθμνά η ζξ 

οπμδζαζνέζεζξ ηάεε ιμκάδμξ ημο ιεηνζημύ ζοζηήιαημξ πνδζζιμπμζείηαζ 

ημ δεηαδζηό ζύζηδια ηαζ όπζ ηα ηθάζιαηα. Όθεξ μζ ιμκάδεξ ακαθένμκηαζ ιε 

θαηζκζηά ζημζπεία. Οζ ιμκάδεξ ιέηνδζδξ δεκ αθθάγμοκ ζημκ πθδεοκηζηό 

(π.π. 15 kg ηαζ όπζ 15 kgs). 

Οη αρηζκοί: 

 Υνδζζιμπμζμύιε ανζειμύξ εθόζμκ αοημί αημθμοεμύκηαζ από επίζδιεξ 

ιμκάδεξ ιέηνδζδξ, π.π. 31kg, 5lit.  

 Γζα ιμκμρήθζμοξ ανζειμύξ πνδζζιμπμζμύιε θέλεζξ ηαζ βζα πμθορήθζμοξ 

πνδζζιμπμζμύιε ανζειμύξ (εθόζμκ θοζζηά δεκ ακαθενόιαζηε ζε 

επίζδιεξ ιμκάδεξ ιέηνδζδξ, αθθά ζε άθθα πνάβιαηα), π.π. πέκηε 

πνόααηα, 22 πνόααηα. 

 Ο παναπάκς ηακόκαξ ζζπύεζ ηαζ βζα ηα απόθοηα ηαζ βζα ηα ηαηηζηά 

ανζειδηζηά, π.π. μ δεύηενμξ, μ 21μξ. 

 Όηακ ημκηά–ημκηά οπάνπμοκ όιμζα πνάβιαηα ηα μπμία ακηζπνμζςπεύμκηαζ 

ηαζ από ιμκμρήθζμ ηαζ από πμθορήθζμ ανζειό, ηόηε όθα βνάθμκηαζ ιε 

ανζειδηζηό ηνόπμ, π.π. 8 ηαζ 32 πνόααηα ακηίζημζπα.  

 Γεκ ανπίγμοιε πμηέ ιία πνόηαζδ ιε ανζειό.  

 ημοξ δεηαδζημύξ ανζειμύξ, πνδζζιμπμζμύιε ηα θζβόηενα δοκαηά 

δεηαδζηά ρδθία. 

 Σμ ζύιαμθμ % πνδζζιμπμζείηαζ ιεηά ημοξ ανζειμύξ (π.π. 31%), 

δζαθμνεηζηά βνάθεηαζ μθμβνάθςξ (π.π. δ επί ημζξ εηαηό ακαθμβία…). 

 

4. ΠΗΝΑΚΑ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΧΝ 

Δδώ βίκεηαζ πανάεεζδ ηςκ ηεθαθαίςκ, οπμηεθαθαίςκ ηθπ,  ιε ηδκ 

ακηίζημζπδ ανίειδζδ ημοξ αθθά, ηαζ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ ανζειμύξ ηςκ 

ζεθίδςκ όπμο αοηά ειθακίγμκηαζ ιέζα ζημ ηείιεκμ. 
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5. ΛΗΣΑ ΠΗΝΑΚΧΝ ΚΑΗ ΥΖΜΑΣΧΝ 

Μεηά ημκ πίκαηα ηςκ πενζεπμιέκςκ είκαζ ζηόπζιμ κα παναηίεεκηαζ μζ 

θίζηεξ ηςκ πζκάηςκ ηαζ ζπδιάηςκ, ιε ημκ αύλμκηα ανζειό ηαζ ημκ ηίηθμ ημοξ 

πμο θένμοκ ιέζα ζημ ηείιεκμ αθθά, ηαζ ημκ ακηίζημζπμ ανζειό ηδξ ζεθίδαξ 

όπμο αοηά ειθακίγμκηαζ. 

 

6. ΤΓΚΔΝΣΡΧΖ ΣΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ 

Καηά ηδκ απμβναθή ηςκ ζημζπείςκ (2δ θάζδ) ιπμνμύκ κα εθανιμζημύκ μζ ελήξ 

ιέεμδμζ:  

 Ζ απθή ζοκέκηεολδ: Ακαγδημύκηαζ ζοβηεηνζιέκα πνόζςπα ζηα μπμία 

οπμαάθθμκηαζ πνμθμνζηά ηα ζπεηζηά ενςηήιαηα.  

 Ζ ζοκέκηεολδ ειαάεοκζδξ: Δθανιόγεηαζ είηε ζε μιάδεξ αηόιςκ ιε 

ιζηνό ανζειό ιεθώκ, είηε βζα κα ζοβηεκηνςεμύκ θεπημιενέζηενεξ 

πθδνμθμνίεξ από αοηέξ πμο ζοβηεκηνώεδηακ ιε ηδκ απθή ζοκέκηεολδ.  

 Ζ ζογήηδζδ μιάδςκ: Δπζθέβμκηαζ ζοβηεηνζιέκα πνόζςπα (π.π. εζδζημί 

ηεπκμθόβμζ λύθμο, ζπεδζαζηέξ, απθμί πμθίηεξ η.θ.π.) ιε ηδ αμήεεζα 

μνζζιέκςκ ηνζηδνίςκ. Πνμζηαθμύκηαζ ζε εθεύεενδ ζογήηδζδ ζπεηζηά ιε 

ημ οπόρδ εέια ηαζ ιε αάζδ ηζξ απόρεζξ πμο εηθνάγμοκ δζαηοπώκμκηαζ 

μνζζιέκεξ οπμεέζεζξ βζα ηζξ ημπμεεηήζεζξ ηδξ ημζκήξ βκώιδξ πάκς ζημ 

εέια αοηό. Ζ ιέεμδμξ αοηή όιςξ, δε δίκεζ ακηζπνμζςπεοηζηά 

απμηεθέζιαηα. Σα ζημζπεία αοηά απμηεθμύκ ηδκ αθεηδνία βζα ηδκ 

δζελαβςβή ηςκ απμβναθώκ ζημ ακηζπνμζςπεοηζηό δείβια. 

 Ζ ιέεμδμξ ημο ενςηδιαημθμβίμο: Χξ ααζζηό ενβαθείμ πνδζζιμπμζείηαζ ημ 

ηοπμπμζδιέκμ ενςηδιαημθόβζμ εκώ, ςξ ααζζηό ιέζμ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

πθδνμθμνζώκ πνδζζιμπμζείηαζ δ ενώηδζδ. Οζ απακηήζεζξ πμο εα δμεμύκ 

ζηζξ ενςηήζεζξ απμηεθμύκ ηα ζημζπεία, ηα μπμία ζηδ ζοκέπεζα εα 

ακαθοεμύκ βζα κα αβμοκ ηα ακηίζημζπα ζοιπενάζιαηα.  

 

7. ΣΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ ΣΟΤ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 

Με ηνζηήνζμ ημ είδμξ ημο θόβμο, ημκ ηνόπμ οπμαμθήξ, ηαζ ημκ ααειό 

εθεοεενίαξ ζηδκ απάκηδζδ, μζ ενςηήζεζξ δζαηνίκμκηαζ ακηίζημζπα ζε ηνεζξ 

ηύπμοξ:  

 Πνμθμνζηέξ–βναπηέξ (είδμξ θόβμο)  

 Δοεείεξ–έιιεζεξ (ηνόπμξ οπμαμθήξ) 
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 ηθεζζηέξ–ακμζπηέξ–πνμηαηαζηεοαζιέκεξ  ενςηήζεζξ  (ααειόξ εθεοεενίαξ 

ζηδκ απάκηδζδ). 

Οζ πνμθμνζηέξ ενςηήζεζξ πνδζζιμπμζμύκηαζ ηονίςξ ζηζξ "απθέξ 

ζοκεκηεύλεζξ", ζηζξ ζοκεκηεύλεζξ ειαάεοκζδξ ηαζ ζηδ ζογήηδζδ μιάδςκ. 

Πανμοζζάγμοκ όιςξ, ηόζα πθεμκεηηήιαηα όζμ ηαζ ιεζμκεηηήιαηα όπςξ. 

θαίκεηαζ παναηάης: 

 

α) ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ  

1) Γοκαηόηδηα άιεζδξ πανμπήξ δζεοηνζκίζεςκ πνμξ ημκ ενςηώιεκμ. 

2) Γδιζμονβία εοπάνζζημο ηθίιαημξ ζογήηδζδξ.  

 

β) ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ  

1) Λίβμξ δζαεέζζιμξ πνόκμξ βζα ηδκ δζαηύπςζδ ηδξ απάκηδζδξ. 

2) Αεέθδημξ επδνεαζιόξ ημο ενςηώιεκμο από ηδκ πανμοζία ημο ενςηώκηα. 

 

Παναηήνδζδ 1δ: Οζ πνμθμνζηέξ ενςηήζεζξ πνέπεζ κα εθανιόγμκηαζ από ζηακά 

άημια ηαζ ύζηενα από ζμαανή ηαζ πνμζεηηζηή πνμεημζιαζία. 

Παναηήνδζδ 2δ: Σμ ιεζμκέηηδια ημο αεέθδημο επδνεαζιμύ ημο ενςηώιεκμο 

θόβς ηδξ πανμοζίαξ αοημύ πμο δζελάβεζ ηδκ ένεοκα ιπμνεί κα ιεζςεεί ή κα 

ελμοδεηενςεεί ιε ηζξ πνμθμνζηέξ ιέζς ηδθεθώκμο, ενςηήζεζξ, μζ μπμίεξ όιςξ 

επζαανύκμκηαζ ιε πμθθά ηδθεθςκζηά ηέθδ ζηζξ πενζπηώζεζξ ηςκ οπεναζηζηώκ 

επαθώκ. Οζ βναπηέξ ενςηήζεζξ απμηεθμύκ ημ απμηθεζζηζηό ιέζμ 

ζοβηέκηνςζδξ πθδνμθμνζώκ ιε ηδ ιέεμδμ ημο βναπημύ 

ενςηδιαημθμβίμο. Σα πθεμκεηηήιαηα ηαζ ιεζμκεηηήιαηα ηδξ πνμθμνζηήξ 

ενώηδζδξ ειθακίγμκηαζ ακηίζημζπα ςξ ιεζμκεηηήιαηα ηαζ πθεμκεηηήιαηα βζα ηδ 

βναπηή ενώηδζδ, δ μπμία επίζδξ ειθακίγεζ ηαζ δύμ αηόιδ ααζζηά ιεζμκεηηήιαηα: 

οκήεςξ δεκ δίκεηαζ απάκηδζδ ζε όθεξ ηζξ ενςηήζεζξ, όηακ θοζζηά ημ 

ενςηδιαημθόβζμ ζηαθεί ηαποδνμιζηά ηαζ δεκ ζοιπθδνώκεηαζ επί ηόπμο (face to 

face). Σμύημ παναηδνείηαζ είηε βζαηί δ ενώηδζδ ιπμνεί κα ειθακίγεζ αζάθεζα είηε 

βζαηί μ ενςηώιεκμξ δεκ απακηά βζα θόβμοξ ζημπζιόηδηαξ ηαζ έκα ιόκμ ιένμξ 

ενςηδιαημθμβίμο επζζηνέθεηαζ ιε ηίκδοκμ ημ δείβια κα ιδκ είκαζ 

ακηζπνμζςπεοηζηό. Έηζζ, απαζηείηαζ ημ ενςηδιαημθόβζμ κα ζηαθεί ηαζ πάθζ ή κα 

βίκεζ ηδθεθςκζηή οπεκεύιζζδ. Καζ ηα δύμ ηεθεοηαία όιςξ (ζδζαίηενα δε δ 

οπεναζηζηή ηδθεθςκζηή οπεκεύιζζδ) απαζημύκ ζμαανό επζπνόζεεημ ηόζημξ. ηζξ 
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εοεείεξ ενςηήζεζξ μ ενςηώιεκμξ ακηζθαιαάκεηαζ αιέζςξ ημ ηέκηνμ αάνμοξ 

ηδξ ενώηδζδξ. Έηζζ είκαζ δοκαηό, ακ ημκ ζοιθένεζ, κα δώζεζ παναπθακδηζηή  

απάκηδζδ. Με ζηόπμ κα ελμοδεηενςεεί ημ ιεζμκέηηδια αοηό,  πνδζζιμπμζμύκηαζ    

μζ θεβόιεκεξ έιιεζεξ ενςηήζεζξ. Σέθμξ δεκ είκαζ ζπάκζεξ μζ πενζπηώζεζξ πμο 

πνδζζιμπμζμύκηαζ μζ θεβόιεκεξ ενςηήζεζξ–παβίδεξ ιε ζηόπμ κα 

ελαηνζαώζμοιε ακ μ ενςηώιεκμξ δίκεζ ή όπζ εζθζηνζκείξ απακηήζεζξ, ηονίςξ   δε   

ζε   εέιαηα   πμο   έπμοκ   ζδζαίηενδ   αανύηδηα   βζα   ηδ δζελαβόιεκδ ένεοκα. Οζ 

ενςηήζεζξ πμο οπάνπμοκ ζ' έκα μπμζμδήπμηε ενςηδιαημθόβζμ ιπμνμύκ κα 

ηαλζκμιδεμύκ ζε ηνεζξ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ: α) ζηζξ ακμζπηέξ, ενςηήζεζξ (open 

questions), α) ζηζξ ηθεζζηέξ ενςηήζεζξ (close questions) ηαζ β) ζηζξ 

πνμηαηαζηεοαζιέκεξ ενςηήζεζξ, ηζξ ακμζπηέξ ενςηήζεζ (ενςηήζεζξ ιε 

εθεύεενδ απάκηδζδ) μ ενςηώιεκμξ: αθήκεηαζ: εθεύεενμξ: κα δζαηοπώζεζ ηδκ 

απάκηδζδ ημο, π.π. έκα πανάδεζβια ακμζπηήξ ενώηδζδξ είκαζ ημ: 

ΜΔΣΑ ΣΖ ΛΖΦΖ ΣΟΤ ΠΣΤΥΗΟΤ ΣΟΤ ΥΔΓΗΑΣΖ ΚΑΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΟΤ 

ΞΤΛΟΤ ΚΑΗ ΔΠΗΠΛΟΤ ΠΟΤ ΚΟΠΔΤΔΣΔ ΝΑ ΑΠΑΥΟΛΖΘΔΗΣΔ; 

Απάκηδζδ: .......................  

Οζ ακμζπηέξ ενςηήζεζξ πνδζζιμπμζμύκηαζ: 

 Όηακ μ ενεοκδηήξ δεκ είκαζ ζε εέζδ κα βκςνίγεζ πνμηαηααμθζηά ηζξ  

εκδεπόιεκεξ  απακηήζεζξ εκόξ ενςηήιαημξ,  μύηςξ  ώζηε  κα ηζξ  

μιαδμπμζήζεζ ζε ιενζηέξ ηαηδβμνίεξ πνάβια πμο εα δζεοηόθοκε  

ζδιακηζηά ηόζμ ηδ ζοιπθήνςζδ, όζμ ηαζ ηδκ ηςδζημπμίδζδ ηαζ  

πζκαημπμίδζδ ηςκ απακηήζεςκ. 

 Όηακ ημ επίπεδμ πθδνμθόνδζδξ ημο ενςηώιεκμο είκαζ άβκςζημ  

ζημκ ενεοκδηή. 

 Όηακ ημ επίπεδμ πθδνμθόνδζδξ ημο ενςηώιεκμο είκαζ ακεπανηέξ  

ηαζ άκζζμ   ιεηαλύ ηςκ ιεθώκ ημο δείβιαημξ. 

ηζξ ηθεζζηέξ ενςηήζεζξ (ενςηήζεζξ ιε ηθεζζηέξ απακηήζεζξ) 

πνμζθένεηαζ ζημκ ενςηώιεκμ δ δοκαηόηδηα κα δζαθέλεζ ιζα από ηζξ 

δζάθμνεξ εκαθθαηηζηέξ απακηήζεζξ πμο έπμοκ ζδιεζςεεί. π.π. δ ενώηδζδ 

ημο πνμδβμύιεκμο παναδείβιαημξ ςξ ηθεζζηή ενώηδζδ ιπμνεί κα 

δζαηοπςεεί ςξ ελήξ: 

ΜΔΣΑ ΣΖ ΛΖΦΖ ΣΟΤ ΠΣΤΥΗΟΤ ΣΟΤ ΥΔΓΗΑΣΖ ΚΑΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΟΤ ΞΤΛΟΤ 

ΚΑΗ ΔΠΗΠΛΟΤ ΚΟΠΔΤΔΣΔ ΝΑ ΔΡΓΑΣΔΗΣΔ Χ ΔΛΔΤΘΔΡΟ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ; 



 22 

Ναζ 

Όπζ 

Γεκ λένς αηόιδ 

Υςνίξ απάκηδζδ 

Οζ ηθεζζηέξ ενςηήζεζξ πνδζζιμπμζμύκηαζ όηακ μ ανζειόξ ηςκ πζεακώκ 

απακηήζεςκ είκαζ πενζμνζζιέκμξ. 

Σόζμ μζ ηθεζζηέξ, όζμ ηαζ μζ ακμζπηέξ ενςηήζεζξ έπμοκ μνζζιέκα 

πθεμκεηηήιαηα ηαζ ιεζμκεηηήιαηα, ηα μπμία είκαζ:  

 

α) ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ 

ΑΝΟΗΥΣΔ ΔΡΧΣΖΔΗ 

1. Δπζηνέπμοκ ζημκ ενςηώιεκμ κα ζηεθεεί ηαζ κα δζαηοπώζεζ ηδκ απάκηδζδ 

όπςξ αοηόξ κμιίγεζ. 

2. Γζαηοπώκμκηαζ εύημθα από ημκ απμβναθέα. 

ΚΛΔΗΣΔ ΔΡΧΣΖΔΗ 

1.Γεκ απαζημύκ ιεβάθδ πνμζπάεεζα εη ιένμοξ ημο ενςηώιεκμο βζα ηδ 

δζαηύπςζδ ηδξ απάκηδζδξ ημο. 

2.Μέκμοκ θζβόηενεξ θμνέξ ακαπάκηδηεξ απ' όηζ μζ ακμζπηέξ. 

3.Γζεοημθύκμοκ ηδ ζοκέκηεολδ ηαζ ιεζώκμοκ ηδ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ. 

4.Δπζηνέπμοκ ηδκ εύημθδ ηαλζκόιδζδ ηςκ απακηήζεςκ ηαηά ηδκ πζκαημπμίδζδ 

ηαζ δ δζαιόνθςζδ ηςκ ζπεηζηώκ πζκάηςκ. 

5.Έπμοκ ηδ δοκαηόηδηα ζπεδζαζιμύ ηδξ ένεοκαξ ζύιθςκα ιε ηζξ απαζηήζεζξ 

πνμβναιιάηςκ Ζ/Τ 

 

β) ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ 

ΑΝΟΗΥΣΔ ΔΡΧΣΖΔΗ 

1.Γοζημθεύμοκ ηδκ απόηηδζδ απάκηδζδξ.  

2.Γοζημθεύμοκ ηδκ ηαηαβναθή ηςκ απακηήζεςκ.  

3.Γοζημθεύμοκ ηδκ ηαλζκόιδζδ ηςκ απακηήζεςκ.  

4.Καεζζημύκ ηδ ζοκέκηεολδ πζμ ημοναζηζηή ηαζ αολάκμοκ ηδ πνμκζηή δζάνηεζά 

ηδξ.  

ΚΛΔΗΣΔ ΔΡΧΣΖΔΗ 
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1.Καηεοεύκμοκ ή ηαηά ηάπμζμ ηνόπμ επδνεάγμοκ ηδκ απάκηδζδ ημο ενςηώιεκμο 

πμο πςνίξ κα πμθοζηεθηεί ηδκ ενώηδζδ ιπμνεί κα ζοιθςκήζεζ ιε ηδκ πνώηδ από 

ηζξ εκαθθαηηζηέξ απακηήζεζξ πμο εα δμεμύκ. 

2.Πενζμνίγμοκ ημκ αοεμνιδηζζιό ηαζ ηδκ εθεοεενία έηθναζδξ ημο 

ενςηώιεκμο. 

3.Γίκμοκ ηδ δοκαηόηδηα ζημκ ενςηώιεκμ κα ηνύρεζ πζμ εύημθα ηδκ αιδπακία 

ημο από όηζ μζ ακμζπηέξ ενςηήζεζξ. 

4.Καεζζημύκ ααέααζδ ηδκ εζθζηνίκεζα ηςκ απακηήζεςκ.  

 

Οζ ακμζπηέξ ενςηήζεζξ πνδζζιμπμζμύκηαζ ηονίςξ:  

 ε πνμηαηανηηζηέξ ένεοκεξ ιε ζηόπμ κα δζαπζζηςεεί ακ οπάνπεζ  

ζαθήκεζα ζηζξ ενςηήζεζξ ηαζ ακ ημ ενςηδιαημθόβζμ είκα ζ πθήνεξ. 

 Όηακ   είκαζ  ακάβηδ     κα  εκημπζζεεί   ηαζ  κα  ηαηαβναθεί  πζεακή  

πμζηζθία εέζεςκ ιεηαλύ ηςκ ενςηώιεκςκ.  

Με ζηόπμ κα ζοκδοαζημύκ ηα πθεμκεηηήιαηα ηςκ δύμ παναπάκς ηύπςκ 

ενςηήζεςκ (ηθεζζηώκ ηαζ ακμζπηώκ ενςηήζεςκ) αθθά ηαζ κα 

ελμοδεηενςεμύκ ηα  ιεζμκεηηήιαηα ημοξ, είκαζ δοκαηό κα 

πνδζζιμπμζδεμύκ μζ θεβόιεκεξ πνμηαηαζηεοαζιέκεξ ενςηήζεζξ 

(ενςηήζεζξ ιε πνμηαηαζηεοαζιέκεξ απακηήζεζξ). Οζ ενςηήζεζξ αοηέξ 

έπμοκ ημ πθεμκέηηδια όηζ πνμζθένμοκ ζημκ ενςηώιεκμ ιεβαθύηενδ 

δοκαηόηδηα επζθμβήξ απ' όηζ μζ ηθεζζηέξ. Ζ ενώηδζδ πόα πνδζζιμπμζήεδηε 

ςξ πανάδεζβια ζημοξ δύμ πνμδβμύιεκμοξ ηύπμοξ: ενςηήζεςκ, ςξ 

πνμηαηαζηεοαζιέκδ ενώηδζδ ιπμνεί κα δζαηοπςεεί ςξ ελήξ: 

ΜΔΣΑ ΣΖ ΛΖΦΖ ΣΟΤ ΠΣΤΥΗΟΤ ΣΟΤ ΥΔΓΗΑΣΖ ΚΑΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΟΤ 

ΞΤΛΟΤ ΚΑΗ ΔΠΗΠΛΟΤ ΠΟΤ ΚΟΠΔΤΔΣΔ ΝΑ ΑΥΟΛΖΘΔΗΣΔ; 

ε ενβμζηάζζμ;………….Ναζ………. Όπζ………………………………………………. 

Χξ εθεύεενμξ επαββεθιαηίαξ;…………Ναζ………….Όπζ……………....................... 

Άθθμ (κα βναθεί);…………Ναζ……………Όπζ………….....................................
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8. ΣΟ ΠΡΟ–ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ (PILOT QUESTIONNAIRE) 

Δίκαζ βκςζηό όηζ ζε ηάεε ένεοκα απμηύπςζδξ ηδξ ημζκήξ βκώιδξ μ πνόκμξ ηαζ 

ημ πνήια απμηεθμύκ δύμ ααζζημύξ πανάβμκηεξ πμο πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ 

ζδζαίηενα οπόρδ. Καζ ημύημ δζόηζ, ηαζ ημ πνμκζηό δζάζηδια ιέζα ζημ μπμίμ 

πνέπεζ κα δζελαπεεί δ ένεοκα είκαζ ζπεδόκ αοζηδνά πνμηαεμνζζιέκμ αθθά 

ηαζ μζ δζαεέζζιμζ πνδιαηζημί πόνμζ είκαζ πάκηα πενζμνζζιέκμζ. 

Από ηδκ άθθδ πθεονά δ πνάλδ έπεζ απμδείλεζ όηζ μζ ενςηήζεζξ ημο 

ενςηδιαημθμβίμο ηαζ μζ μδδβίεξ πμο ημ ζοκμδεύμοκ πμθθέξ θμνέξ είκαζ 

'πνμαθδιαηζηέξ'. Γζ' αοηό θμζπόκ ηνίκεηαζ ςξ απαναίηδηδ δ δμηζιή ημο 

ενςηδιαημθμβίμο ζε πενζμνζζιέκδ ηθίιαηα. Με ηδ δμηζιή αοηή επζδζώηεηαζ ημ 

παναηάης ηνίπηοπμ. 

 Ζ ελαζθάθζζδ όθςκ ηςκ πθδνμθμνζώκ πμο εέθμοιε κα ζοθθέλμοιε ιέζα 

από ηζξ ενςηήζεζξ. 

 Ζ πθήνδξ ηαηακόδζδ ηςκ ενςηήζεςκ ηαζ ηςκ μδδβζώκ εη ιένμοξ ηςκ 

ενςηώιεκςκ. 

 Ζ  ελαζθάθζζδ ηδξ ειπζζημζύκδξ  ηαζ ηδξ  ζοκενβαζίαξ   ιε  ημοξ 

ενςηώιεκμοξ. 

Με άθθα θόβζα πνμζδζμνίγμκηαξ ημ πμζμζηό ζηακμπμίδζδξ ημο παναπάκς 

ηνίπηοπμο πνμααίκμοιε ζηδ ζοκέπεζα ζε ακηίζημζπεξ δζμνεςηζηέξ εκένβεζεξ 

ζημ ανπζηό ενςηδιαημθόβζμ. Δπίζδξ, κα ακαθενεεί όηζ δεκ είκαζ θίβεξ μζ 

πενζπηώζεζξ ηδξ εθανιμβήξ ημο πνμ–πνμ–ενςηδιαημθμβίμο. 

Γεκ πνέπεζ επίζδξ, κα λεπκάιε όηζ δ δμηζιαζηζηή ζοκέκηεολδ πνέπεζ κα 

πενζθαιαάκεζ όθεξ ηζξ ηάλεζξ ημο πθδεοζιμύ, ηζξ μπμίεξ αθμνά δ ένεοκα. 

 

9. ΓΔΝΗΚΔ ΟΓΖΓΗΔ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 

ίβμονα, μδδβίεξ βζα ηδ ζύκηαλδ ηάεε είδμοξ ενςηδιαημθμβίμο είκαζ δύζημθμ 

κα δμεμύκ. ε βεκζηέξ όιςξ βναιιέξ πνέπεζ κα θαιαάκμοιε οπόρδ ηα 

αηόθμοεα: 

 Δίκαζ ζδιακηζηό ηαζ πνήζζιμ πνζκ από ηα ενςηήιαηα ημο 

ενςηδιαημθμβίμο, κα οπάνπεζ ιζηνό εζζαβςβζηό ηείιεκμ ζπεηζηό, ιε ηδκ 

δζελαβόιεκδ ένεοκα, όπμο εα θαίκμκηαζ μζ ζημπμί αοηήξ, ώζηε κα 

απμιαηνύκμοιε  μπμζεζδήπμηε απμνίεξ ημο ενςηώιεκμο. 

 Γζα κα είκαζ μζ ενςηήζεζξ ηαηακμδηέξ εα πνέπεζ δ πνδζζιμπμζμύιεκδ 
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βθώζζα κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ δοκαηόηδηεξ ηαζ ηζξ ζδζμιμνθίεξ ημο 

ενςηώιεκμο. 

 Σμ ηέκηνμ αάνμοξ ηςκ ενςηήζεςκ κα εκημπίγεηαζ αιέζςξ, πςνίξ 

δζθήιιαηα. 

 Δπζαάθθεηαζ κα οπάνπεζ ιζα θμβζηή δζαδμπή ζηδ ζεζνά ηςκ ενςηήζεςκ. 

 

Ζ  δζάνηεζα ζοιπθήνςζδξ  εκόξ  ενςηδιαημθμβίμο  εα  πνέπεζ κα ηοιαίκεηαζ 

από 0'–45'. Μζα ιέζδ δζάνηεζα ζοιπθήνςζδξ ιζζήξ ώναξ εεςνείηαζ 

ζηακμπμζδηζηή. ηδκ ανπή πνέπεζ κα οπμαάθθμκηαζ ενςηήζεζξ βεκζηέξ, εύημθεξ 

ηαζ εοπάνζζηεξ. Όηακ απαζηείηαζ δ απμηνοπημβνάθδζδ αοζηδνά πνμζςπζηώκ–

μζημβεκεζαηώκ πθδνμθμνζώκ, ηόηε πνέπεζ κα γδηείηαζ δ αμήεεζα εζδζημύ 

ροπμθόβμο ή κα γδηείηαζ από ημκ ενςηώιεκμ κα δώζεζ ηαηά πνμζέββζζδ 

απάκηδζδ (π.π. ημ εηήζζμ εζζόδδια κα γδηείηαζ ηαηά ηθάζεζξ εζζμδήιαημξ 

ηαζ όπζ ςξ αηνζαέξ πνδιαηζηό πμζό). Πνέπεζ κα απμθεύβμκηαζ μζ δζπθέξ 

ενςηήζεζξ, μζ μπμίεξ πμθθέξ θμνέξ βίκμκηαζ βζα ελμζημκόιδζδ πώνμο (π.π. 

ζημπεύεηε κα εβηαηαθείρεηε ηδ δμοθεζά πμο ηάκεηε ζήιενα ηαζ κα 

ακαγδηήζεηε ιζα άθθδ;). Όηακ ημ ενςηδιαημθόβζμ ζοιπθδνώκεηαζ από ημκ ίδζμ 

ημκ ενςηώκηα επζαάθθεηαζ, αοηόξ κα δδιζμονβήζεζ εοεύξ από ηδκ ανπή 

εοπάνζζημ ηθίια ζογήηδζδξ ιε ημκ ενςηώιεκμ. 
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ΗΗΗ. ΤΓΓΡΑΦΖ ΤΝΘΔΣΗΚΧΝ ΔΡΓΑΗΧΝ 

 

Οζ ζοκεεηζηέξ ενβαζίεξ είκαζ εηείκεξ μζ μπμίεξ, από έκα πθήεμξ 

δδιμζζεοιέκςκ ενβαζζώκ, ηαηαθήβμοιε ζε μνζζιέκα ζοιπενάζιαηα ηαζ 

πνμηάζεζξ. ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ δεκ οπάνπεζ πνμζςπζηή ένεοκα – 

πείναια ηαζ ημ πζμ δύζημθμ ιένμξ είκαζ δ ζοθθμβή ηςκ ενβαζζώκ, ώζηε κα 

βίκεζ πθήνδξ επζζηόπδζδ ημο εέιαημξ. οκεπώξ ηαζ δ δζάνενςζδ ηδξ 

ενβαζίαξ είκαζ ηάπςξ δζαθμνεηζηή από ηδκ ενεοκδηζηή ενβαζία.  

Σα ιένδ ιζαξ ηέημζαξ ζοκεεηζηήξ ενβαζίαξ είκαζ:  

 Πνόθμβμξ 

 Πενζεπόιεκα 

 Δζζαβςβή 

 οβηέκηνςζδ ζημζπείςκ  

 Ακάθοζδ –ογήηδζδ 

 οιπενάζιαηα–Πνμηάζεζξ 

 Πενίθδρδ 

 Βζαθζμβναθία 

 Πανάνηδια 

Ο πνόθμβμξ ηαζ ηα πενζεπόιεκα δεκ δζαθένμοκ ζε ηίπμηα ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

ενεοκδηζηή ενβαζία. 

 

1. Δηζαγφγή 

Υςνίγεηαζ ζε δύμ ηιήιαηα πμο δεκ ιπμνεί κα είκαζ πμθύ εηηεηαιέκα. 

ημ πνώημ ηιήια ελδβείηαζ δ βεκζηή θύζδ ημο εέιαημξ.  

ημ δεύηενμ ηιήια ηίεεηαζ ημ ζοβηεηνζιέκμ ενώηδια ηδξ ενβαζίαξ.  

 

2. σγθέληρφζε ζηοητείφλ 

Δίκαζ έκα ηιήια πμο εα δώζεζ πθδνμθμνίεξ βζα ημ πςξ ζοβηεκηνώεδηακ 

ηα ζημζπεία (ενβαζίεξ, πνμζςπζηέξ επαθέξ, η.ά.),πόηε ζοβηεκηνώεδηακ 

ηαζ από πμο. 
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Σμ ηιήια αοηό, ιπμνεί κα είκαζ έκα ζύκημιμ ή θεπημιενέξ ακάθμβα ιε ηδκ 

θύζδ ημο εέιαημξ. 

 

3. Αλάισζε – σδήηεζε 

Δίκαζ έκα εηηεηαιέκμ ηιήια ηδξ ενβαζίαξ ηαζ πνεζάγεηαζ ζδζαίηενα πνμζμπή 

ζηδκ δόιδζδ ημο. Δδώ παναηίεεκηαζ όθεξ μζ πδβέξ πμο ζοβηεκηνώεδηακ 

ηαζ ακαθύμκηαζ, πςνίξ όιςξ κα επζπεζνείηαζ ελαβςβή ζοιπεναζιάηςκ. Θα 

πνέπεζ κα δίκεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή, ώζηε κα ιδκ παναηίεεκηαζ ενβαζίεξ 

πμο ηίπμηα δεκ πνμζεέημοκ ζηδκ ελαβςβή ζοιπεναζιάηςκ, αθθά ιόκμ μζ 

απμθύηςξ μοζζαζηζηέξ. Γεκ πνέπεζ ζοκεπώξ, βζα πάνζκ εκηοπςζζαζιμύ, 

κα παναηίεεκηαζ έκα πθήεμξ ενβαζζώκ πμο είκαζ ζοκαθείξ. ε αοηή ηδκ 

πενίπηςζδ εα πνέπεζ κα ακαθενεεί όηζ ημ βεκζηό ζοιπέναζια πμο 

ηαηέθδβακ όθεξ αοηέξ μζ ενβαζίεξ. Μόκμ ακ είκαζ ηεθείςξ απαναίηδημ 

παναηίεεκηαζ ζπήιαηα ή δζαβνάιιαηα. Όηακ ακαθένεζηε ζε ηάπμζα πδβή, 

αημθμοεείηαζ μ ίδζμξ ηνόπμξ βναθήξ πμο ακαθένεηαζ ζηδκ επζζηόπδζδ ηδξ 

αζαθζμβναθίαξ ζηδκ ενεοκδηζηή ενβαζία. 

 

4. σκπεράζκαηα – Προηάζεης 

ε αοηό ημ ηιήια, πμο είκαζ ημ πζμ εηηεηαιέκμ, επζπεζνείηαζ ελαβςβή 

ζοιπεναζιάηςκ από ηζξ πδβέξ πμο ακαθένεδηακ ζημ πνμδβμύιεκμ 

ηεθάθαζμ. Σα ζοιπενάζιαηα είκαζ πνμζςπζηά, ηαζ ιπμνεί κα ζοιθςκμύκ 

ή όπζ ιε ηα ζοιπενάζιαηα άθθςκ ζοββναθέςκ. ε ηάεε  πενίπηςζδ όιςξ 

πνέπεζ κα είκαζ ζαθώξ αζηζμθμβδιέκα.  

Γεκ είκαζ πάκηα απαναίηδημ κα οπάνπμοκ πνμζςπζηέξ πνμηάζεζξ. Όηακ 

όιςξ οπάνπμοκ πνέπεζ κα είκαζ ζαθείξ ηαζ ηαθά ζημζπεζμεεηδιέκεξ.  

 

5. Περίιευε  

Γεκ δζαθένεζ ζε ηίπμηα από ηδκ ενεοκδηζηή ενβαζία.  
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6. Βηβιηογραθία 

Γεκ δζαθένεζ ζε ηίπμηα από ηδκ ενεοκδηζηή ενβαζία.  

 

7. Παραρηήκαηα 

Γεκ δζαθένεζ ζε ηίπμηα από ηδκ ενεοκδηζηή ενβαζία.  
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