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ΟΡΑΜΑ:Η «ΕΞΥΠΝΗ» ΠΟΛΗ

Digital SMART City 

Improvement 
of citizens’

everyday life

Enhancement 
of the local 
economy

Smart Mobility E-health 
and

E-care 

E-government 
E-democracy

e-services for the citizens

Use of ICT

STRATEGY: From the 1st Digital City in Greece last decade 
to become the 1st Smart City in Greece in the next decade 

http://trikalacity.gr/smart-trikala/



…initiatives for dissemination, visibility, enabling 
replication and scalability:

Municipality of Karditsa

Municipality of Lamia

Municipality of Larissa

Municipality of Trikala
(Competence Center)

Municipality of Volos

Municipality of Katerini

Municipality of Grevena

Municipality of Ioaninna

Municipality of Kozani

Municipality of Veria

Foundation of the 1st Digital Municipal 
Community in Central Greece
http://dccg.gr/

http://dccg.gr/


Central Greece and e-health services 

Since 2008 10 Municipalities of Central Greece, representing almost 1.000.000 
citizens, have joined forces to formulate a Digital Community (Cities Net SA), 
based on the competence center of e-trikala SA of the Municipality of Trikala. 
Together with the 5th Regional Health Authority of Thessaly and Sterea 
INTEGRATED e-health and e-care services are provided.

democracy

Health and Care 
services

government

transportation

citizens

education

geographical
systems



EΛΛΑΔΑ:Ενδεικτικές κοινωνικές δομές 
και προγράμματα  ΟΤΑ

vΒρεφονηπιακοί Σταθμοί και Νηπιαγωγεία ΟΤΑ
v«Βοήθεια στο Σπίτι»
vΔημοτικά ιατρεία
vΚέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων
ΣΤΟΧΟΣ Η ΜΕΤΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥΣ 
ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ
ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΡΩΠΑΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ 

Κέντρα Ανοιχτής 
Προστασίας 
Ηλικιωμένων 
(ΚΑΠΗ)



Μoντέλο διαχείρισης ολοκληρωμένης φροντίδας 
ασθενών με χρόνια νοσήματα 



Ref: CommonWell – Independent projects

Με την χρήση ΤΠΕ υποστηρίζεται η ολοκληρωμένη 
συνεργασία δομών υγείας και φροντίδας



e-health/e-care  EU co-funded projects 
the last decade

Project Type
ISISEMD CIP-PSP-ICT
INDEPENDENT CIP-PSP-ICT
RENEWING 
HEALTH CIP-PSP-ICT

SUSTAINS CIP-PSP-ICT
ELDER-SPACES AAL

MOMENTUM CIP – THEMATIC 
NETWORK

Pr.In.Soc.Ser.Mun
. LEONARDO

SMARTCARE CIP-PSP-ICT
UNITED4HEALTH CIP-PSP-ICT

“Projects” , “Know-how”,  “Best Practices”
for the next steps from-pilot-to deployment …



«Tηλεφροντίδα ή Τηλεπρόνοια»

v Ο όρος «Tηλεφροντίδα» χρησιμοποιείται για τηλεματικές 
εφαρμογές σε ασθενείς που βρίσκονται στις οικίες τους ή σε 
ιδρύματα, και οι οποίοι έχουν ήδη μια διαγνωσμένη χρόνια 
πάθηση που απαιτεί τακτική ιατρική παρακολούθηση.

Ref.: «Τηλεϊατρική στην Πράξη», Περδικούρη Μ., Γιόβας Π. και συν.
Εκδόσεις «εν Πλώ» Aθήνα 2005



Size and Impact : 
20 partners + 5 Competence Centres
More than 7.000 patients recruited
Budget of 14 millions Euros

Multicultural/multinational character:
Partners come from different EU countries covering 
Northern, Central and Southern Europe covering the 
various health systems models

Evaluation methodology:
Randomised Controlled Trials (pragmatic)
MAST (outcome of Methotelemed study – EC)                               
www.renewinghealth.eu





ncomprehensive evaluation model  



Συσκευές Βιολογικής Τηλεμετρίας
μέσω κινητού τηλεφώνου προγραμμάτων 

τηλεφροντίδας και αποτελέσματα αξιολόγησης τους



Online Ηλεκτρονικός Ιατρικός Φακέλος 
Προγράμματος Τηλεπρόνοιας 



Βιολογική τηλεμετρία 
υπερτασικών ασθενών κατ’ οίκον

Aσύρματο-bluetooth πιεσόμετρο
& GPRS PDA

Ref.: Τσούνης Δ., Δαφούλας Γ. και συν. ,Tόμος Περιλήψεων 14ου 
Πανελλήνιου Συνέδριου Εσωτερικής Παθολογίας  

Σελ 31 (Aθήνα ,30/9-3/10/ 2008)



Πρόγραμμα τηλε-καρδιολογίας κατ’ οίκον για ασθενείς με Χρόνια 

Καρδιακή Ανεπάρκεια

Η Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια (ΧΚΑ) συνεπάγεται:

1. συχνές και πολυήμερες νοσηλείες, 

2. επηρεάζει αρνητικά την ποιότητα ζωής των ασθενών,

3. απορροφά σημαντικούς πόρους του συστήματος υγείας.



ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
• Τηλεκαρδιογράφος μιας 

απαγωγής 

• Ασύρματο-bluetooth

 πιεσόμετρο GPRS & PDA

• Zυγαρία



Τηλεδιάγνωση και παρέμβαση



• Remote monitoring (no implanted device) 
The optimum approach to non-invasive remote monitoring is uncertain, and 
RCTs performed to date have given inconsistent results and do not yet 
support a guideline recommendation.

• Structured telephone support 
Although a meta-analysis of RCTs suggests that structured telephone 
support in addition to conventional care may reduce the risk of 
hospitalization in patients with HF, few individual RCTs showed this benefit, 
and the evidence is not robust enough to support a guideline 
recommendation.



Πρόγραμμα τηλε-σπιρομέτρησης κατ’ 
οίκον για ασθενείς με Bρογχικό Άσθμα

Ref.:Δαφούλας Γ & Koυντούρη Μ  Ελληνική Ιατρική Vol 74, Supplement : 124 (2008)



Εξοπλισμός

• Τηλε-σπιρόμετρο



• Ο τακτικός έλεγχος των βρογχικών αντιστάσεων αποτελεί το 
κυριότερο μέσο για τον έλεγχο της επιτυχίας της θεραπευτικής 
αγωγής του άσθματος. 

Πηγή:Πατάκας Δ.«Επίτομη Πνευμονολογία»,Εκδόσεις University Studio Press,1994



Τηλεφροντίδα ασθενών με πρόσφατο επεισόδιο 
παρόξυνσης ΧΑΠ



ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΛΕΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ/ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Στοιχεία ασθενούς:  
 Ονοματεπώνυμο: Τηλέφωνο: 

Διεύθυνση κατοικίας:  

Ημερομηνία γέννησης:   _ _  /  _ _  /  _ _ _ _   Ασφάλεια: 

Ονοματεπώνυμο συγγενούς: Τηλέφωνο συγγενούς: 

  

Θεράπων  Πνευμονολόγος: Νοσοκομείο___   Ιδιώτης___   ΙΚΑ___   Άλλο___ 

Οικογενειακός ιατρός: Νοσοκομείο___   Ιδιώτης___   ΙΚΑ___   Άλλο___ 

 

ΩΡΕΣ ΣΠΙΡΟΜΕΤΡΗΣΗΣ & ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΛΕΠΡΟΝΟΙΑΣ(Δευτ – 
Παρ) 

0800      -     1330     -      2200(αποστολή το πρωί πριν την πρωινή μέτρηση) 

----------------------------------------- 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ  ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ 
 
Κάθε πρωί παρακαλούμε απαντήστε τηλεφωνικά στην υπάλληλο του Κέντρου Τηλεπρόνοιας 
στο παρακάτω ερωτηματολόγιο: 
 
α) Την προηγούμενη ημέρα το σύμπτωμα του εκπνευστικού συριγμού ήταν: 
0. ανύπαρκτο  1. ήπιο  2. μέτριο   3. σοβαρό 
 
β) Την προηγούμενη ημέρα το σύμπτωμα του βήχα ήταν: 
0. ανύπαρκτο  1. κατά την διάρκεια της νύχτας  2.μέτριο (3-4 φορές την ημέρα)   3. σοβαρό (όλη μέρα) 
 
γ) Την προηγούμενη ημέρα το σύμπτωμα του της δύσπνοιας ήταν: 
0. ανύπαρκτο  1. ήπιο  2. μέτριο   3. σοβαρό 
 
δ) Το προηγούμενο βράδυ ο ύπνος σας ήταν λόγω συμπτωμάτων από το άσθμα: 
0. χωρίς διακοπή   1. ξύπνησα αλλά χωρίς λήψη φαρμάκων      2. ξύπνησα  και έλαβα φάρμακα   
3. δεν κοιμήθηκα  
 
ε) Την προηγούμενη ημέρα η κινητική μου δραστηριότητα ήταν λόγω των συμπτωμάτων από το 
άσθμα:  
0. κανονική   1. μέτρια   2. ελαττωμένη   3. ανάπαυση (ηρεμία) 
 

Reference: Vedran O. et all. “Improving Asthma Control through Telemedicine:  A 
Study of SMS Service” .Telemedicine and e-Health,Vol 11,no 1, 2005



Τηλεϊατρική Παρακολούθηση Ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2 κατ’ οίκον

Reference: Cho, J.H., et al., Long-term effect of the Internet-based glucose monitoring 
system on HbA1c reduction and glucose stability: a 30-month follow-up study for 
diabetes management with a ubiquitous medical care system. Diabetes Care, 2006. 
29(12): p. 2625-31. 



4η Βιοµηχανική Επανάσταση στην 
ΥΓΕΙΑ: IoT, BigData, AI, 5G



Internet of Things 
και υπηρεσίες υγείας και φροντίδας





ACTIVAGE : Joining two domains

AIOTI

AHA IOTAHA IOT



ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΡΓΟΥ

22.000.000 ευρώ 
συνολικόσ προϋπολογισµόσ

50 εταίροι σε όλη την ΕΕ

ανάπτυξη πλατφόρµασ ΙοΤ το 
2017-2018

7.000 «έξυπνεσ οικίεσ» σε όλη την 
Ευρώπη στην πιλοτική φάση 
λειτουργίασ το 2019-2020

http://www.activageproject.eu/

@ACTIVAGEproject

http://www.activageproject.eu/


ΕΤΑΙΡΟΙ ΕΡΓΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:

Ερευνητικά ιδρύµατα:
ΕΚΕΤΑ
ΕΠΙΣΕΥ

Δήµοι:  
Cities Net AE (Βέροιας, Βόλου, 
Γρεβενών, Ιωαννιτών, Καρδίτσας, 
Κατερίνης, Κοζάνης, Λαµιέων, 
Λαρισαίων, Τρικκαίων)

Δήµος Πυλαίας Χορτιάτη

Δήµος Μεταµόρφωσης

Εταιρίες πληροφορικής:
GNOMON
SWARCO



ACTIVAGE
ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΠΟΛΕΙΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Πιλότος Κεντρική Ελλάδα:
1. Ανάπτυξη 150 «έξυπνων οικιών» τo 2018 και 2019 των δικαιούχων 

του «Βοήθεια στο Σπίτι» των Δήμων που μετέχουν στην 
διαδημοτική αναπτυξιακή εταιρεία ΟΤΑ CitieNet AE

2. Ολοκληρωμένες υπηρεσίες τηλεφροντίδας για 150 ασθενείς 
>65 ετών με ΣΔ Τύπου 2 σε συνεργασία με ΠΓΝΛ 5ης ΥΠΕ - ΠΘ
Επιθυμητό Αντίκτυπο: 
• Ανεξάρτητη διαβίωση των ηλικιωμένων στο χώρο διαμονής τους
• Πραγματικές ανάγκες των φροντιστών, των πάροχων υπηρεσιών 

καθώς και των δημόσιων αρχών που εμπλέκονται στη φροντίδα των 
ηλικιωμένων.

Η τεχνολογία με την οποία έχει υλοποιηθεί το πρόγραμμα, είναι η 
επόμενη γενιά στο διαδίκτυο, το Internet of Things



ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΙοΤ ΑCTIVAGE 
ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ «ΕΞΥΠΝΩΝ ΟΙΚΙΩΝ»

35 ACTIVAGE I F2F Meeting I 11 December 2017, Trikala

ΑΝΙΧΝΕΥΤΗΣ 
ΚΙΝΗΣΗΣ

ΑΝΙΧΕΥΤΗΣ ΠΟΡΤΑΣ

ΦΟΡΗΤΟ ΚΟΥΜΠΙ 
ΤΗΛΕ-ΚΛΗΣΗΣ ΣΕ 
ΒΟΗΘΕΙΑ

AΝΙΧΝΕΥΤΗΣ 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ







ISISEMD: πρόγραμμα 
ψηφιακής υγείας για ασθενείς 
με άνοια
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ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΙοΤ ΑCTIVAGE 
ΤΗΛΕΜΕΤΡΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΤΗΛΕ ΠΙΕΣΟ-ΣΑΚΧΑΡΟΜΕΤΡΟ ΓΙΑ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΏΝ , ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 και 
AΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ
 (ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ)
ΑΠΌ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΓΝΛ



LOGO

Integrated IoT based services for the 
social & health sector in Central Greece 

via ACTIVAGE H2020 project

§ co-ordination among care 
practitioners

§ joint response to 
emergencies

§ better planning and use of 
resources

§ economic savings through 
preventative care approach

§ more effective interventions 
leading to better QoL for 
people living with chronic 
diseases

User interface device 
complement the IoT 
landscape for the elderly to 
access social and health 
care treatment/ care plans

Through ACTIVAGE we are 
providing:



ACTIVAGE ΙοΤ υπηρεσίες smarthome

ΚΕΝΤΡΟ 
ΕΛΕΓΧΟΥ



ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΤΗΛΕΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

ACTIVAGE I 1st Technical Review Meeting I October 2017, Brussels



ACTIVAGE ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΕΛΛΑΔΑ





Τεχνητή Νοηµοσύνη και Υγεία



Ref: What is Artificial Intelligence?  By Vaishali Advani -Jul 15, 2020



CAD and CDSS are the most common types of 
software tools in the application of AI in medicine.

ReferenceJ Educ Eval Health Prof. 2019; 16: 18.

CAD = computer-
aided 

detection/diagnosis
; 

CDSS= clinical 
decision support 
system;  CNN = 

convolutional 
neural network; 
RNN = recurrent 
neural network.



This project has received funding from 

the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme 

under grant agreement Nº 857223

Horizon 2020 GATEKEEPER 
digital solutions for personalized early 
detection and interventions for 40.000 
elderly citizens
supply and demand side (authorities, 
institutions, companies, associations, 
academies) 
in 8 regional communities, from 7 EU 
member states.

HTTPS://WWW.GATEKEEPER-PROJECT.EU/
@GATEKEEPER_EU



This project has received funding from 

the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme 

under grant agreement Nº 857223

GATKEEPER project is focused on smart data driven 
solutions for personalized risk detection and intervention
through 
big data , IoT and ArtificiAl intelligence



This project has received funding from 

the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme 

under grant agreement Nº 857223

PILOTS SITES AND USE CASES IN GREECE

Central Greece only
150 USERS

REFERENCE USE CASE 3  
Diabetes: predictive 
modelling of glycaemic 
status

Central Greece  & Attica
300        +      700 USERS

REFERENCE USE CASE 1 
Lifestyle-related early detection 
and interventions: Risk Factors 
of Metabolic Syndrome

F2F PILOTS MEETING |  GATEKEEPER CONFIDENTIAL | 
18/12/23

50



This project has received funding from 

the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme 

under grant agreement Nº 857223

Presentation Title |  GATEKEEPER CONFIDENTIAL | 
18/12/23
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Πηγή: Athyros V et al 2005

Επιπολασμός:
23.6% το 2003 το Ελληνικού πληθυσμού 
4.8% ηλικιακή ομάδα19–29 μέχρι 43% για 70 ετών και άνω



Greek Deployment Sites : 
(Attica & Central Greece)  Use Case 1

USE CASE 1 – Lifestyle-related early detection and 
interventions: Metabolic Syndrome
vGreek PS Coordinator: Dr Kostas Votis (CERTH/ITI)
vPI (Attica) : Prof Yannis Manios (HUA)
vCo-PI (Central Greece): Associate Prof. Odysseas Androutsos (UTH)
vCentral Greece Pilot Coordinator : Dr George E. Dafoulas (UTH & 
Cities Net) 
USE CASE: Big Data Analytics techniques will be exploited to address risk 
stratification and early detection, based on lifestyles analysis including: pattern 
recognition for the improvement of public health surveillance; data mining for 
inductive reasoning and exploratory data analysis. Cluster Analysis for 
identifying high-risk groups among elder citizens. In the above cases timely 
intervention is provided by through AI-based, digital coaches through Natural 
Language Processing techniques, based structured conversations, consultation 
and education.

F2F PILOTS MEETING |  GATEKEEPER CONFIDENTIAL | 
18/12/23
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This project has received funding from 

the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme 

under grant agreement Nº 857223

HCP Devices

UC1
PROPOSED TECHNICAL SOLUTION SUBGROUP C

53

Conversational 
Assistant

in DMS app
(CERTH)

Web and 
Mobile 

Interfaces
Pilot 
User

s

Patient 
Devices

System: 
§AI-assistant
§Visual Analytics Platform

Scope:
§Promotion of healthcare habits
§Control and compliance to treatment

BG 
meter

BP 
meter



EDUCATIONAL VIRTUAL ASSISTANT

https://www.youtube.com/watch?v=RoA-ox0Ukuo&t=138s

An abnormal event 
was detected by the 

data analysis 
functionality

Agent ensures that 
the patient feels good 

after the event

Guidance in the 
platform 

https://www.youtube.com/watch?v=RoA-ox0Ukuo&t=138s


www.united4health.eu

Image illustrating the 
relationship between 
the time spent self-
managing diabetes 

(blue)
and time spent with a 
health care provider 

(white).

David G. Marrero Diabetes Spectr 2016;29:54-57
©2016 by American Diabetes Association

Digital Health  could help the patient empowerment and 
coaching.



Greek Deployment Site : 
(Central Greece)  Use Case 3

USE CASE 3– Diabetes: predictive modelling of 
glycaemic status
v Greek PS Coordinator: Dr Kostas Votis (CERTH/ITI)
vPI : Assist. Prof. Alexandra Bargiota (UTH)
vCentral Greece Pilot Coordinator : Dr George E. Dafoulas (UTH & 
Cities) Net) 

Use Case: Short-term prediction of glycaemic dynamics is essential to 
improve Diabetes self-management. GK will provide a personalized, 
adaptive, real-time data driven computational solution based on data 
federation in the Healthcare Space, identifying the different modes of 
the underlying glucose metabolism and eventually prevention, of 
hypoglycaemic events. Advanced GK “things” will collect clinical data at 
home such as bio- and physiological signals (i.e. blood glucose 
concentration data or continuous glucose monitoring data) combining 
them with adaptive machine-learning regression models.

F2F PILOTS MEETING |  GATEKEEPER CONFIDENTIAL | 
18/12/23
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This project has received funding from 

the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme 

under grant agreement Nº 857223

MANAGEMENT 
OF DIABETES 
IS MORE 
CHALLENGING
FOR THE
ELDERLY
PATIENTS
WITH 
COMORBIDITIES

57F2F PILOTS MEETING |  GATEKEEPER CONFIDENTIAL | 
18/12/23



This project has received funding from 

the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme 

under grant agreement Nº 857223

DIABETES INTERVENTION

58

System: 
§AI-assistant
§Visual Analytics Platformfile://localhost/.file/id=6571367.111054153

Scope:
§Promotion of healthcare habits
§Control and compliance to treatment

Conversational 
Assistant

in DMS app
(CERTH)

Web and 
Mobile 

Interfaces
Pilot 
Use

§technical solution 

file://localhost/.file/id
=6571367.11105415
3



This project has received funding from 

the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme 

under grant agreement Nº 857223

DIABETES MANAGEMENT PLATFORM

59 GATEKEEPER MEETING   | 

Diabetes 
monitoring

Increase
efficiency

Clinical
decision
support

Predictive
and

proactive
analytics

Remote
communication
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EΞΥΠΝΟ ΣΠΙΤΙ – SMART HOME CARE



ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑΣ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΣΕ 
ΑΛΛΟΥΣ ΔΗΜΟΥΣ

v ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» 2020-2023
Πρόσκληση ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ
v ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ» 
Ν. 4674 ΦΕΚ 53 A'/11.03.2020 (‘Αρθρο 17)
- ΤΠΕ για προληπτικό ε/ε κατ’ οίκον
- Προµήθεια εξοπλισµού δυσπρόσιτων περιοχών ορεινών 
δήµων και νησιωτικών δήµων <20.000 κατοίκων

- Υπεργολάβος ιατρός 
- Εκκρεµεί ΚΥΑ 
- Xρηµατοδότηση από προγράµµατα άρθρων 69 & 71 του ν. 

4509/2017 (Α΄ 201).
v ΤΑΜΕΙΟ ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ 
-15 ΔΗΜΟΙ >100Κ ΠΛΗΘΥΣΜΟ & ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
v ΝΕΟ ΕΣΠΑ 2021-2027
-ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ ΔΗΜΟΙ



Συνέργειες µε το ΕΣΥ

Mέσω του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας (Ελλάδα 2.0) :
vη μετεξέλιξη της Υπηρεσία Κατ’ Οίκον Νοσηλεία (ΥΚΟΝ) Νοσοκομείων του
ΕΣΥ με ενσωμάτωση εξοπλισμού τηλεφροντίδας με 3.000 σημεία Home Carepoints 
που θα υποστηρίζουν τους κάτοικους απομακρυσμένων περιοχών και ευπαθείς ομάδες 
μέσω της Eπέκτασης του Εθνικού Δικτύου 
Τηλεϊατρικής –ΕΔΙΤ του ΕΣΥ

vΗΔΙΚΑ:Δημιουργία συστήματος κατ' οίκον 
περίθαλψης και νοσηλείας 
(αναγνωριστικό μέτρου: 16753).

EKΡEΜΕΙ
Υπουργική απόφαση (άρθρο 19 , Παράγ 2.) για επέκταση αποζημίωσης τηλε-
συμβουλευτικής μέσω ΕΟΠΥΥ για ασθενείς με χρόνια νοσήματα από το 2020…
ΦΕΚ Α' 84/13-04-2020 AΡΘΡΑ 16-19
Λειτουργεί μόνο μέσω ΗΔΙΚΑ για ασθενείς με COVID19



Κλινικά Πρωτόκολλα

Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας

Ψηφιακός αναλφαβητισμός ασθενών

Προστασία Δεδομένων (GDPR)

Cybersecurity

CE/DOC MDR

Διαλειτουργικότητα

Κόστος /Αποτέλεσμα -  ασφαλιστική κάλυψη 

Ρυθμιστικό και Νομικό Πλαίσιο

ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ : ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

EΛΑΤΕ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΑΣ 
ΣΤΟ FACEBOOK ΓΙΑ ΝΑ 
ΠΡΟΑΓΟΥΜΕ ΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ!



Νομικό πλαίσιο 
Το άρθρο 66, παρ. 16 του Νόμου 3984/2011 (ΦΕΚ 150) αποτελεί το βασικό νομικό 
πλαίσιο στο οποίο στηρίζεται η λειτουργία τηλεϊατρικής στη χώρα μας

Βασικές Αρχές

Ευθύνη του θεράποντος ιατρού.

Ο θεράπων ιατρός ζητάει πάντα τη 
συγκατάθεση του ασθενή ή των 
συγγενών.

Η υπηρεσίες τηλεϊατρικής 
παρέχονται συμβουλευτικά και σε 
καμία περίπτωση υποχρεωτικά.

ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΛΕΪAΤΡΙΚΗΣ



ACTIVAGE I 1st Technical Review Meeting I October 2017, Brussels

Εθνικό Σχέδιο Δράσης ΥΥ για ψηφιακές υπηρεσίες υγείας
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Ρυθµιστικό πλαίσιο ΑΙ στην Ιατρική



ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΨΗΦΙΑΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ-ΙΑΤΡΙΚΗΣ-ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ

J Family Med Prim Care . 2020 May 
31;9(5):2207-2213

Εφαρμογές 
Ψηφιακής Υγείας: 
Δεν χρήζουν 
πιστοποίησης

Εφαρμογές 
Ψηφιακής Ιατρικής: 
Χρήζουν 
πιστοποίησης πχ CE 
ή MDR Class I

Eφαρμογές 
Ψηφιακής 
Θεραπευτικής: 
Χρήζουν 
πιστοποίησης MDR 
Class IΙa, IΙb, III



Ψηφιακή Θεραπευτική 
(Digital therapeutics-Dtx)

Dtx στη διεθνή βιβλιογραφία, είναι ένα υποσύνολο της ψηφιακής υγείας, που αφορά 
τεκμηριωμένες θεραπευτικές παρεμβάσεις που βασίζονται σε υψηλής ποιότητας, 
πιστοποιημένα προγράμματα λογισμικού για την πρόληψη, τη διαχείριση ή τη 
θεραπεία μιας ασθένειας.

SPRING 2020, THE EVIDENCE FORUM, WHITE PAPER



EU MDD and MDR for approval of 
Medical Devices including software



Σε άλλα ΕΣΥ υπάρχουν ήδη portals πιστοποιηµένων 
εφαρµογών ψηφιακής υγείας για ιατρική χρήση

ACTIVAGE I 1st Technical Review Meeting I October 2017, Brussels





Το ΕΣΥ αναμένεται με την ολοκλήρωση των 
έργων ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ του 
ΤΑΜΕΙΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
(ΤΑΑ) να υλοποιήσει το λεγόμενο “leap 
frogging” και να μεταβεί σε ένα πλαίσιο 
παροχής ψηφιακών υπηρεσιών υγείας, 
αντίστοιχο του μέσου όρου των χωρών της ΕΕ

n

n

Σε ότι αφορά την ένταξη και 
αποζημίωση στην Ελλάδα, ψηφιακών 
εφαρμογών διάγνωσης και θεραπείας 
(health apps και τα digital therapeutics ) 
η χρήση τους στην Ελλάδα είναι 
περιορισμένη 

ΑΠΟΜΙΩΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ Dtx
& ΤΗΛΕΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ



ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΙ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΤΗΛΕΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ



ΠΛΑΙΣΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ



ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΛΕΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ



ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ…



ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: 
ΣΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ/ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ…

Telemedicine in Diabetes Care -American Family Physician 
Journal. 2022 Mar ;105(3):281-288.



ΨΗΦΙΑΚΟΙ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΓΙΑ 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ



ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
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