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Τι είναι το Χρηματιστήριο; 

Το χρηματιστήριο είναι μια οργανωμένη αγορά όπου πραγματοποιούνται 

αγοραπωλησίες κινητών αξιών, όπως: 

 μετοχές εταιρειών 

 ομόλογα 

 παράγωγα προϊόντα 

 ETF και άλλα χρηματοοικονομικά μέσα 

Αποτελεί τον θεσμό μέσω του οποίου συναντώνται επενδυτές (αγοραστές) και 

εκδότες τίτλων (πωλητές), μέσα από μια διαφανή και ρυθμισμένη διαδικασία. 

 

🎯 Ποιος είναι ο λόγος ύπαρξής του; 

🔹 1. Χρηματοδότηση επιχειρήσεων και κρατών 

Επιτρέπει σε εταιρείες και δημόσιους φορείς να αντλήσουν κεφάλαια από το κοινό 

μέσω έκδοσης μετοχών και ομολόγων, αντί να βασίζονται αποκλειστικά σε δανεισμό. 

🔹 2. Δευτερογενής αγορά 

Παρέχει μια ρευστή αγορά, όπου οι επενδυτές μπορούν να πουλήσουν και να 

αγοράσουν τίτλους χωρίς να περιμένουν τη λήξη τους. Έτσι διευκολύνεται η είσοδος 

και έξοδος από επενδύσεις. 

🔹 3. Τιμολόγηση τίτλων 

Το χρηματιστήριο καθορίζει με δυναμικό τρόπο την τιμή των τίτλων βάσει 

προσφοράς και ζήτησης, προσφέροντας μια ένδειξη της "αγοραίας αξίας" τους. 

🔹 4. Διαφάνεια και εποπτεία 

Λειτουργεί υπό αυστηρό εποπτικό πλαίσιο (π.χ. Επιτροπή Κεφαλαιαγοράς) που 

προστατεύει τους επενδυτές μέσω: 
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 υποχρεωτικών δημοσιεύσεων 

 ελέγχου απάτης 

 ίσων όρων πληροφόρησης 

🔹 5. Ενίσχυση οικονομικής ανάπτυξης 

Το χρηματιστήριο ενισχύει την οικονομική δραστηριότητα, προσφέροντας 

κεφάλαια για επενδύσεις και καινοτομία, κάτι που δημιουργεί θέσεις εργασίας και 

ανάπτυξη. 

 

Υπάρχουν διάφορα είδη χρηματιστηρίων, ανάλογα με το αντικείμενο διαπραγμάτευσης 

και τη λειτουργική τους μορφή. 

1. Ανάλογα με το αντικείμενο διαπραγμάτευσης 

🟩 Χρηματιστήρια Αξιών (Stock Exchanges) 

Διαπραγματεύονται: 

 Μετοχές εταιρειών 

 Ομόλογα 

 Μερίδια ETF 

Παράδειγμα: Χρηματιστήριο Αθηνών, NYSE, NASDAQ 

 

 Χρηματιστήρια Παραγώγων (Derivatives Exchanges) 

Ασχολούνται με: 

 Συμβόλαια μελλοντικής εκπλήρωσης (futures) 

 Δικαιώματα προαίρεσης (options) 

 Swaps 

Παράδειγμα: CME (Chicago Mercantile Exchange), Eurex 
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Χρηματιστήρια Εμπορευμάτων (Commodities Exchanges) 

Διαπραγμάτευση φυσικών προϊόντων όπως: 

 Πετρέλαιο, φυσικό αέριο 

 Μέταλλα (χρυσός, ασήμι) 

 Αγροτικά (σίτος, καφές κ.λπ.) 

Παράδειγμα: ICE, LME (London Metal Exchange) 

 

 Χρηματιστήρια Ξένου Συναλλάγματος (Foreign Exchange – Forex) 

Αγορές νομισμάτων με διακύμανση ισοτιμιών. 

Λειτουργεί κυρίως ηλεκτρονικά και εκτός οργανωμένων αγορών (OTC). 

 

 Χρηματιστήρια Κρυπτονομισμάτων 

Πλατφόρμες για διαπραγμάτευση ψηφιακών assets (Bitcoin, Ethereum). 

Π.χ. Binance, Coinbase 

 

 2. Ανάλογα με τον τρόπο λειτουργίας 

 Οργανωμένες Αγορές (Organized Exchanges) 

Έχουν φυσική ή ηλεκτρονική δομή, επίσημη εποπτεία και αυστηρούς κανόνες 

συμμετοχής. 

Π.χ. Χρηματιστήριο Αθηνών 
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 Εξωχρηματιστηριακές Αγορές (Over-the-Counter – OTC) 

Αγορές χωρίς επίσημη έδρα. Οι συναλλαγές γίνονται διμερώς, συχνά μέσω 

τραπεζών. 

Πιο ευέλικτες αλλά με αυξημένο πιστωτικό και ρυθμιστικό κίνδυνο. 

 

 3. Ανάλογα με την ωριμότητα των τίτλων 

🟩 Πρωτογενής αγορά (Primary Market) 

Εδώ γίνεται η έκδοση νέων τίτλων, όπως μετοχές σε IPO ή νέα ομόλογα. 

Τα κεφάλαια πηγαίνουν απευθείας στον εκδότη (εταιρεία ή κράτος). 

 

 Δευτερογενής αγορά (Secondary Market) 

Γίνονται μεταβιβάσεις υφιστάμενων τίτλων μεταξύ επενδυτών. 

Ο εκδότης δεν λαμβάνει νέα κεφάλαια, απλώς μεταβιβάζεται η κυριότητα του 

τίτλου. 

 

Ο Γενικός Δείκτης στο Χρηματιστήριο: Ορισμός και Παράγοντες 

Επίδρασης 

1. Εισαγωγή 

Ο Γενικός Δείκτης αποτελεί έναν από τους βασικότερους δείκτες απόδοσης σε ένα 

χρηματιστήριο και αποτυπώνει συνοπτικά την κίνηση της χρηματιστηριακής αγοράς 

σε μια συγκεκριμένη χρονική περίοδο. Στόχος του είναι να εκφράσει με έναν 

αριθμητικό δείκτη την συνολική τάση της αγοράς, βασισμένη στην πορεία των τιμών 

των μετοχών που τον απαρτίζουν. 
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2. Τι είναι ο Γενικός Δείκτης 

Ο Γενικός Δείκτης συνιστά ένα σταθμισμένο μέσο όρο των τιμών των μετοχών που 

είναι εισηγμένες και διαπραγματεύονται στο χρηματιστήριο. Η σταθμισμένη μέθοδος 

σημαίνει ότι μετοχές με μεγαλύτερη κεφαλαιοποίηση (δηλαδή μεγαλύτερη αξία της 

συνολικής τους έκδοσης) έχουν μεγαλύτερη επίδραση στον δείκτη. 

Στην ουσία, ο δείκτης λειτουργεί ως «θερμόμετρο» για το σύνολο της αγοράς και 

δείχνει αν η χρηματιστηριακή αγορά βρίσκεται σε άνοδο, πτώση ή σταθερότητα. 

 

3. Τρόπος Υπολογισμού 

Ο υπολογισμός του Γενικού Δείκτη βασίζεται σε τύπους που λαμβάνουν υπόψη: 

 Την τιμή κάθε μετοχής 

 Τον αριθμό των μετοχών σε κυκλοφορία (κεφαλαιοποίηση) 

 Τον συντελεστή αναπροσαρμογής, ο οποίος εξισορροπεί τις αλλαγές όπως νέα 

έκδοση μετοχών ή εταιρικές ενέργειες. 

Η συγκεκριμένη μεθοδολογία διασφαλίζει τη συνεπή και ακριβή απεικόνιση της 

συνολικής αγοράς. 

 

4. Παράγοντες που Επηρεάζουν τον Γενικό Δείκτη 

4.1 Τιμές Μετοχών και Κεφαλαιοποίηση 

Οι αυξομειώσεις στις τιμές των μετοχών των εταιρειών που συμμετέχουν στον 

δείκτη, ειδικά εκείνων με μεγάλη κεφαλαιοποίηση, επηρεάζουν άμεσα τον δείκτη. 

Για παράδειγμα, η άνοδος ή πτώση των μετοχών μεγάλων τραπεζών ή ενεργειακών 

εταιρειών μπορεί να κινητοποιήσει σημαντικά τον δείκτη. 
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4.2 Οικονομικοί Δείκτες και Μακροοικονομικά Στοιχεία 

Δείκτες όπως το ΑΕΠ, ο πληθωρισμός, τα επιτόκια, το έλλειμμα ή το πλεόνασμα του 

προϋπολογισμού, επηρεάζουν την εμπιστοσύνη των επενδυτών και κατ’ επέκταση τις 

τιμές των μετοχών. 

4.3 Πολιτική Σταθερότητα και Νομοθετικές Ρυθμίσεις 

Γεγονότα όπως εκλογές, κυβερνητικές αλλαγές, φορολογικές πολιτικές και 

κανονισμοί επιδρούν σημαντικά στην αγορά και κατ’ επέκταση στον δείκτη. 

4.4 Αποτελέσματα Εταιρειών και Εταιρικά Νέα 

Η δημοσίευση οικονομικών αποτελεσμάτων, ανακοινώσεις νέων επενδύσεων ή 

αποχωρήσεων, συγχωνεύσεις και εξαγορές επηρεάζουν την πορεία των μετοχών και 

τη δυναμική του δείκτη. 

4.5 Ψυχολογία της Αγοράς και Προσδοκίες 

Οι επενδυτές συχνά επηρεάζονται από συναισθήματα όπως ο φόβος ή η αισιοδοξία, 

γεγονός που προκαλεί μεταβολές στην προσφορά και τη ζήτηση και άρα στον δείκτη. 

4.6 Διεθνείς Τάσεις και Γεγονότα 

Οι παγκόσμιες αγορές και οικονομικές εξελίξεις, όπως η πορεία των αγορών της Wall 

Street ή οι διεθνείς κρίσεις, έχουν άμεση ή έμμεση επίδραση στον Γενικό Δείκτη. 

 

5. Σημασία του Γενικού Δείκτη 

Ο Γενικός Δείκτης αποτελεί ένα σημαντικό εργαλείο ανάλυσης και πρόβλεψης για 

επενδυτές, οικονομολόγους και πολιτικούς. Αντικατοπτρίζει τη γενική οικονομική 

κατάσταση και χρηματοπιστωτική ευρωστία της χώρας και βοηθά στη λήψη 

επενδυτικών αποφάσεων. 
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6. Ο Γενικός Δείκτης  

επηρεάζεται μόνο από τα χρηματιστηριακά μέσα (τίτλους) που περιλαμβάνονται 

στον ίδιο τον δείκτη. 

Συνήθως, ο δείκτης αποτελείται κυρίως από: 

 Μετοχές εταιρειών που είναι εισηγμένες και πληρούν συγκεκριμένα κριτήρια 

(κεφαλαιοποίηση, ρευστότητα κ.ά.) 

 Μερικές φορές και ομόλογα ή άλλα αξιόγραφα, αν ο δείκτης το προβλέπει 

(όμως αυτό είναι πιο σπάνιο για τον «Γενικό Δείκτη»). 

 

Τι δεν επηρεάζει άμεσα τον Γενικό Δείκτη: 

 Χρηματιστηριακά μέσα που δεν είναι στο δείκτη (π.χ. μικρές ή μη εισηγμένες 

εταιρείες). 

 Παράγωγα (futures, options) ή εμπορεύματα. 

 Κρυπτονομίσματα και άλλα μη παραδοσιακά μέσα. 

 Εξωχρηματιστηριακές (OTC) αγορές. 

Επιλογή Μετοχών στον Γενικό Δείκτη: Κριτήρια και 

Διαδικασία 

1. Κεφαλαιοποίηση Αγοράς (Market Capitalization) 

Η αγοραία αξία μιας εταιρείας (τιμή μετοχής × αριθμός μετοχών σε κυκλοφορία) 

αποτελεί βασικό κριτήριο. 

 Επιλέγονται κυρίως οι εταιρείες με μεγάλη κεφαλαιοποίηση, επειδή 

αντιπροσωπεύουν μεγαλύτερο μερίδιο της αγοράς και έχουν μεγαλύτερη 

επιρροή στον δείκτη. 

 



8 
 

2. Ρευστότητα (Liquidity) 

Η συχνότητα και ο όγκος συναλλαγών με τις μετοχές μιας εταιρείας παίζει 

σημαντικό ρόλο. 

 Μετοχές που διαπραγματεύονται ενεργά, με μεγάλο όγκο, επιλέγονται για να 

διασφαλιστεί ότι ο δείκτης αντανακλά πραγματικές και αξιόπιστες τιμές. 

 

3. Διάρθρωση Μετοχικού Κεφαλαίου 

Λαμβάνονται υπόψη οι περιορισμοί στη μεταβίβαση μετοχών, τα δικαιώματα ψήφου 

και οι ειδικές κατηγορίες μετοχών (π.χ. προνομιούχες). 

 Προτιμώνται μετοχές που έχουν κανονική διαπραγματευσιμότητα και χωρίς 

ιδιαίτερους περιορισμούς. 

 

4. Εταιρική Δομή και Λειτουργική Σταθερότητα 

Εταιρείες με σταθερή διοίκηση, διαφανείς οικονομικές καταστάσεις και καλή 

εταιρική διακυβέρνηση προτιμώνται, ώστε να εξασφαλιστεί η αξιοπιστία του δείκτη. 

 

5. Κλάδος Δραστηριότητας 

Στοχεύεται μια αντιπροσωπευτική σύνθεση κλάδων της οικονομίας (π.χ. 

τραπεζικός, βιομηχανικός, τεχνολογικός) ώστε ο δείκτης να αποτυπώνει τη συνολική 

οικονομική εικόνα. 

 

6. Περιοδική Αναθεώρηση (Rebalancing) 
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Οι δείκτες αναθεωρούνται σε τακτά χρονικά διαστήματα (π.χ. ετησίως ή εξαμηνιαία) 

για να προσαρμόζονται σε αλλαγές, όπως: 

 Εταιρείες που χάνουν κεφαλαιοποίηση ή ρευστότητα αποβάλλονται 

 Νέες εταιρείες που πληρούν κριτήρια προστίθενται 

 

7. Ρυθμιστικές Οδηγίες και Κανόνες 

Οι χρηματιστηριακές αρχές θέτουν συγκεκριμένους κανόνες για τη διαμόρφωση και 

τη διαχείριση του δείκτη, ώστε να διασφαλίζεται αντικειμενικότητα και διαφάνεια. 

 

Συνοπτικά: 

Ο Γενικός Δείκτης συγκροτείται από μετοχές που: 

 Έχουν μεγάλη κεφαλαιοποίηση 

 Είναι ρευστές και συχνά διαπραγματεύονται 

 Αντιπροσωπεύουν σημαντικούς κλάδους της οικονομίας 

 Πληρούν κριτήρια διαφάνειας και εταιρικής διακυβέρνησης 

 Επιλέγονται και αναθεωρούνται συστηματικά βάσει κανόνων 

 

 

Συμπεράσματα 

Ο Γενικός Δείκτης είναι μια σύνθετη και πολυδιάστατη μεταβλητή, η οποία 

προσφέρει μια συνολική εικόνα της χρηματιστηριακής αγοράς και επηρεάζεται από 

πληθώρα παραγόντων οικονομικών, πολιτικών και ψυχολογικών. Κατανοώντας 

αυτούς τους παράγοντες, μπορεί κανείς να ερμηνεύσει καλύτερα τις κινήσεις της 

αγοράς και να πάρει πιο τεκμηριωμένες αποφάσεις. 
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